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เนอ ง จาก เกิด ความ รูศิฤ ว่า  ฅํวข อง ดก้ นิ!, อง  ศม ไ] ทิ่ยไ โม่ ได้ ศก ษา ชร รม ะนน  จิก ใจ 
เกม โป ดวย ความ ทุกฃ  วิ กก  กง วถ  วิา วุ่น  ไม่ ม่เค ร่อง ยดเ หนิย วอ ะ โร เตย  ทะเยอ ทะยาน 
อยาก ได ยิง โร  เม อ ได้ ศม ใจ ก็คเ แก้ นิยิ เม่อ ไม่ ได้กึ ทุก ขร ไ} นเศ ร^ โศก ฟย ใจ  ต่อ มา โดม 
โอ กา ศเร ยนรู ชร รม ะ ม โอ กา ศขก หํดป ฐบํ ก-ฐ X รม โ ด้รํบ ค วา มศฃ  ความ ๙ งบ  กาม กำ ตง แห่ง 
ฃอป ฎ บก  เม อม อง เห นเ พอ น รวม  เกิด  แกํ  เจ บ 0 าๅอ  ทงห ตาย เบน ศว น มาก ยง ไม่ ม โอ กา ศ 
ได รบ ร ศพ ระ ชร รม  ก ให้ เกิด ความ ต่งใ จอ ย่าง แรง ฦตา  ทิจะ เผย แพร่ ห ตก ชร รม คำ' ส์ ง ศอ น ของ 
พระ พทช อง ค ให้ แพร่ ห ตาย ยิง ขน  จิ้งใ น โอ กา ศ แห่ง การ ฌา ปน กิจ ศพ กณ แม่ ค รง น ดฉน จิง 
ปรารถนา จะ พิมพ หนํง ศอ  ชร รม ะ ศก เต่ม ห นง  เพอ แจก เบน ชร รม บรรณาการ แค่ ท่าน ทงห ตาย ทิ 
กร ณา มา ใน งาน น 

ดฉน ได้ ศงเ กก เห่ น ว่า  พวก เรา ศ่วน มาก ท งทิป ฐิญา ณ กน ว่า  เบน ผู้นิบ ถอพ ระ พทช 
ศาศ นา  แต่ แต วก ไม่ อาจ ถอเ อา ประ  โย ชนทึ๋ พระ พทช ศาศ นา มีไวิ มา ใซ้ ใด  ทงน เพราะ ศาศ นา เบน 
เร่ องของ' จิก1 ใจ  ไม่' ใช่ เร่ องทาง วิฅถ  พวก เรา ศม่ย น เกิด มา ใน ศม่ยิ ท โตก กำ ตง เจริญ ทาง วํกถ 

รถไฟ  รถ ย นก  เร่อ บิน  ยาน อวกาศ  ก ตอด จน กก  ๙ ชน  ๑๐  ซน  รวม ทง ถนน หน ทาง 
กวาง  & ๐ เม กร  ๑๐๐  เม คร  เห ถ่าน เกิด ขน อย่าง พร่ง พรู  ยิง เห ถ่าน เกิด ฃนเ พอ อำนวย 

ความ ศะด วก  ศ บาย ให้ แก่ กาย  พวก เรา ต่าง ก็ศา รวน แต่ จะ หา อาหาร ให้ แค่ กาย  จน ตม ว่า  ฅํวิ 
เรา นแท จริง ประกอบ ขน ควย  "กาย,,  กบ  "ใจ,’  ไม่ ว่า จะ ทำ ยิง ไค  คด ยิง ใด  ศุขห รอ ทุกฃ 
อย่าง ไร  ใจ ย่อม เบน ห่วห นา  เจ เบน ผู้ บงการ  กาย เบน ยิงทิ  เจ  'เช้ เบน เคร่ อง อา ศ ไ]  เป ร่ยบ กาย 
เหม่อ นก ไ] บ1 านเ ร่อน  ชิง ใจ ใช้ อา ศ ไ] อยูช ไ ระยะ ห นง จน กว่า ม ไจ ะผุทํ งไป  เม่อ กาย ผพง ใช้ อา ศ ไ] 
โม่1 ได้ แก้ว  ใจ กก อง ถอ กำเนิด ไน กาย อึ นอก ต่อ ไป  เรา จะ เห น ได้ ว่า  กาย เบ็น ชอง ซวค ราว 

ใจ เบน ของ ถาวร  เรา ควร จะ บ0 ารูง ยิง ใด มากกว่า ก้น  ระหว่าง  "กาย,,  กบ  “ใจ”  ใน ขณะ ท 
พวก เรา  กำ ตง บ0 ารูง บำเรอ กาย กน ดาย บิช ต่าง  ๆ นานา  เบน คน ว่า  หา รถ ยนต งาม  ๆ ให้ 
กาย น3 ง หาบ ไน ง ไม  ๆ ให้ กายอยู่  เรา ได้ พา ก้น ตม  “ใจ,,  เศย โดย ศน เช้ง  เรา ใช้ ใจ 

แทบ จะเ บ่น บา  ไช ให้ คิด ไป  นก ไป  กระ ตอ รอ ลิ นก ระ หด กระหอบ  จน, ไม่ ม เวลา พ" ก 

ผ 


! 


ผ่อน  แม แต่ เวลา นอน หลบ บาง ทก็่ย ไผ่ น ให้ ย่งใ ป ต่นน อนก็่ ให้ คด ไป  บาง คน คิด มาก 
วุ่นวาย วต กก ไว ล จน นอน ไม่ หล0 บ กาย ณ็่ลย พ่าย ผอม ทุกฃ ทรมาน ไป ดวย 

เรา ควร ให้ อาหาร แก่  ใจ  ให้ เพ ยง พอ  ให้ ใจ ใด หยด พก ผ่อน  ได ม่เว ถาม อง ดูค่ว 
เอง  น่า ขน เพ ยง ไร  เรา มอง ดู แค่ กิ งอน รอบ คีวเ รา อยู่ ค 0 อด เ' ว ถา  แค่ เรา ไม่ เคย มอง ดูคว เรา เอง 

เตย  ! ฅวเ รา คอ อะไร  เกด จาก อะไร  กำ ตง เบน อย่าง ไร  แตะ จะ ไป ตน' สุด ถงพิ ค รง ไหน  อย่าง 
ไร  ดวย วิข ใด  เห' ถ่าน เรา ไม่ เคย คิค  ไม่ เคย นก  ไม่ เคย ตน ใจ เตย  ม่นเ ท่า กํบ ว่า  เรา กำ ตง ตะ พิง 
กิ งพิม่ ค่า มาก ทิ (เด  แตํว ไป ไขว่ กวา กิงพิ ม่ค่า นอ ยพิ' สุค มากอด รด พะ น ถนอม ไว้  เห มอน เดก ม่อย 

ไร้ เด ยง ตา ยิดถ อก อด รด คุก คา อย่าง ตด ต วา พ ขาด ใจ 

เรื้อ ง ของ กาย น น เรา1 ได้ เต่า เรื้ย นรู้กํ ใ 4 มา มาก แตํว  ประกอบ ขน ควย กระดูก กิ ชน  ก ตาม 
เนอ กิ มด  ม่อว ไ] วะ คีบ ไค ไถ่ พง อะไร บาง  ต่วน ไหน ม่หม่ าทิอ ย่าง ไร เรา กิ พอ จะ รู้ จก ได้  ยิง ผู้พิเ บน 
แพ ทยด ว้ยแ ตวกิ นบ ว่า ห ตบ คาม อง เห็น กาย พุก ต วน พก ซน คง แค เต ก1 ไป หา' ใหญ่  ได อย่าง ตะ เอย ด 
กิ ถ*' วน  แค่  “ ใจ  ” ชิง เบน ต่วน ต่าคี ญพิ อยู่ ใน กาย  เบน หํวห นา  เบน เจา ของ กาย น นอ ย่า ว่า แค่ จะ 
รู้จไ ไอ ย่าง' จริง' จ0 ง เตย  แม่ แค่ เพ ยง เต กน อยกิ พง ยาก 

ตม เด จ พระ บรม คา ต ดา  อร หนฅ ตม มา ต0 มพูพ ข เจ่า  แตะ พระ อร หนฅ เจ่า พงห ตาย 

เท่า นนพิ รูจก ใจ อย่าง แท จริง ว่า  ใจ  ค อะไร  เกิด ขน แตะ ดบต นพ ตง อย่าง ไร  พระ' ตา' วก ทํ้งห ตาย 
. พง บรรพ ชิฅแ ตะ ข ร' วา' ตทไ ด้เรื้ ยนรู้  แตะ ปฎบ้ ค คาม ค่า ต ง ตอน ของ พระ องค่  ย่อม ตา มารถ รู้ 

จ ไ)  “ใจ”  ได้ คาม มาก คาม ม่อย  คาม กำ ตง ของ ความ รู้  การ รู้ จก  “[จ,,  เตย บ ไง แมไ บน ต่วน 

ม่อย  กิย ได้ กว่า หตํบ คา ไม่ รู้ ไม่ เห น เตย เตย  รู้ จก  “เจ  , ได มาก เพ ยง ไร  จค  [จกิ ตด ชน ม่ซวิ คอ ยู่ 
ใน โตก ได้ โดย ม่ค วาม พุก ข ม่อย ตง เพ ยง นน 

ชวฅ เปรย บ เห ม่อน การ เดิน ทาง ไป ใน ทะ เต  กาย เปรย บ เห ม่อน ตำ เรื้อ  ใจ  เห ม่อน 
นาย ทาย เรื้อ  ไม่ เบน การ ป ถอด ภยเ ตยพิ จะ เดน ทางอย่าง คน คาบ อด  แม ว่า เรา ไม่ อาจ ม่ด วง คา 

แจ่ม ใตเ ด้ด ชาด ได้ โดย ง่าย  แค่ เรา ก ควร จะ พยายาม อย่าง ยิงพิ จะ ตม คา  ตม คา ได้ มาก เพ ยง ไร 

ก็เห็่ น หน ทาง  แตะ ป ตอด ภ ไ] ได้ มาก ขน เพ ยง ม่น 

พวก เรา ต่วน มาก ไม ก ตำ ตม คา  หรอ จะ พูด  [ห้ถ ก ก็' ว่า, ไม่ คด' จะ ตม คา  เรา พา กํนเ ดิน 
พง  ๆ หตํบ คา  เรา จงคี อง ได้ ริบ ความ พุก ข ทรมาน วิคก  กง วต  ดิวย บญ หา ของ ช วคม่ ประการ 
ค่าง  ๆ ไม่ม่ ใคร เตย  นบ ค' ง แค่ ยาจก1 จน ดิง เคษ รฐม หา เคร ษฐจ นก ระ พง  เจ่า พา  เจ่า แผ่น ดิน จ:: 
ห ตก เต ยง ความ พุก ข เจ ไป ได้ 


พระ พทช เจา ทรง รู จก ชร รม ชาต่ แพ จริง ของ ใจ  ทรง เบน แพ ทย ผู้'' วิเศษ รก ษา  [รก ของ 

ใจ ใด เด ด ขาด  พระ อง ค ทรง ทรมานพระ อง คถิง 3 สิบ หาบ  เพื้อ เผย แพร สิง ทิพ ระ อง ค ใด ทรง คน 

พบ ดวย กวา ม ยาก อำ บาก  อย่าง/ลุ ด ทิม นษย ชร รม ดา^า มํญ จะ พง กระทำ ใค้  พวก เรา ท เกิด มา 

ภาย หอ ง ม หนา ทิเพ ยง แค 1) ฎิกิ ฅ ฅาม คำ สิง ถ อน ทิพ ร ะ อ 3 คได้ ทรง วๆง ไว้ {ท่าน น หาก เรา ใม่ รบ 


ค์กษ าเถ ย ใน ขณะ น ใน บ คน  ใน ชา ฅนแ สิว  เรา จะ รูได้ อย่าง ไร ว่า  เรา จะ ได้ ม่โอ กา ถสิก ษา ใน 
ขณะ อน ใน ซา ดอน  เรา ทุก คน (ๆ องการ จ วาม เลุช  ไม่ต่ องการ ความ ทุก ข ลุฃแ ถะ ทุ กฃ เกิด' จาก 

ใจ  แต่ แถว เรา ก ไม่ ยอม สิกษ าเร อง ใจ  ม0 นอ ย่าง ไร กิน แน่  ? 


ดิฉน รูด ว่า  พวก เรา ทุก วํนน ต่าง ต่อ ง เผชิญ กบ ความ กิน ผวน ของ โถ ก ต่อ งก ระ เถ อก 
กระ^น ประกอบ กิจการ งานอย่าง ต่วิเ บน เก ถยว  เพ อ หนา ทิช อง พ่อ บาน  แม่ เรื้อน  เพ อ ถูก เต่า 
แถะ บริวาร  สิง เห ถ่าน  ม่แต่ จะ เฃม ขน ฃํ้นทุ กทิ  เรา จง ไม่ ม่เว ถา มาก พอทิ จะ ไ ปวด พง ขร รม ได้ 

มาก เห มอน บรรพ บุรูษ ของ เรา ใน ถม ย ก่อน  แต่ พวก เรา กิ เครา ะห็ด้ ทิใด้ ม่โอ กา ถสิก ษาเ ถ่าเ รยน 

ความ รูทํว  ๆ ไปๆ ไร วมท ไช ร รม ชาดิ ของ ว ฅถแ ถะ วิทยา คา ถด ร แขนง ต่าง  ทุ  สิง เห ถ่าน เบน เครื้ อง 
ถ่งเ ถ ริม ให้ เรา เขา ใจ พพช คา ถ นา ได้ ง่าย เขา  ยิง การ สิ กษา วิชา แพ ทย ควย แถ่ว นบ ว่า เบน พ น^าน 
กิน สิากิ ญได้ ท เคย ว 

ทิกิน ได้ พยายาม เถ อก เพ น หน่ งถอ ทิเม่ อ อ่าน แถว  พวก เรา จะ อาจ เฃไ ใจ พุทธ 

ศาสนา ได้ โดย ง่าย  และ สามารถ ทจะ จบ ฉวย เอา มา ใช้ กบ ชวิต ประจำ วํน  แก บญ หา ช้วิต 
ประจำ วิ นได้ โดย ไม่ ยาก ลำบาก เกิน ไป  หน ไส อธรรม ะ ส่วน มาก ม ไาเ ต็่ม ไป ด้วย ศพ ท 

ภาษา บา ลํซง พวก เรา ไม่ ด้น  ทำ ให็ เด้า ใจ ได้ ยาก หรอก งก ไาเ หล่อ วิสใ ไทํ จะ เด้า ใจ ได้  นอก 
จาก นนส่ วน มาก ยง อยู่ ใน รูป ทฤษ ฎ มากกว่า อยู่ ใน รูป ของ การ ป ฎิบฅ  เม่น เห ตุ ให้ เรา 

ตอง มอง ดู หน ไสือ ธรรมะ เหล่า นนเ หม่อน กบ  เแห็น ขาว เปล อก”  แม่' จะ รู้ ว่า เบน อาหาร 
แต่เ ครอง ย่อย ของ เร  าก็่ ย่อย มา ใช้ ประ โย ชน ไม่ ได้ 


อย่าง ไร กิด้  ขอ ยำ แถว ยำ อก ว่า  การอ่าน หน ไถ อขร รม ะ เพ อ ให้ เกิด ประ' โย ชน 
กินแ ท จริง น น จำ เบน ต่อ ง อ่าน ชำ ‘ลุ  ทุก ต่วกิ กษร  อ่าน ไป พ ถาง คิด ดาม ไป พ ถาง  ให้ เขา ใจ ทุก 
วรรค ทุก ดอน ทกิา ถไ อ่าน อยู่  ดอน ไหน ฟ้งถ ยด ไง อ่าน ทวน ใหม่ จน เบน ทิเ ขา ใจ  แถว จง ค่อย อ่าน 
ต่อ ไป  ต่อ ง อ่าน ในทิ  พุ  ไม่ พ ถูก พ ถ่าน  ไม่ ใช่อ่ ไน ไป ดู  ท. วิ. ไป พ ถาง  ทรอ ว่า ขณะ ท อ่าน มํ่โท ร?? พท 
กร.! มาก ฉุก ใ ปริ บ' โทร ฟ้' เท์เ ฟ้ย ก่อ น แอ' ว์  มา อ่าน ค่ออ ย่าง น ไม่' ไค้  เพราะ ชร รม ะ ฌ็๋นเ รอ! อก ซ! 


ฅอง ให้ เขา ถิงจิ (ๆ ใจ จริง  ทุจิง จะ I ขำ  (จ ไห้  เป ริยบ เหม่อ น การ คิด โจท ย เลข ยาก ๆ เรา จำฅ อง คิค 
[น ขณะ ทิ' ส์มธ ง โปร่ง  จิค ใจ แน่ว แน่ ไม่ วอกแวก จง จะ คิด ไห้ กิน ใด  การอ่าน หน ง^อ ชร รม ะให 


เขา ใจ กฅ องการ จิฅซ นิด น น 

เร อง  ชาว นุทธ ควร จะ เชืฮ ย ย่าง' ใ ร’  ของ อ่าน บญญ านน ทะ น ดิฉน เคย 

พิมพ แแ จก  [น งาน ศ พ ของ ญาติ ผูหนิ ง มา แอ่ว  แค่ กิยไ เห็น ว่า น่า จะ  ไห้ พมพ ไว้ ใน เล่ม นอก  ควย 

เห น ว่าเ รอง น จะ เบน แนว ทาง ให้ เขา ใจ พท ช^า^ นา ขน^ ง ไห้ ง่าย เขา  อง ค ปา^ก' ไห้ บรรยาย' ไว้ ดวย 
ภาษา พน  ๆ ง่าย  ๆ แม้ ชาว บ1 านมู้ เพ ยง แค่. อ่านออก เขย น ไห้  ก อ่าน เขา ใจ ไห้  อ่าน จะ ไห้ ทราบ 
ว่า  พิชร ฅอง ค่าง  ๆ นาน าทิเ รา กระทำ กิน อยู่ ทุกวน น ซิงฌี้ นเริ องทิ ทำ ให้ ฟย เวลา ฟย เงิน ฟย 

ทอง มาก มาย น่น  เน่อ แห้ เบน พระ พท ช^า' ส์นา คำ กิ ๗ อ นของ พระ กิม่ มา ถ่ม พทช เจา หริ อ หา ไม่  การ 
ทิจะ เบน พทช บริษ้ ท ทิแห้ จริง ไห้ น่น  จำ เบน ท จะ ค อง ม เงิน ม่ท อง หริ อ ไม่  เบ็๋น ไห้ ยาก ง่าย เพ ยง ไร 

แล ว อ่าน กิจ ะ ไห้' ไม่ ค อง ทอ ใจ  ใน การ ทิจ  ะเริ ย นรและ เขา ถงค่ วแห้  ของ พระ ทุท ช^า' ส์นา ใน เวลา 
ค่อ ไป 


แม้ เริอ งอน  ๆ ใน หน ง ถ่อ เล่ม น 
ฅอน ค่น่  คอ เพ อเบี้ น แนว ทาง ไปถ่ การ ป ฎิบ้คิ 
เถ่ย ใน ทิน ว่า 


กิม่ จด ประ ฟ้งกิ เซ่น เด ยวกิ บท ไห้ กล่าว ไว่แลว ใน 
ชิง ม่อยู่ เบน ขน  ๆ จาก ค่า ไป หา' ฐง  ขอ กล่าว 


การ ปฎบ ต ธรรมะ น ะ น ไม่ จำ เบน ต ไ) ง สละ ท่งบ ไน เริอ น ไป อยู่ บา  หริ อ ว, ไจ ะ ตอง 
เลิก กิจการ งาน เสัย โดย สันเ ซุง  แม่ จริง การ ปฎบ ติ ธรรมะ ขน แรก  ๆ น2 นก ลิบ เบน เคริ อง 
ส่ง เสริม ความ สำเร็จ ใน หน ไท การ งาน เสัย ดวย ซา ไป  ทง จะ ทำ ให้ เรา ม่ชริ ตอ ยู่ ใน โลก น 
โดย ไม่ ตอง เด อด รอน มาก เกิน ไป ดวย  ติฉน ขอ ยน ขน เสัย เลย ว่า  การ งาน ทจะ เกิด ผล 
ด จริง  ๆ นน จำ ต ไ) งม่ ธรรมะ ประกอบ อยู่ ดวย เสมอ ไป  ผิด จา กน แล9 ว แม่ ว่า ท่าน จะ ม่เง น 
เท่า ภูเขา เลา กา  ม่เก็ ย รติ ยศ ช อเส ยง กิ กก ไ) ง ไป ถง แค่ ไหน ก็่ ตาม  'ท่าน ก็ จะ ใ ม1 พน ใป 

จาก ตก อบาย หริ อ นรก ท่ง เบน  ชง ได้ แค่ ความ รอน รน กระวน กระวาย ไจ ไม่ ม่ท่ สน สุด 

ยงม่ มาก เพ ยง ไร  ก็่จะ ยิง รอน, ใจ มาก เพ ยง นน  เวน ไว แค่ ว่า ใจ ของ ท่าน จะ ประกอบ 

อยู่ ดวย ธรรมะ ตาม สมควร บาง เท่า น น./^ 


อุไร ว้ ฌฌ์  สแท ว ลัก ห ณ 


[๘] 


ซาว ทุทซ ควร จะ: เชอ อย่าง ไร 

ปาฐกถา แสดง  ณ โรง พยาบาล สงฆํ่  กรุงเทพ  ฯ 

ว น่ท  ๒๗  กม ภา ทน ธ ๒๕๐๒ 


ทาน ทุทธ บริษ ทฑํ้ง หลาย 

วํนน่  ฃาพ เจ ไ ได้ มา ปราก ฎตไ แก่ ท่าน นั้งห ลาย  ก็่ เพราะ ว่า ข ไพ เจ ไ เดิน ทาง 
ไป ภาค ใด้  จ ไหว ไจ บตฅ ไน  เพ อ แสดง ปาฐกถา รวบ รวม ทุน สร ไง ตก ภิกษุ อาพาธ ท 

จง หวด น น เม อ เดิน ทาง กลบ มาก็่ พบ คุณ ปุน  คุณ ปุ นบ อก วา ท่าน ลง มาน ก็่ดิแลว  ม 
โอก ไส ว่าง ช่วย แสดง ปาฐกถา สไไ หน่อย  ฃไพ เจ ไ บอกว่า ไม่ ขด ของ  เพราะ การ แสดง 
ปาฐกถา นั้น  เบน งาน  เบน ช่ว่ต ของ ขา พ เจา  ไป ท ไหน ถ ไเสั ยง ไม่ แห ไแ เลว ก็่ยน ดิท จะ 
พูด สู่ ก0 น พง เสมอ  และ ใน การ มา พูด ทํหอ ประชุม โรง พยาบาล สง ฆว่น น รูสืก ว่า ท่าน 

นั้งห ลาย ได้ มา ประชุม กํน่อ ย่าง คบ นั้งเ ต็่มส ถาน ท ทำ ใหฃ ไพ เจ ไรูส กม่ค วาม ป ลม ใจ ใน 
ความ เบน ผู้ ใคร่ ต่อ ธรรมะ ของ พน อง ท ไหล ไย อย่าง เหลอ เภิน 

เรื่อง ที่ จะ นำ มา พูด กน ใน วน นนั้น  กวา ม จริง ขำ พ เจา ปาฐกถา ที่ ไหน ก็ ไม่ อยาก 
จะ กง ซื่อ  เพราะ' ว่า ซื่อ เรื่อง นั้น' ไม่ สำ คญ่  พูด เรื่อง เกี่ยว ภิบห ล็ก ธรรม ให้ พง แล5 วก็ ใช้ ได้ 

แค่ ว่า ก ณ!] นผ้ฅ ง องค์การ พน ฟู พระ พุทธ ศาสนา  เคี่ยว เข็ญ จะ เอา ชื่อ เรื่อง ให้ ได้  ขำ พ เจา 
เลย บอกว่า จะ พูด เรื่อง  '‘ชาว พุทธ ควร จะเ ช่อ อย่าง ไม่,  แก่ ก่อน ที่ จะ พูด  อยาก จะ เล่า 
อะไร  ๆ ให้ พง นํด หน่อย 

คือ เมื่อ เดือน ก่อน  ขำ พ เจ ไ เดิน ทาง ไป จง หวด สุราษฎร์  แสดง ปาฐกถา ใน งาน 
ศพ ของ ท่านพระ กรู ผู้มีอ าทุสุ งผู้บ นึ่ง  เสร็จ จาก นั้น แล9 วก็เ ดิน ทาง ไป อำเภอ ทุ่ง สง  เพื่อ ไป 
ร่วม งาน ผก พ9 ทธสี มา  ซึ่ง เบน งาน ใหญ่ เกือบ ทุก แห่ง  ประชาชน ได้ มา ใน งาน เบน จำนวน 
มาก  ใน ว่ด ที่ ขำ .พ เจ3 ไ ใ ปน ก็เ: ช่น เดียว กน  มี กน มา ประชุม กน ใน งานอย่าง ลน หลาม  เขา ให้ 
ขำ พ เจ5 า แสดง ปาฐกถา, 1น เว : ลาก ลาง คืน  ข ไพ เจา ก็พูค ให้ เขา พง ดาม สมควร แก่ เวลา  ใน คืน 

ทํจะ ถึง วน ผก พบ ธ^า 


๑ 


ใน คืน น* น ห้า พ เจ ไ เข ไ ไป คู ใน โบสถ์ ซึ่ง สร ไง ใหม่  เพื่อ คู ว่า เขา เฅรี ยม อะไร กน 
บาง  เมือ เห้า ไป ก็ เห็น วคถ ชนิด หนึ่ง  คือ ใบ ฅาล  ใบ ฅาล โคน ดนี่เ อง  เขา เอา มา รวม. กน ไว้ 
เบน มค ใหญ่  แล วที ใบ คา ลน่น มี อก ษร เขียน เบน ภาษา ขอม  (อก ษร เขมร)  ฃาพ เจา ชก มา ใบ 
หนึง  แล วก็ อ่าน ใจ ความ ที่ เขา เขียน  ถา แปล เบน ไทย ก็ ว่า  'ไทร คา กด  ยก ษํกค  จ 
ก็ด  ลา ได้ มาเ หน1 ใบ ตาล นแลิ ร ใ] อ ให้ ทนีไ ปเสิ ย,  ข ไพ เจ ไ เลย ถาม ว่า นี่ มน อะไร กน 

พระ ที อยู่ ใน โบสถ์ ก็ บอกว่า  นี่ เขา เรียก ว่า ฅะบ อง เพชร  “คะ บอ งเ •พ ชร อะไร?  มน ใบ คา ล 
แท้  ๆ ’ เขา บอกว่า น็่นแ หละ สม มฅิ ชื่อ' ว่า เบน ฅะบ อง เพชร  “เอา มา ใช้ ทีา อะไร  มี,  “เอา 
มา ไว้ แจก ชาว บ ไน ใน วน ที่ ผูก พทธ สีมา  คือ 7 นที หิน อ่ น เบน เครื่อง หมาย พ่ทธ สีมา ลง หลุม 

แล ว ก็ เอา ใบ คะ บอ ง เพชร แจก ชาว บ ไน กน  ’ ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า  “ชาว บ ไน เอา ไป ทำ อะไร, 
— “เอา ไป บก ไว้ ใน นา แล ไ หนู ไม่ กิน ห้าว  ถไเ อา ไป บก ไว้ ที่บไ นแ ลวก็ ไม่ มีภย นครา ย เกิด 

ขน,  ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า  “มน จริง อย่าง เขา ว่า หรือ  ปุ,  พวก พระ ที่ นง ใน โบสถ์ ก็ ว่า  “เขา ทำ 

กน มา แค่ โบราณ นาน มา แลํว  มี เฉพาะ ที่ เมือง นครศรี ธรรมราช  จ ไหว ไ] อื่น ใน ภาค ใค้ ไม่ มี,, 
“ทำไม จึง มี เฉพาะ เมือง นี่  ?”  — “เพราะ ว่า เมือง นคร นี่ เขา เคย มี การ กระทำ พิธี ครุ ษ สารท ใน 
เวลา สี นบ  ทำ พิธี สวด มน ค ใหญ่ ใน วิหาร หลวง  บริเวณ พระ บรม ธาฅ  และ มี การ แจก 

ใบ ฅาล ที่ เรียก ว่า คะ บอ ง เพชร ให้ แก่ คน ทุก คน  เพื่อ เอา ไป บอ ง ก่น เสนียด จึญไ ร,, 

ขำ พ I จา นึก ใน ใจ ว่า  “เออ  ควร จะ เลิก ก่น เสีย ที เถอะ เจ ไ ใบ คา ลนีอ่ ยนี่น ะ,  จึง 
พูด กบ พระ ว่า  “พรุ่ง นี่ จะ ไม่ ให้ แจก”  พระ บอกว่า  “เอ ไ ถา' ไม่ ให้ แจก มน ดอง พูดก่ บ ท่าน 
ประธาน’  ถาม ว่า ใคร เบ็1 น ประธาน พรุ่ง นี่  พระ บอกว่า  ท่าน เจ ไ คุณธรรม นาถ จะ มา เบน 
ประธาน  “เอ ไ ไม่ เบน ไร  ผม พูด เอง,,  พอ ท่าน เจ ไ คุณ มา ถึง  ขำ พ เจ ไเ ขำ ไป กราบ ท่าน 
แล5 โว ก็ พูด เรื่อง อื่น กน ก่อน  หลง ที่ สุด ก็ วก มา พูด เรื่อง นี่ ว่า  “อ ไย ใบ คะ บอ ง เพชร นี่ ถ ไ ไม่ แจก 

จะ ได้ ไหม ครบ?,,  “อือ  มน ของ เก่า  เขา ทำ ก่น มา นาน แล ไ เวลา ผูก พ้ทธ สีมา ที ไร แล ไ 
เสีอ ขาด ทุกที,,  ถาม ว่า ทำไม ขาด  “แย่ง ก่น  เพราะ ใบ คา ล มีน ใ ห้อย  คน มีน คง หลาย พ้น 

มืใบ คา ล สก สอง สาม ห้อย ใบ แจก ไม่ ทํว  คราว นี่ กนก คง แย่ง ก่น อีก  พระ ก็ ค อง หลบ ขม่น 

หลบ คน ให้ ยุ่ง  จีวร พระ ก็ พลอย ขาด ไป ดวย เหมือน ก่น,1  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  “เอา เถอะ  ใด้เ ทำ 
ไม่ คอ งเบ็่ น ทุกขํ  พรุ่ง นี่ ผม จะ จด การ เอง  ไม่ ก่อ ง แจก,,  ท่าน ว่า  “เออ  ลอง คูก็ ได้  แค่ 
ว่า เฃไ ทำ ก่น มา นาน แล วน ะ ทำ อะไร ไป ขด คอ คน มีน ชก จะ ลำบาก,,  ห้า พ เจ ไ บอกว่า  “เรื่อง 


นน ผม รบ รอง  ผม จะ จด การ ให้ เรียบ รอ!],’'''  พอ วห้ 4 รุ่งฃ นฉ่น เพล เสร็จ แล ว ก็มี การ แสดง 
ปาฐกถา  เขา ให้ ฃาพ เจา แสดง อีกอ ร งบ นง 

ใน การ แสดง ปาฐกถา ดอน น ข ไพ เจ ไพ ค ให้ เขา เฃไ ใจ ว่า งาน ผูก พไา ธ สีมา นน 

เบ็น มา อย่าง ไร  คนที มา ใน งาน ผูก™ ธ สีมา เรียก ว่ๅ จะ ได้ บุญ ได้ กุ คล น1 น อยู่ ที่ฅ รง ไหน  พูด 
กน ยาว ความ ที เคียว  [ห้อ นพ งเฃ ไ ใจ เรื่อง  เมื่อ เข ไ ใจ เรื่อง เสร็จ แล ว ก็น่ดิ หมาย' ว่า  ใน การ 
ผูก พทธ สีมา น่น ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ไม่ ใช่ ว่า พอ ลูก นิมิฅ ลง หลุม แล ว ด่าง คน ด่าง แย่ง ก็ น ไป 
เอา ดิน กลบ ลง [น หลุม จน กระ ทํงว่ ๅฃผู่ นก ลบว่ ดไป เลย  แล ไ บาง ที โดน กก็ห ไร ไง ช่าง แดก 
ทำ กน มา อย่าง น1 น หลาย สิบ บแล ว ย่ง ไม่ มี ใคร แก้  ข ไพ เจา พูด ให้ พง หมด  แล3 วก็ อะไร ฌ็่น 
โทษ ก็ บอก กน ไป  ผล ที่ สุด ก็ วก ลง มา หา เจ ได ะ บอ ง เพชร  บอกว่า วน1 แน่ะ  พี่ น่อง มา ผูก 

พพ ธ สีมา ค รง นไม่ มีฅะ บอ ง เพชร แจก  เพราะ ว่า ฅะบ อง เพชร ที่ เอา มา ไว้ ใน โบสถ์ น1 น ท่าน 
บญญ าน่น่ ทะ เอา ไป เผา เสีย แล ว เมื่อ ดอน เช่า  ทำไม จึง ได้ เอา ไป เผา เสีย  เพราะ ว่า ของ เหล่า 
นทำ ให้ พี่ น่อง หลง งม งาย เช่า ใจ ผิด ว่า จะ ช่วย ก็ ว่ได้  ใบ ดาล น่อย  ๆ ก็น จะ ช่วย อะไร เรา  ถไ 
เรา เอา ใบ ดาล ไป ผูก ไว้ ก็ บ คอก ควาย  พวก โจร ก็ ยงก็ ก ควาย อยู่น่ น เอง  พูด ให้ เขา เช่า ใจ เรื่อง 
พูด เสร็จ แลว่ ก็ บอกว่า  ไม่ มี แจก  นิด หมาย ก็ น เสร็จ  พอ ถึง เวลา ผูก™ ธ สีมา  คน นง 

เรียบ รอย หมด ที่ งวด  ไม่ มี การ เกะกะ  ไม่ ลุก ขน ไป ไหน  พอ ลูก นิ มิด ลง หลุม ก็ บอก ให้ สาธุ 

พร* อม ก็ น เขา ก็ สาธุ  เมื่อ ลูก นิ มิด ลง หลุม แลว่ เขา ก็ ไม่ แทรก'  ไม่ เบียด กน  บี ก่อน ผง ที่ 
ว่ดช่ ย่ชุม พล  ที ทุ่ง สง  เจ ไ คุณ พระ เถระ ผู้ใหญ่ ไป หลาย องค์  คน แย่ งก, น่ ถอด รํ้วก็ นิ ไก่ รอบ 
โบสถ์ หมด เลย  เขา นึก ว' ารื่ ว' ไก่ น น ศ กด สิทธื้  บีน่ ไม่ ก็ อง แย่ง กน  เพราะ พูด ให้ เขา เข ไ ใจ 

เรื่อง  คน ก็ ทำ กน อย่าง ลูก ก็ อง เรียบ รอย  พอ ทำ เสร็จ แล9 ว ใครๆ ก็ บอกว่า  ก็ ออ  ทำ อย่าง 
นที โม่ ยุ่ง  สบาย ใจคี  บี หน ไถ ไ หาก ผง ลูก นิมิ ดวด ไหน  ขอ นิ มนด์ ท่าน มา พูด อีก เถอะ  ทำ 
เสีย สไไ สอง สาม ว' ดก็น คง จะ เรียบ รอย ก็ น ไป,,  เรื่อง ก็ นเบี นอ ย่าง น 

ที่ นำ มา เล่า ให้ ท่าน พี่งน  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ไม่ ใช่ จะ อวค ว่า  ท่าน บพญ านํน ทะ 
นี่ ไป ทำ อะไร หา มิ ได้  แค่ เพื่อ แสดง ให้ เห็น ว่า สีงใ คที่ กน เคย กระทำ ก้น มา  ส่า หากว่า เรา เห็น 
ว่า เบีน เรื่อง ไม่ เบน สาระ  เบี นความ หลงใหล เข่า' ใจ ผิด  เบ็่น เรื่อง ที่ ควร จะ แก้ไข ภาย ใน วง 
การ พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ขอ ให้ พวก เรา ก ส่า เถอะ  ไม่ มิค วาม เสีย หาย คอก  ข ไพ เจ ไ แก้ ไป 
แล ว ไม่ มี ใคร ค่า  ไม เห็น ใคร ว่า  ชาว บาน ทุก คน ก็ บอกว่า  "เออ  คี  ไม่ ส่อง ยุ่ง ก้น”  แล ว 


เขา ก เขา ใจ เรื่อง  ไม่ฒ้ อง ยุ่ง ก่บ เจ า 1บ ฅาล นอ ย ๆ กน อีก ฅ่อ ไป  อย่าง น นบ, ว่า เบ็1 น การ กระทำ 
ที่ ไค้ ประโยชน์ อยู่  จึง เอา มา เล่า ให้ พวก เรา ที่งห ลาย พง เพื่อ เบ็่ นฅว อย่าง  ส์งที่ กระทำ กน มา 
เสมอ ไป นน  เรา จะ เชื่อ ว่า ถูกว่า ดี เสมอ ไป ไม่ ไค้  แค่ เรา จะฅ ไ] ง เอา หล ก ความ จริง เขา จบ 

เอา เหฅุ ผล เข2 าจบ ว่า ส์งน์ นมน เหมาะ มน ควร  และ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ จิฅ ใจ ของ ประชาชน 
หรือ ไม่  ถ้า เห็น ไม่ เบน ประโยชน์  เรา ก็ฬั การ แก้ไข ต่อ ไป  นี่เบ็่ น เรื่อง หนี ง เอา มา เล่า 
ใช่; พ ง พอ เพลินๆ ใจ กน ก่อน  ^ 

เมื่อ เดือน ก่อน โนน  ข ไพ เจ ไ เดิน ทาง ไป แสดง ปาฐกถา ที่ เมือง สุ โข ท ไ] เบน เวลา 
๑๕  วน  เมือง สุ โข ที่ยนึ่ ใครๆ  ก็ อยาก ไป  เพราะ ว่า เบน เมือง เก่า แก่ โบราณ  เบน นคร หลวง 
ของ ประเทศ ไทย ที่ เรา ควร ภูมิใจ  ว่า เมือง ไทย เรา น์เค ย รุ่งโรจน์ มา ใน สม ย หนึ่ง  ธู่เย่ าฅา ยาย 
ของ เรา เคย สร ไง สีงที่ ดีที่ งาม  และ ท่า กิจ ซึ่ง เบน การก ไว หน ไ แก่ ชา ดิบ ไน เมือง มา มาก ใน 

สม ย่น8 น จึง อยาก จะ ไป คู  ข ไพ เจา เอง ก็มืก วาม ภูมิใจ ใน การที่ จะ ไค้ ไป เหยียบ พื่นแผ่น ดิน 
สุ โข ท ย ของ พ่อ ขุน ราม คำแหง  แต่ ว่า มุ่ง ไป เทศน์ สอน กน มากกว่า  มืเว ลา ว่าง เขา ก็ พา ไป 

เที่ยว ที่ เมือง เก่า  เมื่อ ไค้ ไป ชม เมือง เก่า  ท่าน เจ ไ คุณ พุทธ ทาส ไป ควย  ท่าน ไป ใน ฐานะ 
เบน ผู้ ศึกษา โบราณคดี  ท่าน ไป คู นานกว่า ข ไพ เจ ไ ข ไพ เจ ไคู ไม่ นาน หรอก  เพียง แต่ กู  ๆ 
เท่า น1 น เมื่อ คู แล ไก็ ท่า ให้ เกิค ความ รู้สึก บาง ประการ  ดีใจ ก็มื เกิด ขน ใน ใจ  เสียใจ ก็มืเ กิค 
ขน ใน ใจ เหมือน ก่น  ที่ดืใ จน่ะ เพราะ อะไร  ดีใจ เพราะ ว่า เรา คน ไทย ชื่นนึ่ เบน ลูก หลาน ชอง 
คน สม ไ]  ๗๐๐  บ มา แล่ ว คน ไทย สม ไ]  ๗๐๐  บมา แล่ ว่นึ่  ท่าน ร ไ) กวา มก ไว หน ไ เบน คน 
ซื่อ สด ย์สุจ ริฅ  เสีย สละ ประโยชน์ สุข ส่วน ดว่ เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  ช่วย ก่น สร ไง สรรค์ 
สีง ค่าง  ๆ ก่น เบน ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาดิ ให้ เกิค ขน  และ มิ ส่วน เหลือ ปรากฏ อยู่ จน 

กระทง ทุกวน นึ่ 

ฃไพ เจ ไ เดิน เหยียบ พื่นแผ่น ดิน ใน บริเวณ เมือง เก่า ควย ความ ภูมิใจ  แค่ ว่า 

พร อม  พุ  กบ ความ ภูมิใจ นึ่น  ฃไพ เจ ไ รู้สึก สลด ใจ  รู้สึก สลค ใจ เพราะ เห็น เจดีย์ สถาน ค่าง  พุ 
อไ 4 คนส ม ไ] ก่อน ไค้ สร ไง ไว้ นึ่นอ ย่ใน สภาพ ที่ ชำรุด ทรุด โทรม  ก่น ความ ชำรุด ทรุด โทรม ของ 
องค์ พระ เจดีย์ น2 น ไม่ ใช่ ทรุด โทรม ดาม กาล เวลา  แค่ เบน ความ ชำรุด ทรุด โทรม เพราะ คน 
ไป แงะ ไป ขุด ไป คน  ท่า ให้ ส่ง เหล่ านึ่น ผพไ เสีย หาย ลง ไป  ท่า ให้ เกิด ความ เศร ไ ใจ  แล ไ คิด 
ค่อ ไป ว่า  ใคร หนอ ที่ มา ชอบ ขุด คน ใน องค์ พระ เจดีย์ เหล่ านึ่  เจดีย์ บาง องค์  วด บา งวด 


ไป ดูแล ว น่า ภูมิใจ  เช่น มัด พระ เชลุ พน  อยู่ นอก เมือง สุ โข ท ยไป หน่อย  นอก กำแพง เมือง 
เบ็ นวด ทํส ราง ใหญ่ โค มาก  วหา ร, มัด พระ เชคุ พน นํ้ทำ มัว ย หิน ที่งนึ่ น เพียง แค่ ประ คู เท่า น น 
แหละ  1 เรา เห น ว่า หิน ที เขา!) ก มา ทำ ประ คูนํ้น มน ลง ใ หญ่  ข ไพ เจ ไ ไป ยืน เคียง เขา  สูงก ว่า 
ศร ษะข อง ขา พ เจา ไป อีก ลง ศอก กว่า*')  แล่ วิ ความ ใหญ่ ของ หิน นนก็ กว่า  ๑ วา  ท่าน เจา คุณ 
พุทธ ทาส เคย ไป เที่ยว นคร มัค มา แล่ ว ท่านบอกว่า นคร วคสู้ ค รง นึ่ไม่ ได้  เพราะ ฅรง น 

ใหญ่ ยิง กว่า  ยืน คู แล วก นึก ว่า  แหม  ! พ่อ ขุน ราม กำแหง  ปู่ ย่า ลา ทวด ของ เรา, ใน สม ย 
ก่อน นึสำ คญ  ไป ยก หิน มา จาก ภูเขา มา ทำ เบน ซุ้ม ประ คู ได้  เอา มา ทำ เบน ฝา ผนไ ได้  เจาะ 
หิน ให้ เบน รูปอย่าง น่น  อย่า งนึก็ ได้  แล วใน วิหาร น่นมี พระ พุทธ รูป ปาง ลีลา  ซึ่ง เรา เรียก 

ว่า  พระ กำแพง เขย่ง  แค่ ความ จริง เบน พระ พุทธ รูป ปาง ลีลา  คือ เดิน  พระ พุทธ เจา เบน 
นก เดิน  เบน ผู้ลก ขน  ไม่ ใช่ เบน ผู้ ที่ ซอ บน่ง  ชอบ นอน  พระองค์ เดิน ล ลอด เวลา  เพีอ 

เ \ 

ใปป  ระกา ศ ธรรมะ สง สอน คน ให้ ได้ เกิด กวา ม เขา ใจ  คน ใน สมัย สุ โฃท่ ย เบน น่ก่เ ดิน  นก 
ก ไว หนา  นก สร ไง  ไม่ ใช่ น่ก่ ทำลาย อย่าง ที่ เห็น  ๆ กน อยู่ ใน สมัย น่ 

เมื่อ ได้ เห็น แล ไ) ก็ สบาย ใจ  แค่ พอ ไป เห็น พระ พุทธ รูป ถูก เจาะ พุง' เสีย  ถูก ค่อย 
หิว เสีย  ถูก เจาะ ขา เสีย  จึง ทำ ให้ สลด ใจ  แล่ วิก็นึ กว่า ใคร หนอ มา เจาะ สง เหล่ านึ่  คน ที่ มา 

เจาะ มา ทำลาย เจดีย์  มา ทำลาย พระ พุทธ รูป นนมั น ไม่ ใช่ ใคร  ล่ว่น แค่ เบน คน' ไทย ที่งนํ้ น่ 
แล่ ว่ก็ เรียก มัว เอง, ว่า เบน ชาว พุทธ  แค่ ซาว พุทธ ทำไม ไป เจาะ ไป ขุด พระ เจดีย์  คน เหล่า น 
เขา เบน นึก แสวง หา พระ  แค่ ว่า เขา ไม่ ได้ มี พระ ไว้ ใน ใจ  มัว แด่ ไป แสวง หา พระ ใน ด ไน 

ว่ตถ  เจาะ มัน เบน งาน ใหญ่  แล วก็ ได้ พระ ซึ่ง เขา ทำ ไว้ ใน สมัย นึ่น  เรา เรียก มัน วา  พระ 
เครื่อง  เพราะ ว่า เบน พระองค์ เล็ก  ๆ ความ จริง พระองค์ เล็ก ที่ อยู่ คาม เจดีย์ นี่น่ะ  เขา ไม่ 
ได้ ม่ง จะ ทำ, ให้ เบน พระ เครื่อง ราง : วิเศ ษมั ง, ดสิ ทธอ ะ ไร  เขา ทำ ขน เพื่อ สำ หริ บ แจก แก่ กน ที่ 

ไป นมัสการ พระ  ใคร ไป ไหว้ พระ ที่น่น  เขา ก็ แจก พระ ให้ องค์ หนึ่ง  เพราะ ใน สมัย ใ •เน ไม่ มี 
หน งลีอ แจก  การ เขียน หน ไสีล ยากกว่า การ พีมพี พระ เบ็่น ไหน  ๆ เพราะ ว่ามั อง ■เขียน ลง 

ใน ใบ ลาน  กวา จะ ทำ’ ได้ แค่ ละ ผกนึ่ มัน ลำบาก เ คีม ที  จะ แจก ห นง สี อธรรม ะ ไม่ สะดวก  ภิกษุ 
ใน สมัย น^ จึง ท่า การ แจก พระ พุ ทธ รมั  โดย คิด ว่า มัว ย การ ให้ เขา มี พระ พุทธ รูป นึ่แห ละ จะ 

เบน ทาง หนึ่ง ให้ เขา ผก ไจ ไว้ กบ พ ร ะพุทธศาสนา  จึง' ใด่ ท่าพระ แจก มัน เบน การ, ใหญ่  เมื่อ 
ทำ มาก  ๆ แจก ไม่ หมด จึง บรรจุ ใน เจดีย์  จน มา ถึง พวก เรา ท1 ง หลาย ใน สมัย ที่ เล่น พระ เครื่อง 


กน  ถา หากว่า I บ่น พ ระ เก่า ยุ คสุโ ฃทไ 3* '[กร  ๆ ก็ล้ องการ  กวา มล้ องการ ของ พื่น อง ที่ อ!) ไก จะ 
1ด้ พระ พุทธ รูป ยุค ส! ข ท!] นีแห ละ เบน ฅวบ จจํย ฅํวฅ ^แเ หฅุที่ จะ ทำ ให้ มี คน ไป ขุกพ ระ  เพราะ 
ขุค แล้ว เอา มา ขาย ไค้  ขาย ราคา ดี เสีย ควย  ถไ เห็น ว่า เบีน สล้ย สุ โข ทยก็ ราคา แพง 

เพราะ ฉะ นนํ คน เหล่า น \ ๓ ลง ทุน ขุคเ บีน การ ใหญ่  เพื่อ เอา มา ขาย ที่ต่า ง ๆ ที่ 

คน รบ ซอก น ความ จริง กน ไป ฃุคพ ระ ก็ เบน โจร  คน ที่ ซอ พระ ก็ เรียก ว่า สม รู้ ร่วม กบ พวก 

โจร  ฃาพ เจา เคย ไป เทศน์ ใน กุก  ถาม นว้ไ โทษ บาง คน ว่า เรา มา ฅิค กุก เรื่อง อะไร  บอกว่า 

รีบ ซอ ของ โจร  ของ โจร คือ ของ เขา ล้ก พา มา ขาย แล้ว ก็ ซอ ไว้  เจ ไหน ไที่ล้ บ ไค้ ก็ฅิค กุก  การ 
ล้กขุ ค พระ ฅาม พระ เจดีย์ ย่อม ผิค กฎหมาย  เวน ไว้ แต่ กรม ศิลปากร ฃุคฅ าม ระเบียบ  นำ น เขา 

ทำ ไป ฅาม เรื่อง ไม่ ผิค กฎหมาย  เพราะ ว่า ล้า ไม่ ขุค ขโมย เอา หมค  เลย ขด มา ขาย เสีย ดี กว่า 

ล้า หาก เอกชน ไป ฃุค มา ขาย โค ย ไม่ ไค้ ทำ ให้ ถูกล้อ ง เรา ไป ซอ เข ไ เรา ก็ สม รู้ล้บ พวก นึ่น 

พวก เรา ผู้ ซอ ก็ พลอย ร่วม มือล้ บ เขา ล้วย เหมือน' ล้น  แต่ ว่า ไม่มื โจท ก็ ไป พอง รี อง เท่า นนเ อง 

คน ซอ พระ ที่งห ลาย จึง ไม่ ฅิค กุก ฅิคฅ ะ ราง ล้น  ล้า หาก ใคร ไป พื่อง ร8 อง คกีน์ ขน  แหม  ! ฅิค 
' ล้น เบีน แถว ไป เลย ที เดียว  พระ สงฆ์ อง ก็ เจ ไ เรา ก็ อาจ พลอย ศิคล้ บ เขา ไป ควย นะ  เพราะ ว่า 

รีบ ซอ ล้น ไว้ คน ละ หลาย  ๆ อง ก็  เรื่อง มีน เบีน อย่าง น การ ขุค เจาะ พระ เจดีย์ ก็มื สาเหตุ 

มูลฐาน อยู่ ตรง นั้ 

เมึ่อ เจดีย์ ที่ ง หลาย ใหญ่  ๆ โฅ  ๆ ถูก ทำลาย เพราะ มืคน ล้อ ง การ เอา พระ ไป ขาย 
พวก เรา ที่งห ลาย ก็ ช่วย ล้น ซอ  เบ็่น เหตุ ให้ ล้ฅถุ ต่าง  ๆ. ใน ทาง ศาสนา ซึ่ง มี ราคา  เพราะ เบน 
โบราณ วคกุ ควร แก่ การ ศึกษา ก็ จะ หมค ไป  กน ใน ยุค ห ล่ง  ๆ ไม่ มี โอกาส ศึกษา ความ เบน อยู่ 

ของ คน ใน ยุค ก่อน ไม่มื โอกาส รู้ ถึง ความ ล้า ว หนา  ความ เจ่รึ ญ งอก งาม ใน ทาง สร ไง สม ของ คน 
ที่เบ็่ น บรรพบุรุษ  เพราะ' ว่า สีงฃ อง ถูก ทำลาย เสีย หมค แล้ว  ฃไพ เล้า รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  ใน 

สม ยน์ ก็ ย ไ) มี คน แอบ ชุคล้ แอ ยู่ เรื่อย  ๆ เดี๋ยว น์ที่ล้ งหล้ ค อยุธยา นะ  กรม ศิลปากร ฃุค ไป เจดีย์ 
หนึ่ง แล้ว  ล้งมื พวก แอบ ฃุคอี กล้ค หนึ่ง  แล้ว ก็ เอา มา ขาย ล้น ใน กรุงเทพ  ๆ พวก เรา ใคร ที่. 
.อยาก จะ มืก็ ซอ ล้น ไป เรือ ย ๆ เพราะ นึก ว่า เบีน ของ ฃลง ของ ศก ดี สิทธื้ 

คนที ไป ขุคพ ระ นึ่น  เขา ล้อ ง การ ไค้ พระ  แต่ เขา ไม มี พระ ใน ใจ  เพราะ ล้า มี 
พระ ใน ใจ ก็ ล้อ ง เกา รพ องค์ พระ เจดีย์  ล้อ ง เคารพ องค์ พระ พุทธ รูป  ล้อ ง เคารพ ต่อ เจดีย์ 

สถาน, ซึง กน สรี าง อ ทศ ต่อ องค์ พระ สมมา สม พุทธ เล้า  ไม่ กล้า ลง มือ ขด ที เดียว  ล้อ งนั๋ง ลง 


๖ 


กราบ  นบ เนก ถึง พระ พุทธ I จา  บูชา ความ งาม ความ ดี ของ พ วะ พุทธ เจ ไ แค่ ว่า คน เหล่ านน 
มแฅ พระ ขาง นอก  ไม่ ไค้ มี พระ ขาง ใน  จึง ไค้ ไป เที่ยว เจาะ ขุด ท่า ลาย ดาม ที ค่า งๆ  จน เสย 
หาย ไป หมด  เดียว น ขนาด หนํ กก ว่าน ะ น ไม่ ใช่ เจาะ แค่ องค์ เจดีย์  พระ พุทธ รูป สวย  ๆ 

งาม  ๆ ก หก คอ เอา มา เลย ที เดียว  เมือง เชียงใหม่ พระ ถก หก ออ มา ขาย เกีย หลา ยอง ค ขา พ 
เจา! ป เมือง สโฃ ทย  ! ปวด ไหน  ถา พบ พระ สุ โข ทํย งาม  ๆ ก็ กระซิบ บอก ท่าน สมภาร ว่า ระ วง 

หน่อย นะ ครบ  เดียว นกเ ลง จะ มา หก คอ ไป ขาย ฝ รง เกีย อีก  ท่าน สมภาร ถาม ว่า ถึง ขนาด น1 น 
เชย ว หรือ  ฃาพ เจา ฅอบ ว่า  'น่ห ลือ ขนาด ไป เกีย แล่ ว แหละ สม ยน  เขา ห้ก คอ พระ ไป ขาย 
กน แล ว เบ็น อย่าง น่มา ก มาย ก่าย กอง,,  ท่า ไม จึง เกิด เรื่องอย่า งน่  ? มูลฐาน สำ ค ญ อยู่ ที่ 
ความ หลง ผิด  คือ พี น่อง ชาว พุทธ เรา ที ว ๆ ไป  ยไไ ม่มีค วาม เชื่อ ดร ง ดาม หล ไ! คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจา  ยง ไม่ มืด วาม เชื่อ ถูก ดาม แนว ที่ พระ พุทธ เจา ดอง การ ให้ เรา เชื่อ  แค่ เรา มี 

ความ เชีอ ออก นอกลู่ นอก ทาง? าน ไป หมด 

ที่สุโ ฃทย น่น  มี เรือน จำ อยู่ สอง แห่ง  เรือน จำ ประจำ สุ โข ทไแ ละ เรือน จำ ที 

ส วรรค โลก  เพราะ มี ศาล  ใน ขณะ ที่ ขา พ เจา ไป เทศ น่ที่ เรือน จำ ส วรรค โลก น่น  ไค้ พบ น่ก่ 
โทษ หนุ่ม สอง คน น่า เอ็นดู รูปร่าง หนา ดา ดี  ไม่ น่า จะ เบ็่น อาชญากร เลย  แค่ เขา บอก แล่ วว่า 
มี เสือ สอง ฅว อยู่ ใน เรือน จำนน ดวย  ชื่อ เสือ เสริม  เสือ มี  ฃาพ เจา ก็ บอก ท่าน ผู้ ว่า การ ขอ ให้ 
จด คน ที่ เบน เสือ มา นง ซิ างห น่า  ฃาพ เจา จะ ดูล่ก่ ษณะ ท่า ทาง เขา ว่า เบ็่น คน อย่าง ไร  เขา จด ให้ 
นไใ ขาง ห น่า  เจา เด็ก ที่งส อง คน นี่ เรียบ ร่อ ย เหลือ เกิน  นไ พง ปาฐกถา เรียบ รอย กว่า ชาว บ ไน 
นอก คุก ไป เกีย อีก ดวย ซา ไป  น่งป ระ นม มือ แค้ ดล อด เวลา  ข ไพ เจา พุด อยู่ ด1 งชว โมง กว่า 

เขา น่งส งบ  ไม่ ไม่ แสดง อาการ อะไร แม้ แค่ น่อย  ทีน่ เมื่อ น ไพ ง ไป  พง ไป  เสือ เกิด รอง ไห้ 
ขน มา เสีย แล่ ว ข ไพ เจา ถาม เขา ว่า รี อง ไห้ ท่า ไม  เขา บอกว่า เกีย ใจ  เพราะ ว่า มิค วาม ชว่ อยู่ 
มาก  ข ไพ่ เจ ไ เลย ถาม ค่อ ไป ว่า  เจ ไ เด็ก หนุ่ม สอง คน นึ่ดก ไป ลู่ อบาย เพราะ อะไร  และ ก็ ไค้ 
ความ ด้ง ค่อไ ปน 

มี พระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง  ไม่ ใช่ คน ไทย  เบน กน เขมร  ไม่ อยู่ ที่ ว่ดช ไ] ชุม พล  ที่ 
ส โข ที ย ค่อม าก็อ อก จาก วดนึ่ น แล่ วไป ดง ฅนเ บน พระ อาจารย์ ไค้ นิดๆ  หน่อยๆ  ท่อ มา ก็ 
สึก ออก ไป ด1 งด น เบน อาจารย์ ชาว บ ไน  หา กิน ทาง ส ไห่ วคน  คือ ว่า ใคร ก่ม ให้ สก ห่ว แล่ ว สัก 
มีน เรื่อย ไป  สก หว ให้ เอา นา มีน ทา หว ให้  แล ไก็ ไค้ ราง ว ไ นิดๆ  หน่อยๆ  เด็ก หนุ่ม เด็ก 
น่อย ที่งห ลาย ก็มีค วาม พอ ใจ  นึก ว่า เรา มน มี อาจารย์ วิเศษ แล่ ว ถ า ให้ อาจารย์ ส ไห่ ว แล่ วดี 


1ม่ แตก ยง ไม่ เขา  พน ไม่ ดาย ละ  จะ ได้ เบน กน ว เศษ ต่อ ไป  คน ก็สม่ กร เบ็่น ลูก ศิษย์ มาก มาย 
เจา เสือ เสริม เสือ มี สอง คน ก็ ไป เบน ลูก ศษย์ อาจารย์ นี่ ควย  เมื่อ เบน ลูก ศษย์ แล่ วก็ท คลอง ให้ 
อาจารย์ สก กระ ทม่ อม  ล่ก เสร็จ แน่ว ก็ ลอง พน ก่น ดู  ความ จริง มีด เล่ม นใ 4 มน ไม่ คม  อาจารย์ 
เขา หา มีด ทื่อๆ  มา พน ก็ น พอ พน เสร็จ แล วก็ก ม หลง ให้ เพื่อน พน  พน เบาๆ  มน ก็ ไม่ เขา 
เพราะ มีด มน ทื่อ  ถา ถูกทื่ ไม่ ทื่อ เขา  ก็ ไป โรง พยาบาล ก็ น แหละ  วน ก่อน น เขา บอกว่า หาม 

ไป โรง พยาบาล สอง ราย  เรื่อง อะไร ล่ะ?  ลอง ของ ดี กน  ลอง ว่า มน จะ อยู่ หรือ ไม่ อยู่  มีด 
มน คม ไป หน่อย  เลย ดอง ไป หา หมอ ให้ ช่วย เย็บ ให้  เจ ไ เด็ก หนุ่ม เหล่า นโเ พน ก็ น ดูแล วม่น 

ไม่ เช่า  เมื่อ ม่น ไม่ เช่า ก็ เกิด ฮึก เหิม ใน ใจ ว่า เรา มน เก่ง แล็ว  อาจารย์ ก็ เก็ง แล่ ว อาจารย์ พอ มี 
พวก มาก ไม่ ทำ มา หา กิน  ยก พวก ไป เที่ยว ป ล่น ชาว บาน แถว อำเภอ ส วรรค โลก  เดือด ร่อน 
ไป ดาม  ๆ ก็ น เพราะ ว่า มี โจร ก๊ก ใหญ่  ผู้ ว่า ราชการ จง หวด ก็ เด็ด ขาด อยู่ เหมือน กน  ผู้ ว่า 

การ คน นี่ เวลา ออก ปราบ โจร เอา พระ ไป ดวย  พระ ที่ พู ค' ไ- ต้น, ะ ไม่ ใช่ พระ ทื่แข วน คอ อย่าง เดียว 
คือ เอา พระ ไป เทศน์ ก่อน  เรียก ชาว บาน มา ประชุม  เมื่อ ประชุม แล่ ว พระ พูด ให้ พง  เมื่อ พูด 

ให้ พง  ชาว บาน เช่า ใจ เห ดุ ผล  เวลา กลาง คืน ชาว บาน แอบ มา หา ผู้ ว่า การ ' บอก' ให้ รู้ ว่า โจร 
มน อยู่ ดร งนํ้น  เพื่อ ยก กอง ไป ล่อ ม ผล ทื่สุด ยิง พวก โจร ดาย เกือบ หมด เลย  เหลือ สอง คน 
เท่า น์นทื่ หนี รอด ออก ไป ได้  แล่ ว เขา เฅรื ยม ด' วจะ หนี ไป เมือง เกิน ล่ง หวก็ 'เล่า ปาง  แต่ ว่า จน 
มุม  เพราะ ขณะ หนี ไป น์นเ ขา ลง ไป อาบ, แล่  ดำ รวจ มา เจอ เข ไจ, บด วมา ได้ ทื่งดู่  เอา มา ไว้ 

ใน เรือน จำ  ช่าพ เล่า จึง ไป พบ เช่า  เล่า เสริม เล่า มี สอง คน น์ได้ กลาย เบน คน เสีย เบน อาชญากร 
ไป เพราะ อะไร  เพราะ พบ อาจารย์ ผิด  ๆ ไม่ ใช่ อาจารย์ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ เบน อาจารย์ 
ทาง ไสย ศาสตร์  หา กิน ทาง สก หว คน  เลย อาจารย์ ชวน ไป ทาง เขว  เสีย หาย มาก มาย 

ก่าย กอง 


เมื่อ วาน ซืนนี่ ช่าพ เดิน อยู่ ที่วด มหา ธาดุ  เล่า หนุ่ม สาม คน เช่า มา หา ถาม ว่า  “หลวง 
พ่อ ครีบ  ท่าน เจ ไ คุณ องค์ นี่น อยู่ ไหน,,  เขา บอก ชื่อ เถระ น น ช่าพ เล่า ว่า อยู่ ทื่น็่น่  “ผม ขน 
ไป แล่ วไม่ เจอ”  พวก คุณ ดอง การ อะไร  “ผม จะ มา เช่า พระ เขา ประกาศ ว่า มีทื่ นี่,  ไป หา 

พระ แต่ ว่า ท่า ทาง ยืน วาง โอ เหลือ เกิน  แม้ ไป ยืน อย ต่อ ห น่า พระ แล่ วก็ ไม่ เห็น ว่า จะ แสดง 

อาการ นอ บน อม เท่า ใอ  เขา ไป หา พระ แต่ ไม่ รู้ ว่า พระ อยู่ ดร ง ไหน  นี่ แหละ มน ยุ่ง อยู่ ดร ง ไม่ 
ไม่ เช่า ใจ  เมื่อ ไม่ รู้ ไม่ เช่า ใจ ก็ ไป เที่ยว หา พระ ช่าง นอก  ไม่ สนใจ ทื่จะ หา พระ ช่าง ใน  ไม่ สน 


ร 

ข 


ใจ ที จะ เดิน ทาง คาม พระ  แฅ่เ ขา ใจ ว่า พระ จะ ช่วย ฅว ไค้ แม้ ฅว กระทำ ความ ช81 ว เลย ไป เทียว 
. หา อา จาร ย หลอก ลวง เหล่ ๅนึน  ใน เมือง ใหญ่  พุ  มี มาก หลาย ว่คห ลาย วา  แล ว่ก บาง ทีมี 

การส่ง เสริม กน เบน การ ใหญ่ ให้ คนๆ ลาย เบน นํกเ ลง ไป  เบ็่ นความ จริง ที่ขๆ พ เจา เคย สง เกด 

เมือง! หน มี อาจารย์ มาก ก็มีเ ลือ มาก  ผู้ริา ย ทำไม' จึง มาก  ? เพราะ อาจารย์ ไม่ ไค้ สอน ความ จริง 
ให้ ลูก ศิษย์ พง  ลูก ศิษย์ มา ขอ คะ กรุ ค “เออ  มึง เอา ไป เถอะ  คะ กรุ ด นบ อง กน ไค้ รอย แ ปด 
ที เคียว  ลูก ศิษย มา ขอ พระ เครือ ง “เออ  มึง เอา ไป เถอะ  พระ เครื่อง องค์ น์ศไ ไค สิทธี นึก 
บอ งก น รอย แปด,’  ไม่ รู้ ว่า บอ ง กน อะไร  ลูก ศิษย์ ไม่ เขา ใจ  นึก ว่า  “กู' ไค้ ของ ดี เหล่า นํ้ แล้ว 
ป ล่น ใคร ฆ่า ใคร ไม่ เบ็่น ไร ละ  อาจารย์ คุ้ม กรอง ริก ษา”  เลยกลาย เบน เสือ ไป เสีย หมด  ลอง 
ไป ถาม ดู เถอะ ใน คุก บาง ขวาง คุก ลหุโทษ น ะ น คน ที่ เขา คุก เพราะ ความ หลง ผด อย่าง นึมื อยู่ 

มิ ใช่ นอ ยที เคียว  ขาพ เจา อยาก จะ ทำ ความ เช่า ใจ กบ พี่นึ อง  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งพ วก เรา ที่ 
เบน นึก บวช 

ใน สม ไ] น ก็ ถึง เวลา แล่ วที่นึ ก บวช ที่งห ลาย จะ ฅอง ช่วย กน ประกาศ หล่ก คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจา  ให้ คน ที่งห ลาย ไค้ รู้ ไค้ เช่า ใจ  เพราะ สม0 โยน โลก กำ ล่ง อยู่ ใน ภาวะ ของ การ 
แข่ง ขน  ระหว่าง สืงที่ เบน ว ค คุก ไป สืงที่ เบน นามธรรม  ใน ดาน ว ฅคุนึ น เรา จะ เห็น ว่าง อก 
งาม เจริญ ขน พุก วน  แค่ ใน ดาน ที่ เบน นามธรรม จริง  พุ  น1 น มี ความ เจริญ กาว หนำ นอ' ซ 

ล่า ความ เจริญ ใน ดาน วฅคุ ไป ไกล  แค่ ใน คาน จิฅ ใจ หรือ นามธรรม ไป ไม่ทํ น กน  ไม่ สม คุลย์ 
ล่น  ความ เบน อยู่ ของ สไ คม ก็ จะ เค็ม ไป ดวย ความ ยุ่ง ยาก  มี ความ พุก ฃ์มีค วาม เดือด ริอน 

นาน5 ปการ  ดํงที่ เรา ท ะ ง หลาย จะ ไค้ เห็น ล่น อยู่ ใน สม ไ] น เพราะ ความ เช่า ใจ ผิด หลา ยสืง 

หลาย ประ การที่ อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ ซาว พุทธ  จึง เบน หนำ ที ของ นก บวช จะ ค อง พยายาม พูด 

ความ จริง ให้ ชาว บาน พง  ทำ ความ เช่า ใจ ให้ เขา ไค้ ที ละ เล็ก ละ นึอย  สืง ใด ที่เบ็่ นความ จริง ก็ 
เอา ออก แส คง ล่น  สืงใ คที่เ บน ความ เท็จ ของ เทียม เรา อย่า เผย แพร่ ล่ง เสริม  ล่า เรา ช่วย ล่น 
โดย วิธี อย่าง น พี นอง ชาว พุทธ ก็ จะ เรื่ม เช่า ใจ ความ จริง ฃนที ละ นอ ย พุ  แล่ วทีห ล่ง การ 

ประพฤติ ปฏิบํ ดก็ จะ ล่า ว หนำ ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  จึง อยาก จะ ขอ ฝาก แนว ความ กิดนึ 

ไว้ ก' บน ก บวช ทงห ลาย  ให้ ช่วย ล่น แก้ไข  อย่า ม5 ว เห็น แก่ ประ โยชน์ ส่วน ล่วแ ละ ลาภ ผล 

ล่น เลย 

สำ หริ บพีล่ อง ชาว บาน  เรา ก็มีห นำ ที่ ที่' จะ ช่วย ล่น กา' จุน ริก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา 
อ น เ บน หล่ ก ธรรม ที่เ รา ถือ ว่า1 ป' ระ เลริ ฐ แค่ ความ ประเสริฐ ของ พระ พุทธ ศาสนา นน ล่ง ให้ 


9 


6 


ประโยชน์ แก่ ชี วิด ของ เรา ห้อย เกิน ไป  ทำไม จึง ให้ ประโยชน์ นอ ย เพราะ เรา เขา ไป ใกล้ สิง ที 
ประเสริฐ นี่ นย่ งห้อ ย เรา ยง อยู่ ห่าง จาก สิงน์ น เรา ยึด ถือ เอา เฉพาะ แค่ เพียง เปลือก ผิว ของ 
สี่งห้ น "I  มา เก็บ รไา ษา ไว้ ใน ใจ แล้ว ก็ เช่า ใจ ว่า สี่งนี่ นจะ ช่วย เรา ได้  ความ จริง สิง เหล่า ห้น 

ช่วย เรา ใม่ ได้  ถา เรา ไม่ มี การ ประพฤติ ธรรม  อไโ เบ็่น หล ก คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 

ความ เชื่อ ใน ทาง พุทธ ศาสนา จึง ไม่ เหมือน กบ ศาสนา อื่น 

ความ เชื่อ ใน ศาสนา อื่น ผิคก่ บหส่ ก พระ พุทธ ศาสนา  คือ เขา สอน ให้ คน เอา ชีว้ฅ 

จิฅ ใจ ฝาก ใว้ก่ บสง ภาย นอก  เช่น ฝาก ไว้ ก่บพ ระ ผู้ เบน เจา ล้น เบน สง ที่ ทุก คน จะค่ อง เชือด อง 
ทำ ดาม  เบน ศาสนา ประเภท ล้าง เทวดา เบ็่น ผู้ อำนวย คำ สอน ให้ แก่ เขา  หรือ ที่ เรียก กน ว่า 
เทวดา นิยม  แค่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น1 นพ ระ พุทธ เจา ไม่ มุ่ง เอา ใน รูปอย่าง น์น  พระ 

พุทธ เจา เกิด ใน ท่า มก ลาง ความ เชื่อ งม งาย  เกิด ใน ท่า มก ลาง ของ การ ปฏิบ็ ดใน สิง ที ไม่ เบน 

สาระ แก่น สาร  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ประเทศ อินเดีย  ล้า เรา ไป ประเทศ อินเดีย ใน สม ยน์ 

เรา จะ มอง เห็น ว่า ความ งม งาย ที่มี อยู่ ใน ประเทศ อินเดีย น1 น มาก มาย เหลือ เกิน  คน แก่  ทุ 

เก็บ ก่อน หิน สี่ ห้า ก่อน เอา มา ใส่ วาง ใน ชาม อ่าง  - เสร็จ แล้ว เอา ขาว สาร มา โรยลง บน ก่อน หิน 
เอา ใบ มะกรูด ใบ มะนาว ไป โรยลง บน ก่อน หิน  แล้ว ก็ ไป นง ไหว้ กรำ แดด อยู่ ดล อด ดง แค่ เช่า 
'ถึง เที่ยง  ถาม เขา ว่า ไหว้ อะไร  เขา บอกว่า ไหว้ พระ ศิวะ เจา  พระ ศิวะ น่ะแ กอ ยู่' ทุก หน ทุก แห่ง 
ใน หิน  ใน กรวด  ใน ทราย  แก แอบ เขา ไป อยู่ ที่งน น กร โว น์ฅา คน น์น แก เก็บ ก่อน หิน ไป 
นง ไหว้ อยู่  แล้ว ก็ ยง มี พิธีการ อื่น  ทุ  อีก มาก มาย หลาย สี่งห ลาย ประการ  ช่าพ เจา เดิน ดูห้ง ดู 
แล้ว ก็ เห็น ว่า นี่ อยู่ ได้ ควย ความ เชื่อ ประเภท งม งาย  แค่ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ประเทศ 

อินเดีย ไม่ ได้  เพราะ พระ พุทธ เจา ดอง การ ให้ เชื่อ ใน สี่งที่ มี เห ดุ ผล  ไม่ ดอง การ ให้ ศา สนิก ชน 
อยู่ อย่าง หลบ ดา  แค่ ดอง การ ให้ อยู่ อย่าง ลืม ดา  นบ ถือ ใน สี่งที่ ควร เชื่อ ควร ปฏิบํ ด ไม่ ใช่ 
ว่า เชื่อ ดาม เขา เสมอ ไป  คน เหล่า นี่ น เช่า ไม่ ถึง  เมื่อ เช่า ไม่ ถึง  พระ พุทธ ศาสนา ก็ หาย ไป 
จาก อินเดีย  แค่ ว่า มา ปรากฏ อยู่ ใน ประเทศ ลงกา  ใน ประเทศ พม่า  ใน ประเทศ ไทย  ๆลๆ 
แค่ ความ งม งาย ของ คน ไทย ก็ ยง ไม่ หาย ไป 

ใน สม่ ย ก่อน เมือง ไทย เรา ย ไ) มี พระ พุทธ ศาสนา ที่บริ สุทธ กว่า นี่  เรียบ รอย กว่า นี่ 
แค่ ใน สม ย่นี่ค วาม นิยม ใน ค่า นวด ถ มาก เกิน ไป  เรา จึง เอา ฅวิ ศาสนา ที่ เบน ธรรมะ ที่ง ไป เกีย 
แล้ว เอา ศาสนา เฉพาะ ที่ เบน ฅวว ดถุ มา เก็บ ไว้  พีนี่ อง ชาว พุทธ สง เกด ดู เถอะ  เรา จะ เห็น ว่า 


๑๐ 


ม การ โฆฺษ ณ่า ใน ทาง คๅ นวด ลุ^ ๅเๅ มๅย ก่ๅ 1] ก0ง  I ฅๅม วิด ว าอา ราม ที่มี งาน มี การ อะไร  เรือง 
โฆษณา เกย วก บสจ ธร 'รม มีน 01]  แต่ โฆษณา เกี่ยว ก ไง ล้ฅถุ มี มาก  เช่น บอกว่า ใน งาน นี 

จะ ม อา จาร ย วิเศษ มา ปลุก!  กๆ^ 9 องร างฃ อง ฃลไ 3 จะ มี การ แจก พระ แจก ฅะก รอ  แจก อะไร 
ฅ่ออ ะ เรฑุ กสิ ง ทุก ประการ แหละ  ที กน ล้อ ง การ แล้ว แจก ดะ พึด ดะ พือที เดียว  กน ก็ ไป กน 
มาก  แต่ ถา หากว่า จะ ประกาศ ล้จ ธรรม กน มา ไม่ กี่ คน  พง กน ได้ ไม่ กี่ คน หรอก  เพราะ ว่า 

[ม่ เคย พง  ถา หาก ใค้ เคย พง ล้น บ่อย  ‘ลุ  ก็ พอ จะ เล้า ใจ ได้  พระ พุทธ เล้า ท่าน ไม1 เชือ ไม่ 

ส่ง เสริม ใน สง ที คน อินเดีย เขา ท่า ล้น มา ก่อน  พระองค์ เบ่น ผู้ กล้า พูดกล้า แสดง  ล้า พ เล้า 

อยาก จะ กล่าว ยำ ควย ความ ภูมิใจ ว่า  ไม่ มี กรู อาจารย์ ใด ใน โลก ที่ จะ กล้า พุด ให้ คน เล้า ใจ อย่าง 
องค์ พระ พุทธ เจา  ขอ ให้ ท่าน ลอง อ่าน ประ วิด ของ ครู อาจารย์ ใน โลก ซึ่ง มี หลาย องค์ ล้วย ล้น 
ใคร บาง ที กล้า พุด อย่าง พระ พุทธ เล้า  ที่ จะ กล้า ล้ด สิน ใน ส่ง ที่ ควร อย่าง องล้ พระ พุทธ เล้า 

ไม่ มี เลย  เมื่อ อ่าน ประ วิด พระ พุทธ เล้า แล้ว  ล้า พ เล้า ภูมิใจ ที่ ได้ เกิด มา ภาย ใด้ ร่มธง ของ 

พระ พุทธ เจา'  ล้า พ เล้า ภูมิใจ ที่ เบน ลูก ศิษย์ ของ พระองค์ ท่าน  ภูมิใจ ที่ ได้ ท่า งาน ที่ พระองค์ 
เคย กระ ท่า มา ใน สมี ย สอง พน หา รอย บมา แล้ว  แม้ ว่า จะ มี กน เชื่อ ไม่ กี่ คน  แต่ ล้า พ เล้า ก็ ภูมิ 

ใจ ว่า เกิด มา ชาฅิ หนึ่ง  ภาย ใด้ บารมี ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ล้า พ เล้า ได้ ใช้ ส่ง นึ่น ให้ เบน 
ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ  ดวย การ ท่า งาน ที่ เบน ประโยชน์  ส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป 

ล้า พ เล้า เลื่อมใส พระ พุทธ เล้า ใน ล้อนึ่ 

พระ พุทธ เล้า ท่าน ไป ที่ ไหน  ท่าน ก็ พยายาม เปลี่ยน แปลง ความ เบ็่น อยู่ ของ ล้งก ม 
ใน อินเดีย ให้ เล้า ระบบ การที่ ถูกล้อ ง และ ให้ เรียบ ล้อ ย ยกล้ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ‘ลุ  เช่น การ 
ทำ บุญ ให้ แก่ผ้ ดาย  ชาว อินเดีย เขา ถือ ว่า คน ดาย แล้ว เกิด อีก  เหมือน กบ ที่ เรา เชื่อ อยู่ ใน. 

สม ยนึ่  เวลา ใคร ดาย ไป แล้ว เขา ก็ ไป ท่า บุญ กน ที่ บา ล้า  ล้วย การ เอา อาหาร ไป กอง ลง ใน 

บ่า ล้า  ให้ วิญญาณ บรรพ บุรุษ มา กิน  บ่ หนึ่ง เขา ท่า กน ใหญ่  คราว หนึ่ง เรียก ว่า สาร ทะ  ท่า 
บญ สารท อย่าง ล้าน เรา น่นเ อง แห ละ  คน ที่งห ลาย ก็ ไป ท่า กน มาก  เอา ของ ไป กอง ที่ บ่า ล้า สูง 
เหมือน กบ จอม ปลวก  พระ พุทธ เล้า ท่าน ไป เห็น กาว กวะ ท่า เช่น นน  เห็น ว่า การ เอา อาหาร มา 
ที่ง ให้ มด กิน นี่ ไม่ ได้ ความ  ล้า หากว่า เอา อา หาว ไป แจก คน ยาก คนจน  ให้ สมณะ ชี พราหมณ์ ผู้ 
ประ พฤฅิ ดี ประ พฤคิ ซอ บจ : ะ1, บ่1, น ประโยชน์ มากกว่า  พระองค์ จึง สอน ให้ รู้ จก บริจาค ทาน 

'อา ส่ง ที่ ควร จะ เซ่น บวว พ พุรุ ษนะน ไบ่ที่ าทานเ^ย  แจก แก่ คน ยาก จน แก่ สมณะ ชี พราหมณ์ 


๑๑ 


สื่ง เหล่า น" นก็ก ลาย เบน ว" ฅถุที่ มีกุณ ค่า แก่ ล่ง คม มนุษย์  ดี กว่า ที่ จะ ให้ เบ็่น วฅถุ มี คุณ อ่า แก่ มอ 
แก่ ปลวก ซึง นอนอยู่ ใน บา ชา  พระ พุทธ เจา ทรง เปลี่ยน แปลง ไป ใน รูปอย่าง นี  แม้ เห คุ 

การณ์ อิน  พุ  ก็มี อีก มาก  ถา เรา อ่าน ศึกษา เรื่อง เกี่ยว กบ พระ พุทธ เจ ไ อ่านพระ สูฅร ค่าง  พุ 
อนเ บ็่นห ล" กกิา สอน  เรา จะ เห็น ว่า พระ พุทธ เจา นทรง ท่า การ ปฏิว่ ฅฅล อด เวลา  เปลี ยน 

แปลง สง นน สงน เพื่อ เขา สู่ ระบบ ใหม่  อ" น จะ เบน ไป เพื่อ ความ สุข แก่ ล่ง คม อย่าง แท้ จริง 

พวก เรา สม" ยนึ่แ ทน ที่ จะ เปลี่ยน แปลง ให้ เช่า รูป คาม แบบ ของ พระ พุทธองค์  กลบ 
เปลี่ยน ของ พระองค์ ให้ ไป สู่ รูป ของ ที่มี อยู่ ก่อน องค์ พระ พุทธ เจา  อย่าง น เรียก ว่า ถอย หลง 
เขา กลอง  ไม่ ใช่ คลอง สน  พุ นะ  ถอย เขา ไป หลาย สิบ หลาย รีอย กิโล เม ฅร เสีย ควย  อย่าง น 
จะ ชื่อ ว่า กาว หน3 าได้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นนจึ งอ ยาก จะ ทำ ความ เขา ใจ ก่บพื่ นอง สก เล็ก น็อย 

ใน เรื่องอย่าง น ว่า เรา จะ เชื่อ อะไร เรา จะ ริบ อะไร  ค2 อง มี เห คุมี ผล จึง จะ ควร เชื่อ ควร พง ก" น 

อย่าง แท้ จริง  ช่าพ เจา อยาก จะ บอก ให้ ท่าน ท่งห ลาย ทราบ ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ให้ เรา 
เชื่อ ควย อาการ อย่าง ไร  ? 


ดร1 ง หนึ่ง พระ พุทธ เจา เส ค็จ ผ่าน บาน กา ลา มะ  พวก กา ลาม ชน ท1 ง หลาย เมื่อ ไค้ เห็น 
องค์ พระ พุทธ เจา แล่ วก็มี ความ ปลื่ม ใจ ว่า  นก บวช มา อีก องค์ หนึ่ง แล่ ว ใน สม" ย น" น ใน ประเทศ 
อินเดีย มีน กิ บวช ชนิด ท่อง เที่ยว มาก มาย ก่าย กอง  คน หนึ่ง มา ก็ สอน อย่า งนึ่  อีก คน หนึ่ง มา 
ก็ สอนอย่าง นน  ช่ค กิน ที่งนึ่ น ขด ก" น คลอ ค เวลา  พวก น1 นง ง ไม่. รู้ ว่า จะ เชื่อ ใคร  ค ร1 นพ บ 
พระ พุทธ เจา เขา ก็ บอก เล่า ให้ พื่ง  ว่า นิกิ บวช องค์ ก่อน  พุ  มา สอน อย่า งนึ่  อีก องค์ หนึ่ง มา 
สอนอย่าง น1 น องค์ นึ่ช่ค ก" บ องค์ น1 น พวก ขา พระองค์ ไม่ รู้ ว่า จะ เชื่อ อย่าง ไร แล่ ว แทน ที่ 
พระ พุทธ เจา จะ บอกว่า  อือ  ค์อง มา เชื่อ ฉนชิ  ฉ" น พุด ความ จริง  ความ แท้  ท่าน ค อง เชื่อ 
พระองค์ ไม่ พุด อย่าง นน  น่า เลื่อมใส ใน ปฏิปทา ของ พระองค์ ใน คอน นึ่  คือ แทน ที่ พระองค์ 

จะ ชวน เขา ให้ เชื่อ พระองค์  แค่ พระองค์ กลบ บอก กิบเ ขา ว่า  ถูก แล่ ว ท่าน ที่งห ลาย ควร จะ 
ล่ง เล  ควร จะ สง สิ ย ไม่ ควร จะ เชื่อ อะไร ง่าย  พุ  แค่ ควร คิด ควร ครอง ให้ รอบ กอบ เสีย ก่อน 

จึง จะ เชื่อ  แล่ ว พระองค์ ก็ บอกว่า คน ที่ ฉลาด น1 นอ ย่า เชื่อ โดย อาการ  ๑ อ ประการ  อย่า เชื่อ 
อย่าง ใด บาง  ใ ขอน มี ปรากฏ อยู่ ใน กา ลาม สูฅร  ใน ม้ช่ฌิ ม นิกาย  พระองค์ บอกว่า 


อย่า เชอ โดย เขา บอก ต่อ  ๆ กน บา 

อย่า เชอ โดย เขา ทำ ตาบ  ๆ กน บา 

อยต่ เชอ โดย เหตุ เขา ลอก นทํง บาน ทํงเ บอ ง 

อย่า เชอ โด ยอ ไง ว่า มน ปราก ฎ อยู่ ใน ค' มกร 

อย่า เชอ โดย อาการ คิด เดา เอา เอง 

อย่า เชอ โดย อาการ คาด คะเน เอา เอง 

อย่า เชอ โดย อาการ ต รก เอา ตาบ อาการ 

อย่า เชอ โดย คิด ว่า เข ไก นได้ ก, บ ความ คิด ของ ตน 

อย่า เชอ โดย กอ ว่า ผู้ สอน พอ จะเ ช่อ ได 

อย่า เชอ โดย คิด ว่าผู สอน เบน ครู เบน อาจ ารย่ ของ ตน 


ขอ ให้ ลอง พง คูฅา ม แนว  ๑๐  ประ การที่ พระ พุทธ เจา ทรง วาง ไว้ เบ็่น หลัก ว่า  อย่า 

เชือ โดย บอก ต่อ กน มา  โดย ทำ ดาม ลัน มา  โดย ข่าว เล่า ลือ  โดย มี อา งอ ยู่ ใน หน งลือ ดำ รา 
โดย การ เดา  โดย การ กาด คะเน  โดย ฅรึก ดาม อาการ  โดย คิด เอา ว่า ฅรง ลับ ความ คิด ความ 
เห็น ของ ฅน  ผู้ พุด ควร จะ เชื่อ ไค้  หรือ ว่า ผู้ พุด เบน ครู เบ็่น อาจารย์ ของ เรา  . พระองค์ ไม่ 
ให้ เชื่อ อย่าง น เพราะ เห ดุ ว่า  ถ ไค น เรา ไป ยึด ลืง ใด สง หนึ่ง  เช่น สม มฅิ ว่า ยึด ทำนอง ค์นึ่ 

เบน ครู เรา  พุด อะไร เชื่อ ที่ งนน  ความ คิด ใน เห ดุ ผล ก็ จะ ไม่ มี  บ ญญา ของ ดนที่ ควร จะ ใช้ ก็ 

ไม่ ไค้ ใช้  พอ ครู บอ ก็ เก็บ เอา ท นที  ถไ หากว่า เรา ไค้ ข่าว ว่า ภิกษุ องค์ นี่ น เทศน์ เก่ง น์ก่  เช่น พี่ 
นอง ไค้ ข่าว ว่า ท่าน บญญ านน ทะ นี่ พุด ส0 าคญ นก  ท่าน ที่ ง่ใจ เชื่อ มา เสีย แลัว่ แต่ บาน  อย่าง นี่ 
ไม่ ไค้  มน เบน ม่าน ขวาง ทาง ไว้ เสีย เหมือน ลัน  อย่า เชื่อ ก่อน  มา นง คิด ดร อง ดู ว่า ท่าน 
พุด อะไร  เรา ควร จะ พี่  ง ไค้ ไหม  เพียง แต่ รบ ไว้ ก่อน อย่า เชื่อ ท นที  เอา ไป บาน ไป คิด ไฅร่ 
ดร อง หา เห ดุ ผล คน ค วา  จบ ฅน ซน ปลาย ให้ มน เห็น ชด เจน แจ่ม แจง แก่ ใจ แลัว่ จึง จะ ปลง ใจ 

เชื่อ ลง ใน สง น น พระ พุทธ เจ่า ท่าน ดอง การ ให้ เรา เชื่อ อย่าง นี่  ไม่ ให้ เชื่อ ดาม ที่ คน เขา กล่าว 
มา  แปล ว่า ให้ ใช้ บญญ าฃอ งด น พิจารณา  คิด' ให้ เขา 1จ ควย เห ดุ ผล เท่า นี่ น 

ใน ทาง พุทธ สาสนา นี่ น ถไ จะ พุด ก่น ให้ เขา ใจ ง่าย  ๆ ก็่ให้ เรย กว่า เชอ ความ คิด 
ความ เห็่น ทตน ได คิด โดย แจ, ม แจ* งแ ลวจ รง  ๆ คิด เห็่น โดย เขา ใจ แจ่ม แจง  ไม่ ใช่ เชอ 
เพี่ย ง เพราะ รู้  ไม่ ใช่ เชอ เพ ยง เพราะ เขา ใจ  แต่เ ช่อ เพราะ เห น แจง  ความ รู้ ความ เขา ใจ 


๑๓ 


ความ เห็น แจง น" น ไม่ ใ ช่อน I ดี!] ว ก้น  กวา มรู้เ บน เพียง ก้ก แต่ ว่า เรา ไค้ ยิน มา  ฅา ไค้ เห็น  หู 
เค้ ยิน  จมูก ไค้ กลึ่น  ลน ไค้ รส  อย่าง น เรียก ว่า รู้  รู้ แก้ว ก็ เก้า ไป อยู่ ใน ใจ  จำ ไว้ ไค้  อย่าง น 
เรียก ว่า เก้า ใจ  แต่ ว่า บาง ทีก้ง ไม่ เห็น แก้ ง ใน เรื่อง นน  กวา ม เห็น แก้ ง นั่น  ก้อง อา ศ ย การ 
กระ ท่า กาม กวา มรู้ กาม ความ เก้า ใจ เบน ประสพ การณ์ ใน ชีวิก ของ เรา เอง  ไม่ เชื่อ กาม เขา ว่า 
ไม่ เชือก ามต่ ารา  ไม่ เชื่อ เพราะ เขา พูคก้ แทง ก้าน นั่ง เมือง  ว่า มน เบน อย่าง น น ไม่ ใช่ 

อย่าง นุ น แต่ เรา เชื่อ เพราะ เรา เห็น แก้ว ว่า มน เบน อย่าง นน จริง  ๆ ยกก้ วอ ย่าง ให้ เห็น 

ง่าย  ๆ เช่น พระ พุทธ เก้า สอน ว่า  สรรพ สง นั่ง หลาย ไม่ เที่ยง  เรา รู้ กาม ที่ พระองค์ บอก 

สง นั่ง หลาย เบน ทุกข์  สง นั่ง หลาย เบน อน่ฅ กา  ไม่ มีก้ว กน สาระ เบน แก่น สาร  - เรา พง ไว้ 
แต่ ว่า เรา ก้ง ไม่ เก้า ใจ ใน สง นน  เรา ยไ ไม่ เห็น แจ ไ ใน สง นั่น  เรา รบ มา ก่อน  ร ไม่ ว่า สง นั่ง 

หลาย ไม่ เที่ยง  สี่งที่ ง หลาย เบน ทุกข์  สึ่งที่ ง หลาย ไม่ มี อะไร ที่ เบน สาระ แก่น สาร  กลบ ไป 
ถึง บาน เอา ไป คิด ดู ว่า  อะไร ที่ เรียก ว่า ไม่ เที่ยง  ก้ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง  นั่ง คิด พิจารณา 
ไฅร่ กรอง  ทำ วิบส ส นา อยู่ ก้วย เรื่อง น เท่า นั่น แหละ  นั่ง คิด อยู่ กล อด เวลา  เดิน ก็ คิด  นั่ง ก็ 
คิด  มี เวลา ว่าง ก็ คิด  ไป ใน รถ ยนฅ์ โดยสาร ก็ นั่ง คิด  ว่า สี่ง นั่ง หลาย มน ไม่ เที่ยง อย่าง ไร 

คิด ให้ เห็น แจ่ม แก้ ง ปรากฏ แก่ ใจ ของ เรา เอง ว่า  เออ  มน ไม่ เที่ยง จริง  พุ 


เมื่อ รู้ ว่า ก้น ไม่ เที่ยง จริง  พุ  แก้ว  จิก เรา ก็ ไม่ ยึด ไม่ ถือ ใน สง นั่น  เพราะ มอง 

เห็น แก้ว ว่า มน ไม่ เที่ยง  ก้น เบน ทุกข์  ก้น ไม่ มี อะไร เบน สาระ เบน แก่น สาร  จะ ไป จบ เอา 
ฅอน ใด กอ น หนึ่ง ว่า เบน ฉน่  เบน เขา  เบน เรา  เบน ไทย  เบน เจ๊ก  เบน แขก  เบน ฝ รง. 
ขนม าน่ะ  ก้น เรื่อง สม มฅิ ก้น นั่ง นั่น  มอง เห็น ชด แก้ว ว่า  เรา ไม่ มี  เขา ก็ ไม่ มี  คุณ หลวง 
คุณ นาย ก็ ไม่ มี ก้น แก้ว  มี แต่ ว่า สง นั่ง หลาย ก้น ผสม ก้น เก้า  นั่ง อยู่ เพราะ อา ศ ยิบ จ- ก้ย  ปรุง 
แต่ง ช่วค รู่ ช ว ขณะ แก้ว ก็ดบ 1 ป พุ  ความ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ ของ เรา ทุกวน ทุก เวลา นึ่  คือ การ 
เกด ขน  นั่ง อยู่ แก้ว ก็ดบ ไป เท่า นั่น เอง  พระ ท่าน สอน อย่า งนึ่  ทีนึ่เ รามา คิด  นั่ง คิด  นั่ง นึก 
ท่า ความ เก้า ใจ ให้ ก้ดเ จน แจ่ม แจง  จน ปรากฏ แก่ ใจ ว่า  ก้น ไม่ เที่ยง จริง  พุ  ก้น เบ็่น ทุกข์ 
จริง  พุ  ไม่ มี อะไร ที่ เบน สาระ แก่น สาร จริง  พุ  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เห็น แก้ งก้ว ยนั่า ใจ ของ เรา 

ถา เห็น แก้ ง แก้ว  .มน ปล่อย ไค้  วาง ไค้  ก้า เพียง แต่รู้ เพียง แต่ เก้า ใจ ก็ก้ง ปล่อย ไม่ ไค้  ก้น ยง 
เห็น ว่า สวย อยู่ นั่น แหละ  ว่า งามอยู่ นั่น แหละ  ก้งอ ยาก ไค้ โน่น ไค้นึ่  ก้งช อบ อยู่ นั่น เอง 

ย ไ! ไม่ ปล่อย  เรา ปล่อย ได้ เพราะ เรา เห็น แก้ ง หก้ก กวา ม จริง มี อยู่ อย่า งนึ่  พระ พุทธ เก้า 
กอง การ ให้ เรา เชือ อย่า งนึ 


' I 

ความ เชอ ฅาม พระ พุทธ ศาสนา แม้' ใน ช* นี่ ล้น  ๆ น น เรา ควร จะ เชอ อะไร 

'ขา พ เจา พูด ให้ เห็น ง่าย  พุ  ใน เรือง เกี่ยว กบ คๆๅ ม ทุกข์ ใน ชีวิฅ ประ จ็า วน  ชาว พุทธ ทิว  พุ  ไป 
ยง ไม ไว วาง ใจ ใน กๆ เอง  1ม่ ไว้ วาง ใจ ใน พ 7 ะ พุทธ เจา  เรา พด ว่า  พุทุธํ  สร ถ!  คจฺฉ าม 

ธม #ม  สร ณ คจุฉ ไม  สงฆํ  สรณ็  คชุฉ ๅม  ล้า พ เล้า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
วา เบํ นที พง  แล- วก ยง พูคแ ถม พก อีกว่า  ที พึง อย่าง อื่น ของ ล้า พ เล้า ไม่มื  พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สง ฆ เบน ทีพึ งอน ประเส ริรเ ของ ล้า พเ, ล้า  แน่ หรือ  ? ยง ไม่ แน่ เสมอ ไป  เพราะ 
ว่า เรา ยง  [ม่  1ค้ เอา หล ก ของ พระ พุทธ เจา  มา ใช้ เบน เครื่อง มือ สะสาง บญ หา ชีวิฅ  เรา จึง พบ 
แค่ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เกือก รอน ค่าง  พุ  พี่ นอง จะ ทำ อะไร มก จะ มี ความ วิคก กง วล  กล ว่ว่า 
จะ เบ็น อย่าง น่น กล วจะ เบน อย่าง นี่  เวลา จะ ทำ อะไร ก็ค่ อง ไป สืบ ถาม  อย่าง นอ ย ก็ล้ อง' ไป 
ปรึกษา หมอ ดู เสีย ก่อน ว่า ควร จะ ทำ อะไร เวลา ไหน  ควร จะ เอา ฤกษ์ ไหน กื  บาง ที หมอบอก 
ว่า ฤกษ์ กืสี ใกล้ รุ่ง โน่น  บาง ที สอง ยาม  บาง ทีฅี สาม สิบ นาที  ไป ว่า ล้น กลาง คึก โน่น  ฤกษ์ 
ล้น จะ  กืไกื อย่าง ไร นะ  ฅอน นนล้ น ควร จะ หล้บ จะ นอน ล้น  แล้ว เรา จะ ลุก ขน ไป ฅาม ฤกษ์ 
ฅอน คึก  พุ  ■อย่าง น1 น ล้า ล้น จะ ไม่ ไค้ ความ แน่ ที เดียว  แค่ ว่า เรา เชื่อ หมอ  หมอ เขา ว่า อย่าง 
น1 น แล้ว ล้วห มอ เอง น่ะมี ความ สุข เสมอ' ไป หรือ  หมอ ทำ อะไร ถูกล้อ ง เสมอ ไป หรือ  หมอ 
นง รถ ไป รถ ชนล้ บ เขา ล้าง ไหม  หมอ หก ล้ม หก ลุก บาง ไหม  เจ็บ ไข้ ไค้ บวย บาง ไหม 


ล้า พ เล้า ก็รู้ฬั หมอ มา หลาย คน เหมือน ล้น  เห็น ว่า หมอ ท1 ง หลาย ก็ล้ง มืชีวิ ฅฃน  พุ 
ลง  พุ  หก ล้ม เจ็ด ลุก ล้น อยู่ อย่าง น * แ เอง แหละ  ยง ไม่ เรียบ ล้อ ย ล้วเ อง ดูล้ว เอง ก็ล้ง ไม่ ไค้ 

แล้วจะ ไป ดู คน อื่น ไค้ อย่าง ไร  ความ จริง ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ คิด อย่าง นี่ นี่  พระ พุทธ- 
เจา สอน ให้ เรา เชื่อ พระ องค์ อย่าง เดียว ว่า  ส็่งท ง หลาย ที่ เบน ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ 
เสื่อม  ความ เจริญ  ความ ดี  ความ ช ว อะไร ที่งห มด ซึ่ง เกิด ขน1 ไน ชีวิฅ ของ เรา น น ไม่ ไค้ 
เกี่ยว เนื่อง ล้วย ฤกษ์ งาม ยามดี  ไม่ ไค้ เกีย ว เนือง ดวย ดวง ดาว ใน ทอง พี่า อากาศ  ไม่ ไค้ เกี่ยว 
เนื่อง ล้วย พระ ภูมิ เ' ล้า ที่ผี สาง อะไร, ท* งนี่นี่  สื่ง เหล่า น น ช่วย ใคร ไม่ ไค้  แค่ ว่า การ กระทำ ของ 
เรา นน แหละ ช่วย เรา ไค้  ทำ ให้ เรา เบน อะไร ก็ ไค้ 


คน เรา จะกื เพราะ เรา ทำ ดี  ล้ว เพราะ เรา ทำล้ ว จะ ไค้ เพราะ รู้ล้ก ทำ ให้ ล้น ไค้ 

เสีย เพราะ ไป ทำ, ไห้ ล้น เสีย1 เล้า  แค่ ว่า ทำไม เรา ไม่ เชอ อย่า งนื่  เพราะ ว่า เรา ไม่ อยาก จะ พึ่ง 
ล้วเ อง  ไม่ เชื่อ ล้วเ อง  และ ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เล้า  เรา อยาก จะ เอา ชีวิฅ ไป ฝาก ไว้ กบ เล้า โน่น 
เล้า นี่  ล้น พท ราน V ยพุเ รา ก็ อุด ล่าฆ์ เอา ชื่กิด ไป ฝาก ไอ้กี ปล้น  ราก ไม้ เก่า  พุ  แก่  พุ  ไม่ รู้ ว่า 


เอา มา จาก ไหน  ก็อุฅ ส่า ห เอา มา กง บน ศาล  อุก สก่ห์ เล้า ไป พึ่ง ราก ไม้ นี่น  ราก ไม้ เอง พึง ฅว 
เอง ก็ ไม่ ได้  เห็น ปลวก มน กิน ราก' ไม้ นี่ น เหมือน กน  แล้ว มน จะ  ไป ช่วย กน ได้ อย่าง ไร  ฅว 
ราก' ไม้ ปลวก ยง กินนี นา  ล้า หากว่า ราก  ไม้ น 1 แ ศก ดสิท ธ ปลวก ม8 นก ไม่ กิน นะ1 ชิ  นี่ ปลวก ยง 
กิน ราก ไม้  ยง กิน ศาล  ยง กิน สีงโ นั้น สีง่นี่  ศาล พระภูมิ ก็ เห็น เอียง อยู่ บ่อย  ทุ  ล้า หาก พึง 
ฅว ได้ มน ก็ กอง ทำ ศาล ให้ ก1 งก รง  ทุ  อยู่ เสมอ  ไม่ ล้อ ง ให้ กน อื่น มา ช่วย กา ให้  นี่ ล้อ ง ให้ คน อื่น 
ไป กา ให้  คน อื่น ไป ส ราง ให้  มน ลำบาก เกือก รอน อย่าง โนน อย่าง นี่  เพราะ เรา ไม่ อยาก จะ 
พึ่ง ล้ว เอง  ไม่ เชื่อ ล้วเ อง  ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เล้า  ไม่ คิก ว่า สี่งท ง หลาย เกิด ขน ล้วย การ กระทำ 
แก่ คิก ว่า เทวดา พึ่ากิ นก ล บน ดาล  ล้า ทำ ใน เวลา น นแ ล้วสื่ งนน จะกื 


ล้ฐี่ ธรรมนูญ เมือง ไทย เวลา จะ ออก ที ไร แล้วหา ฤกษ์ ดี ทุกที แหละ  แก่ มน ล้ม มา 
กี่ฉบ่ บ แบบ แล้ว  พี่ น1 อง คิก กู เถอะ  หมอ ให้ ฤกษ์ ทงนี่ น แก่ ว่า ทำไม มิ นก1 งอ ยู่ ไม่ กลอก กาล ล่ะ 

ล้ม เสมอ  ล้น ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ฤกษ์  แก่ เบ็่น เรื่อง ของ การ กระทำ ของ คน  ล้า หากว่า กน ทำ 
ถูก  สีง ท ง หลาย เกิน เรียบ รอย  ล้า คน ทำ ผิด สง ท1 ง หลาย ก็ ไม่ เรียบ ร2 อย  ล้า พ เล้า ยืน ล้น ได้ 

ใน ล้อ นี่ ว่า  ล้า พ เล้า ไม่ มืค วาม เชื่อ ฤกษ์ เลย  ข ไพ เจ ไ ไม ไค ยวิ กก ทุกข์ ล้อ น ไม่ เคย หวาด กล้ว 
ใน เรื่อง การ กระทำ  จะ ขน รถ ไพ่ ไป ไหน ล้า พ เล้า ไป  เมื่อ รถ ออก ก็ ไป ละ  คราว นิ1 ง เรือ บ่น 

ไป ไหน ล้า พ เล้า ก็ ไป  เดิน ทาง ไป ไหน ล้า กก ลง ว่า ล้น ไหน ไป ไม่ เคย ได้ ถาม หมอ  แล้ว หมอ 
บาง ทีล้ก คอ เหมือน ล้น  บอก อย่า ไป เวลา นี่ นนะ  ไป แล้ว มิน จะ เกือก ล้อ น ‘ไอ อ ไม่ เกือก 
ล้อ น หรอก  ผม เดิน ดี แล้ว ไม่ เกือก ล้อ น อะไร  รถ ไพ่ ไม่ เสีย ละ ล้อ ไม่ เกือก ล้อ น แม้ รถ ไพ่ 


เสีย ก็ นอน สบาย,,  ล้น ก่อน จะ มา จาก บก ฅานี  พอ ถึง ล้าน นา สาร รถ ไพ่ มน กก ราง ที หวย มุก 

นอน เสีย  ๓ ช5 ว โมง  กืก ว่า รถ เดิน เสีย อีก  เพราะ ว่า รถ เดิน มน เขย่า นอน ไม่ ค่อย หล้บ  แก่ 
ล้า รถ หยุด นอน สบาย  อื่น ขน เล้า คน โกย สาร ทีงห ลาย บอกว่า  แหม เมื่อ คืน เคราะห์ ราย จริง 
รถ เสีย เวลา  ขา พ เจา บอกว่า  แหม เมือ คืน เคราะห์ ดี จริง  นอน หลบ สบาย หน่อย  ล้น กรง 
ล้น ล้า ม เรา ไม่ ได้ คิด เรื่อง เคราะห์ ล้า ย เครา ะห์กื  แก่ เรา คิก เห กุ การณ์ ให้ มน เบ่น ประโยชน์ 
แก่ ชีวิฅ  มอง เห็น ว่า อะไร จะ เบน กวา มล บาย ใจ  อะไร จะ เบ็่ นความ สุข แก่ ชีวิฅ  อย่า ไป มอง 
ใน แง่ ทีม น เสีย  เมื่อ สีงนี่ นม น เสีย ไป แล้ว  มอง ใน แง่ ว่า ล้น จะ เบน ประโยชน์ อะไร ล้าง  ล้น 

จะ, ให้ ความ สุข แก่ ชีวิฅ จิก่ 1 จ ของ เรา อย่าง ไร ล้าง  เรา คิด ก่น อย่าง นี่ แล้ว ก็ สบาย  ทำ อะไร ก็ ทำ 


VI 


ป เถอะ 


ขอ แค่ ว่า' ให้ ทำ ด้วย ความ ระ มิค ระ ว้งใ ห้ เรียบ รอย ก็ แล* ว์กํน 


มี ช่าง ไม้ คน หนึ่ง อคู่ที่ จ ไหว ติ สงขลา  ขำ พ เจ ารู้จํ กดี  คน  ๆ นึ่ไม่ ถือ อะไร  ผี1 
มือ การ ช่าง เก่ง เหลือ เกิน  ทำ งานราคา แพง  เวลา จะ ส ราง บาน ใคร เขา บอกว่า วน น น ฤกษ์ ดี 
ยก เสา นะ แก บอกว่า มน ยง ไม้ ดี  เพราะ เฅรี ยม เสา ยง ไม้ เสร็จ  ถา หากว่า เฅรี ยม เสา เสร็จ 

ฅอน เย็น  แก ยก ฅอน เย็น  เสร็จ เช่า แก ยก เช่า  แก บอกว่า ยก เรียบ รอย ทุกที เสา ไม้ เกย ดีห้ว 
ใคร  แต่ ว่า พวก ที ฤกษ์ ดีน่ะ เอา คน มา มาก  ก่อน ยก เสา เมา ก่น เสีย ก่อน  เสา ลม? เหว คน แฅก 
บ่อย  ทุ  เพราะ เมา  ไม้ ใช่ เรื่อง ของ ฤกษ์  ไม้ ใช่ เรื่อง ของ ยาม อะไร  เรื่อง ของ เมา เหลา แล ว 
เกิค ความ เสีย หาย  เบน อย่า งนึ่  ฃาพ เจา จึง ไม้ มี ความ เชื่อ ใน เรื่อ งนึ่  ขาพ เจา เชื่อ หล ก ของ 
พระ พุทธ เจา  และ เชือ ว่า ถา ช่าพ เจา ทำ กวา มดี ขา พ เจา สุข ใจ  ถา ขา พ เจา ทำ ความ ช่ว  ขำ พ เจา 
ก็ ไม้ สบาย ใจ  ข ไพ เจ ไจ ะ ทำ อะไร ก็ ทำ ทํ้งนึ่ น นบ ฅง แต่ บวช มา จน บคนึ่ ไม้ เคย คู ฤกษ์  เวลา 
จะ บวช เบน สามเณร ก็ ไม้ ไดีคู ฤกษ์ คู ยาม อะไร  พอ ฉน อาหาร เพล เสร็จ แล ว เท กระโถน  กวา ค 
ขยะ เสร็จ  อาจารย์ บอกว่า บวช เอา ไหม  ข ไพ เจ ไ บอกว่า เอา ครีบ  โกน ห้ว่ไ ดี  ฤกษ์ ดี แล1 ว 
โกน ห' ว เลย  แลว่ เข ไ โบสถ์ บวช เบน สามเณร สอง บี1  เรียน หน งสือ ก็ เรียบ รอย พอ ไป  ไค้  ถา 
หากว่า ไม1 ดีก็  ไม้  ไค้ มา พูด กบ พี่ น9 อ งอ ย่าง นึ่ 

พอ ถึง คอน จะ บวช พระ กลบ ไป บ ไน  ไป ถึง บ ไน คน เขา ถาม ว่า บวช ก่น ไหน  เดี๋ยว 
ก่อน นคญ าฅิ ให้ มีน พรี อม ก่น  เพราะ ญาติ หลาย คน  ไป เที่ยว น ค ญาติ เสีย ก่อน  อไ  ก่น นึ่น 
แหละ ดี  ก่น ที่ ญาติ มา พรี อม ก่น  ญาติ ไม่ พร* อม แล* วก็  ไม้ ดี แหละ  เพราะ ว่า มน ไม้ พรี อม ก่น 
ข ไพ เจ ไ บวช โค ย ไม้ ใค้ ถาม หมอ  บวช มา จน กระทง  ๒๘  พรรษา แล* ว เที่ยว เทศน์ ทํวบ ไน 

ที ว เมือง’ โม้ เห็น มีน เดีอ ค ร* อ น อะไร  คนที ไป หา ฤกษ มา บวช  ๓ เดือน สึก ไป เสีย แล ว บาง 
คน หา ฤกษ์' วน บวช ก่บก่ น่สึก พร* อ ม ก่น โป เลย  บวช ก่น นึ่จะ สึก วน ไหน ดี  เวลา เฃไ ไป เบน 

พระ นง น บวน ที่  อีก เท่า นน วน จะ สึก แล ว ไม้ ไค้ บวช หรอก  ไป น ไน บวน สึก อยู่ เท่า นนเ อง 
อย่าง นึ่ไม้ ไค้ ความ  เพราะ มี ว ไป คู ฤกษ์ อยู่  พระ พุทธ เจ ไ ท่านออก บวช  ก็ ไม้ ไค้ คู ฤกษ์ คู 
ยาม อะไร  พอ ไค้ เวลา ก็ ปลก นาย ฉน นะ ลุก ขี่น  เอา มไ มา ให้ สก่ค ว เถอะ  ขี่ มาก, ณฑ กะ ออก 
เลย  ออก จน ไค้ เบน พระ พุทธ เจ ไ เที่ยว ลอน คน  ทำ งาน จน เหลือ มา ถึง พวก เรา ทุกวน นึ่  ก็ ไม้ 
ไค้ ถือ ฤกษ์ ถือ ยาม อะไร  แต่ พวก เรา กลบ ลน ใจ เรื่อง ฤกษ์ กน นาก ขน ทุกที  ทุ 

คน ที่ต่ อง คู ฤกษ์ คู ยาม น่ะเ พ รา ะ อ ะไร  ขข ลา ค ใจ ไม่ บ่า  แล วสี งทีต่ ว ทำ อาจ ไมี 
บริส ทธื้  มน จึง ต่อ ง ไป คู ฤกษ์ ปลอ บใจ น0 น1 อง  ให้ หมอ ช่วย ปลอบ ใจ หน่อย ว่า ทำวน นึ่นดี  แต่ 
ถึง กระ น น ใ จก็ยํ งฅ้ มทุค ใ อม  ทุ  อ1 ยู่น่1 น่แห ละ  กล ว ว่า เขา จะ จบ ไค้ ไหม  อะไร ไหม  เช่น กน 


จะ ไป ป ลน เขา  ดอง ไป ดู หมอ เสีย ก่อน ว่า จะ ป ลน เวลา ไหน ดี  แต่ ผล ที่ สุด คิด คุก ทุกราย  พวก 
ป ลน น่ะไ ม่ฅิค ราย นี่ ก็ดิด ราย โน่น  ฃไพ เจ ไ เกย เทศน์ ใน คุก มา หลาย เมือง แล ไ สืบ ไป สืบ 

มา  “เบน อย่าง ไร  เรา น่ะม าดิด คุก เรื่อง อะไร'  “เขา หา ว่า ป ลน’,  “ป ลน เขา จริง ไหม 

“ไม่ ได้ ป ลน เลย,’  “ขึ  เดียว ก่อน  คุย กน อีก หน่อย  ก่อน ทุนี่ เคย ปล็ นบ ไง ไหม  “เกย 

ครบ,’  “ฮือ  ! น, น แหละ กรรม เก่า  ป ลน เวลา ฤกษ์ ดี มา หลาย ที แลว่  ม่น ถูก ฤกษ์ ร ไย เขา เสีย 
บาง ละ  มา นอน ใน คุก เสียบ ไง”  เรื่อง มน เบน อย่า งน์  ฤกษ์ ไม่ ช่วย หรอก  ความ จริง น่ะฤ กษ 
ช่วย อะไร เรา ไม่  ได้  ถึง ทำ เวลา ฤกษ์ ดีถไ ทำ ช5 ว ก็ ดี' ใป  ไม่  ได้  พระ พุทธ เจ ได รส ไว้ ใน พระ 

สูด ร ดอน หนึ่ง ว่า  ผู้ ใด ประ พฤฅิ สุ จริฅ ดอน เช่า  ดอน เช่า เบน ฤกษ์ ดี ยามดี  ประ พฤฅิ สุ จริฅ 
ดอน สาย  ดอน สาย เบน ฤกษ์ ดี ยามดี  ประ พฤฅิ สุ จริฅ ดอน กลาง วน  ดอน กลาง ว0 น เบน ฤกษ์ 
ดี ยามดี  ประ พฤฅิ สุ จริฅ ดอน กลาง คืน  กลาง คืน ก็ เบน ฤกษ์ ดี ยามดี  ความ ดี ของ วน เวลา นี่ น 
ไม่ ได้ อยู่ ที่ ดวง ดาว ใน ที อง พา  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ถือ อย่า งนึ่  แต่ ว่า โหร เขา ถือ ไป อีก แบบ 
หนึ่ง  เรา มา พุด เรื่อง พุทธ ศาสนา กน  ใคร เรียน โหร ก็ เรียน ไป เถอะ  ใคร จะ เชื่อ ก็ เชื่อ ไป 

แต่ ขา พ เจ ไ เบน ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ ได อง เชื่อ ดาม พระ พุทธ เจ ไ ฤกษ์ ที่ แท้ จริง 
นน่ อยู่ ที่ การ กระทำ ดี ของ เรา เท่า นน  การ กระทำ น่นแ หละ เบน ใหญ่  คน บาง คน ได้ รบ ผล เบน 
ทุกข์  ก็ ไม่ รู้ ว่า ทุกข์ นึ่น มา จาก อะไร  ถไ ไป ถาม หมอ ดูทุ  ก็ เรียก ว่า เกิด อุบาทว์  คือ ว่า เกิด 
เสนียด' จ ญ! ร ข, น ใน, บ ไ' น ถไเ รา' ใป ถาม หมอ พวก น* น เขา ก็ บอกว่า บาน ไม่ ต่อย ดี  มี อะไร 

สุ่ม  ทุ  ด ไน น1 น ดอน  ทุ  ด ไนนึ่  มีด นไม้ ด ไน นี่ น ดาน นึ่มี บ่อ  เดา ไป ดาม เรื่อง แหละ  คน 
ไป ถาม ก็ เชื่อ  เมื่อ เชื่อ แลว่ ก็ ดอง เปลี่ยน บ ไน  เปลี่ยน สภาพ ของ บาน  เอา นํนอ อก เอา ■นี่ 
ออก  ออก แล ไม่ นย่ง บ่วย อยู่ อย่าง นี่นแ หละ  ถไ ไป ถาม หมอ ผี  เขา ก็ ว่า ถูก ผี  ถ ไ ไป ถาม 

หมอ ดง ศาล พระภูมิ  เขา ย่อม บอกว่า บ ไน ไม่  ได้ ดง ศาล พระภูมิ  เรื่อง มน จึง ดอง เดือด รอน 

อย่า งนึ่  ดอง ดง เสีย หน่อย  เสีย ไป สอง สาม พน บาท  ให้ เงิน หมอ เสีย หน่อย  เออ สบาย ใจ 
ไป  หมอ ดม เอา ไป กิน แท้  ทุ  หมอ รวย กน เบน แถว  ทุ 

ข ไพ เจ ไรู้จ ไค นทุ  หนึ่ง รํ่า รวย มี เงิน นบ ล ไน  ไม่ มี ศาล พระภูมิ ใน บ ไน  แล ไก็ 
ไม่ ได้ ทำ สีง เหลว ไหล  เชื่อ ดร ง ดาม หล ไ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ บ ไน แก ก็ ใหญ่ โด  ทำ มา 
หา กิน ดี  ลูก ทุก คน ก็ เรียบ รอย  ไม่ เกะกะ  ระราน  เทวดา ไม่ บ้อง มา ช่วย หรอก  พ่อ แม่ สอง 
กน ช่วย กิน  ออก มา แลา กิน ก็ เรียบ รอย เท่า น1 น แหละ  แค่ ลำ พ่อ แม่ ไม่ ดีแบ้ ว เกิด มา กิน ก็ 
ไม่ ดี  แม้ จะ มี ศาล พระภูมิ รอบ บ้าน  พ่อ ข เมา แม่ ขไพ่  ลูก เกิด มา เถอะ กิน ร โง ร* ง' ไป ทํ้งบ้ น 


แหละ  ลูก ไม่ ไค้ ความ เพราะ เบน ไป ฅๅม พ" น ธุ6,  เพราะ ความ จริง มน เบน อย่าง น ข ไพ เจา พูด 
อ ยาง น พ๊นอ ง บาง คน อาจ จะ นึก ว่า  ถาม น' จะ' ใ ปก่นฺ 1หญ่ เสีย แล่ว ละ ท่าน บญญ านํน ทะ  แนว 
ของ ฃาพ เจา เบน อย่าง นเ พว าะฃ าพเ จไ เชื่อ พ ระ พุทธ เจ3 า ไม่ เชื่อ เรื่อง อื่น ไม่ เชือ สิง เหลว ไหล 
อะไร ทงนึ น ใคร จะ มาบอก ว่า อะไร เบน อะไร  ข ไพ เจ ไ ไม่ เชื่อ  ฃไพ เจ ได อง คิด ดอง ดร อง 
เพราะ ว่า คน ฉลาด ใน สม ยนึช อบ บ ธฎก กน โร่  ชอบ ดม กน  มี อะไร พอ จะ หรอก หา สตางค์ กน 
ใค้เ บน ดอง หรอ กก นที เดียว  พวก เรา ชาว พุทธ ถูก เขา หรอ กบ หนึ่ง ไม่ รู้ สก กี่ค รง  เสีย เงิน ไป 
แล ว เท่าใด  เพราะ ไม่ ไค้ ใช้ บญญ านี่เ อง  ถไเ รา ใช้ บ พญา แล่ ว เรา จะ มี หล ก ความ เชื่อ อยู่ 
ใน ใจ ว่า  ฅวเ รา แหละ ที พึง ของ เรา  ดีชั๋ว่ อยู่ ทื่ฅว่ เรา  สุข ทุกข์ ที่ฅวิ เรา  สิง อื่น ภาย นอก ท่ง 
หมด ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร ให้ เรา ไค้  ถา เรา เชื่อ อย่าง นึ่แลั๊ วก็ ไม่ มี ทาง เสีย หาย  เช่น ว่า เบน 
อหิ วาด กน ชุก ชุม ใน ส ม่ยนึ่  กน บาง คน พอ เบน อหิ วาค์ เขา ก็ บอกว่า  “แหม! เคราะห์ ร ไย จริง,, 

แด่ ถา หาก ข ไพ เจา พุด  ข ไพ เจ ไจ ะ บอกว่า  “แหม  ! มํน ชุ่ม ซ่า ม จริง  กิน ไม่ ดู ไม่ แล  กิน จุบ 
กิน จิบ  อาหาร ไม่ ควร กิน ก็ กิน เขา ไป  จึง เกิด เบ็่น อหิ วา ค์,,  คน จะ เบน อหิ วา ค์ก็ เพราะ กิน เฃไ 

ไป  ถไ ไม่ กิน เข ไ ไป แลว่ ไม่ มี เบน หรอก  ถไเ รา ระ ว ไ อาหาร การ กิน  ดม นา ไห้ มน เดือด  ทุ 

อาหาร ร อน  ทุ  มี แมลง วน ดอม อย่า กิน เข ไ ไป  หาบ แร่ ขาย ริม ถนน อย่า กิน เข ไ ไป  อหิ วา ค์ก็ 
ไม่ เข ไท อง  กน น น ก็มี โชค ดีด ลอด เวลา  เพราะ ทำดื นั้น เอง  ใช้ ความ ระ ม" ดร ะว ไร ไ] ษาฅ ว 

เรื่อง ยุ่ง เรื่อง ยาก ก็ ไม่ มี  แล ไก็ ไม่ ดอง ไป โทษ ผีที่ไ หน ทุ 

วน ก่อน น2 น คน  ทุ  หนึ่ง เดิน มา ขน รถไฟ  สาย ลวด ที่ ใช่ บด เบค ราง ม" น เสน เล็ก ทุ 
มอง ไม่ เห็น ช่ดิ  ไป สะ ดูด สาย นั้น โครม เข ไ ให้  ลม ลง ไป ปาก แดก  พอ ขนม านั้ง บน รถไฟ 

บอกว่า  “แหม  ! เคราะห์ ร ไย จริง ว5 นนึ่  ปาก แดก ไป ไค้,,  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  “ไม่  ใช่ เคราะห์ 
ร ไย หรอก  เรา ม" น ชุ่ม ซ่า ม เดิน ไม่ ดู ไม่ แล ด่าง หาก  ถไ ว่า กน ดาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  เขา. 
เรียก ว่า คน ประมาท เลินเล่อ  พระ พุทธ เจ ไ บอกว่า ความ ประมาท เลินเล่อ เบน ทาง ของ ความ 
ดาย  ถึง ไม่ ดาย ก็ ปาก แดก  ค์งที่ เบ็่น อยู่ นี่ แหละ,  ฃไพ เจ ไ พุด ให้ เขา พึง เสียบ ไง  ให้ รู้ เรื่อง 
แล่' วจะ ไค้ ระ วง ฅวด่ อ ไป  เพราะ ว่า ถไเ รา จะ แค้ บญ หา ชี วิด กน  เรา จะ แค้ ที่ ดวง คาว ก็ แค้ 
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เม  เด 

เช่น หมอ เขา บอก' ให้ สะ เดา : ะ เคราะห์ เสีย  สะเดาะ ออก เมื่อ ไห ร เคราะห์ ริ ายมํ นอ ยู่ 
ทื่อ ะ ไร  อย่ ใน ใจ ของ เรา!. อง  เรา เบ็่น ทุก ช่ก็ อยู่ ใน ใจ  เบ็น สุข ก็ อยู่ ใน ใจ  ความ ดี ความ ช่วก็ 


๑๙. 


อยูที ใจ  สะ เคาะ ไม่ ออก หรอก  ให้ ทำ ไป เถอะ  คาม ว* ควา อาราม สะ เคาะ ก่น ทุก บี่  งาน วค  ทุ 
ไหน ก็มี  เอา พระ พุทธ รูป ประจำ วิ นี่ อาทิ ดย์  จ นี่ ทร์  อง คา ร พุธ  พฤห้ ส สุกร  เสาร์ 

ว่า กน ไป เรือ ย แหละ  ดง เบน แถว เชียว  หลวง พี่ บาง ทีก็ไ ป นง คะ' เกน' ว่า  “ท่าน ทงห ลาย 

สะเดาะ เคราะห์ แท่ ว หรือ ท่ง  ถา ยง ไม่ ไค้ ส ะ เดาะ  เชิญ มา สะเดาะ เสีย  ท่าน จะ อายุ ยืน”  จะ 
ยืน ใ ค้อ ย่าง ไร  ถา ไป เที่ยว ดาม งา นวด กิน ขนม คลุก ฃผุน  กลบ บาน ปวด ท่อง ทุกราย  อายุ 
มน ยืน อยู่ ไม่ ไค้  สะเดาะ อย่าง นน ไม่ ถูก เรื่อง  ไม่ ใช่ วิธี การ สะเดาะ เคราะห์  คน  พุ  หนึง 
ขบ รถ ยนฅ ไป ชน เขา  มา หา ฃาพ เจา บอกว่า ผม ม นี่ เคราะห์ ราย  หลวง พ่อ ช่วย สะเดาะ ให้ สกิที 
เถอะ  “เรือง อะไร  ฟุ’  “ขบ รถ แล วิ ไป ชน เขา,,  ‘ไค้  ฉนี่ จะ ช่วย สะเดาะ ให้  เดี๋ยว ก่อน 
คุณ กิน เห ท่า หรือ เปล่า เวลา ฃรถ ยนต์,,  “เอา บาง  โดย เฉพาะ คราว ใป ชน กน”  “นี่ เมา 

สะเดาะ ง่าย  คุณ เลิก กิน เหลา  แล วิมนี่ ก็ หมด เคราะห์ กน เท่า นี่นแ หละ  แด่ ถา ยง กิน เหลา 
รด นี่า มนต์ สี กิ สาม รอย วิด มน ก็ ไม่ หาย หรอก  มน ย ไ) ชน อยู่ อย่าง นี่นแ หละ  มน เบน อย่าง นี่,, 

มนุษย์ เรา นี่ เสีย อยู่ ช่อ หนึ่ง  คือ ไม่. ลง โทษ ฅวิเ อง  ความ ผิด ของ ฅวิน่ ะ ไม่ ว่า เลย 
เชียว  พอ เกิด ผิด เดือด รอน ขน มา  โน่น  ! พระ พุธ ให้ โทษ ละ  พระ ศุกร์ ให้ โทษ ละ  พระ 
เสาร์ ให้  โทษ  คาว น่พ เคราะห์ อยู่ บน ท่อง พ่าไ ม่มีชี วิด จิต ใจ สก หน่อย หนึ่ง  มนุษย์ เรา เที่ยว 
ว่า แก ดล อด เวลา เชียว  เรา อย่า ไป ลง โทษ พระ พุธ พระ พฤห้ ส พระ เสา ร์ด่อ ไป อีก เลย  เรา มา 
ลง โทษ ฅวิเ รา เถอะ ที่ ขบ รถ ไป ชน กน  มา นี่ งคิด ว่า  เออ  ทำไม ถู ไป ชน เขา  แซง1 ใน ที่ ท ไม่ 
ควร จะ แซง รึ  กิน เหล่า เมา ไป รึ  มอง ทาง ไม่ ดีรื  ขบ รถ เร็ว เกิน ไป เพราะ นี่ ดกบ แฟน ที่ 

ปลาย ทาง รึ  หรือ อะไร พุ  มา คิด กน เสีย ให้ รอบคอบ สี กิ หน่อย  ถา เรา คิด รอบคอบ ก็รู้ ว่า 

ออ  ! มน เบน เรื่อง ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ กน อื่น  เรา มน ไม่ ระ มด ระ วิง  จึง เกิด ความ 
เสีย หายอย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ ลง ไป  ทีนี่เ พ่มก วาม ระ มด ระ วิง เช่า สี กิ หน่อย  ผล ที่ สุด ไม่ มี เรื่อง เสีย 
พระ พุทธ เจา ท่าน สอน หล กิ อย่าง นี่ ไว้ เพื่อ ให้ กน แก้ บญ หา ชีวิฅ  แด่ ท่า เรา ไม่ เชื่อ ฤกษ์ เชื่อ 

ยาม เชื่อ ผี สาง นาง ไม้  เชื่อ เทวดา พื่าดิ น ก็ แก้ ไม่ ไค้  เพราะ' ว่า1 ไม่ แก้ ที่ฅวิ เอง  ความ สุข 
ความ ทุกข์ อยู่ ที่ ภาย ใน  อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  ท่า เรา ไป แก้ ท่าน นอก จะ แก้  ไค้ ที่ฅ รง ไหน 

เพราะ ฉะ นี่ น ขอ ให้ คิด ให้ ดี ใน เรื่อง นี่  และ ท่า หาก คิด อย่าง นี่ ไค้ แท่ ว เวลา 

.เกิด ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน ขน ใน ชีวิฅ จิฅ ใจ  ไม่ ท่อง ไป ถาม หมอ  หมอ รู้  ไม่ ดี  ไป กว่า 

เรา หรอก  เช่น คน ใด เบน ทุกข์  ท่วเ อง นี่ นี่ แหละ รู้ดีก ว่า หมอ  ว่า ทุกข์ เรื่อง อะไร  ทุกข์ เรื่อง 


สฅา งก  ไม พอ ใช้ ร ทุก ข I รอง คุณ ผู้ชาย1 ไม่ กล่บ บาน' รึ  ทุกข์ เรื่อง อะไร ก่อ อะไร ม5 นอ ยู่ทีเ รา ท1 ง 
นนแ หละ  ทนีเ ราฅ อง มาส ะลๅ งบ ญ หา ฅวเ อง ว่า  สด างคื ไม่ พอ ใช้ น่ะ  มน เรื่อง อะไร  เรา 
ก คด วาจา ย มาก ไป ไหม  เล่น การ พน นฃน ก่อ ไหม  สุรุ่ย ส ร่าย ใน การ ใช้ จ่าย ไหม  เที่ยว มาก 
ไป  เหม  เลน การ พน น ประเภท โนน ประเภท น ไหม  ซ็ก ไซร้ ไล่ เลียง  เอา กระดาษ มา ทำ 

บญช เขา ก ได้  รบ เท่า นน จ่าย เท่า น1 น แล่ วก็ล่ ด ราย จ่าย ที่ ไม่ จ0 าเบ็่ นอ อก เสีย  ดง งบ 

ประมาณ ใน ครอบ อร ๆ เสีย ใหม่  เร อง เงิน พอ มน ก็ เกิด ขน  เพราะ เรา ก่ดิ สีงที่  ไม่ จำ เบน ออก 
เสีย  ไม่ ใช่ เรือง เคราะห์ ราย จาก เทวดา อะไร เลย 


เวลา เกิด ความ ทุกข์ อย่าง อื่น  มน ก็ แบบ เดียว ล่น  เอา หล่ก ของ พระ พุทธ เจ่า ที่ 
ว่า  ดีชว สุข ทุกข์ เสือ ม เจริญ อยู่ ที่ฅว เรา  ไม่ ใช่ เรื่อง จาก คน อื่น  หิน ความ รู้สึก นึก คิด เขา มา 
สึก ว เอง  แล วก็ม อง ดวเ อง ให้ รู้ ว่าล่ ว เรา คือ อะไร  เรา เดิน ทาง ไหน  เรา ท่า อะไร  เรา จึง ได้ 
ริบ ทุกข์ โทษ เบน ไป อย่า งนึ  แล่ ว เรา ก็ จะ รู้จ่ก ดวเ อง  คิด แก้ไข ฅวเ อง ได้  แก่ ล่า ม่ว แก่ จะ 
ไป ละ เดาะ เคราะห์ อยู่  ไป ถาม หมอ ดู อยู่  ล่ง แก้ ไม่  ได้ หรอก  หมอ บอกว่า ไม่ กี่ วน ก็ จะ พน 
ปลอบ ใจ นิด หน่อย เท่า น่นเ อง  เหมือน กะ เด็ก ริ อง ไห้  แม่ ปลอบ ว่า  “หนู อย่า ริ อง นะ  เดี๋ยว 
แม่ จะ พา ไป ดู หน ง,,  หยุด ฮือ เสีย หน่อย  พอ ถึง เวลา หน่งิ ฉาย  แม่ ไม่ เห็น พา ไป  ริ อง ก่อ 
ไป ดี กว่า  พี่ น่อง ที่งห ลาย ที่ เบน ทุกข์ ก็ เหมือน ล่น  ล่า เพียง แก่  ไป ถาม หมอ ดู  หมอ เขา ก็ 

บอกว่า พระ ราหู เล่า พระ เสาร์ แทรก  อะไร ล่น ไป กาม เรื่อง ดาม ดำ รา  แล่ ว หมอ บอกว่า ไม่ 

เท่าไร หรอก  หรือ อีก ลอง เดือน ก็ จะ พี่ น มน ไม่ พี่ น หรอก  ลอง เดือน ก็ ล่ง ทุกข์ อยู่ น่น่เ อง 

เพราะ ว่า เรา ล่ง ประกอบ เหฅุ อยู่  พระ พุทธ เจา บอกว่า  ^ สง ล่ง หลาย เกิด จาก เหตุ  ถา จะ 
ต0 ดผล  ตอง ต, ด เหตุ  แล ว เหตุ ล่น ไม่ ได อยู่ ท สง ภาย นอก  อยู่ ใน ฅวฃ องเรา เอง 

นี่ คือ หล* ก พระ พุทธ ศาสนา  ขอ' ให้ พี่ น่อง- จำ หล* ก อ' นนี่ ไว้ ให้ มํ่ น แล่ ว ลอง ใช้ ดู 
ลอง' ใช้ หล' ก ของ พระ พุทธ เจ่า ดู เถอะ  เจ็บ ไข้ ไค้ บวย เบน หาย  เหมือน กะ พวก หนู ‘ดู  ที่ มา 
พง ปา 1ก ถา นี่  ล่า หาก สอบ ไล่ คกกี อย่า ไป เที่ยว โทษ เทวดา พา ดิน  โทษ ใครๆ  ที่ ไหน เลย 

โทษ ฅ' ว เรา เอง  เรา มัน ไม่ ค่อย เรียน หน ง ลือ  ชอบ ไป เทียว ไป เฅร่  ชอบ นอน  เกียจ ครา น 
ไม่ อ่าน ไม่ เขียน  ผล ที่สุค ลอบ ฅก  ลอง ดู คน ที่ เขา ลอบ ไล่ ไค้ คะแนน เบ็ นที หนึง ลิ  เขา ข ย่น 
ขน แข็ง  เขา ไม่ คุ หน งด ละคร  ไป ไหน กีถือ ตำรา อยู่ คลอ ค เวลา  มืเว ลา ว่าง เบ็ด ออก อ่าน 
ท่อง เสีย' ให้} 1 โน จำ  ความ รู้ อยู่ ใน สมุด น่ะมั นี่ คอบ' ไม่ ถู' ก! / เร่' อก  แค่ ล่า อยู่ ใน สมอง แล่ ว่กีฅ อบ 
ง่าย  เขา สอบ ไล่ ไค้ เพราะ เขา ทำคี ทำ ชอบ  เดิน ถูก คาม ทาง ของ พระ พุทธ เจ่า 


แค่ ถไ หากว่า เรา ท่า ไม่ ดี ไม่ ชอบ  เวลา ใกล้ จะ สอบ ไล่ เที่ยว ไป บนบาน หลวง พ่อ 
แกว  ไป บน ศาล เจ ไพ่ อหล่ กิ เมือง  เจา พ่อ ถา แก พูด ไล้ แก คง บอกว่า  “เฮย เจ ไ หนู  หนูฃี 

เกียจ เรียน จะ มาบ นก ะฉํน มน จะ ไล้ เมื่อ ไหร่,  ถา ไป บน กบ หลวง พ่อ แกว  ท่าน ก็ คง ว่า เอา อีก 
เหมือน กน  “ฮึ  ! หนูฃ เกียจ นี่  แล วจะ^ าฅิด สินบน ฉน ให้ กิน ข2 าว เหนียว ไฃ่เ บคฉ น ช่วย ไม่ 
ไล้ ดอก  มน ดอง ช่วย ฅวเ อง,,  แค่ ว่า หลวง พ่อ ท่าน ไม่ พูด  ท่า กนี่ง เฉย พู  เรา จึง เอา ขาว 

เหนียว ไข่ เบ็่ด ไป ให้ ท่าน กิน อยู่ ดล อด เวลา  หลวง พ่อ แก่ วนี่น คน ชอบ ไป เช่น ล่วย ข ไว เหนียว 
กีบ ไข่เ บด  ถาม ว่า ท่า ไม เลือก มา เช่น นีโ ยม  “ออ  ! ท่าน เคย อยู่ เวียง จน ทนี  ท่าน กง ชอบ 

ขาว เหนียว”  ความ จริง พระ แกว ไม่  ไล้ สร ไง ที่ เวียง จน ทนีห รอก  สร ไง ที่ เมือง ล่ง กา  ความ 
จริง ควร จะ แกง ก่ว ให้ ท่าน กิน ดี กว่า  เพราะ อยู่ เมือง ล่ง กา  เวียง จน ทนี เพ่ง มา อยู่ ทีห ล่ง  เรา 
เอา ข ไว เหนียว กีบ ไข่ ดม ไป ถวาย พระ แกว อย่าง นีน ไม่ ถูก ดอง  เบน การ เรียก ว่า ค่อน ขาง นอก 
ทาง ไป หนอ ย จะ เรียก ว่า งม งาย  พ่นี องก็ จะ เจ็บ ชา นา ใจ กีนเ กิน ไป  เรียก ว่านอก ทาง ไป หน่อย 
เรา อย่า ไป ท่า เช่น นี่น  เรื่อง มน เบน อย่า งนี  ขอ ให้ จ0 าหล่ กิ ไว้ ใน ใจ ว่า  สุข ทุกข์ เจริญ อะไร 
ท" ง หมด อยู่ ที่ เรา  สง อื่น ไม่ ช่วย เรา  เวลา เกิด .บั่ญ หา ชีวิฅ  ดอง มอง ที่ฅว่ เอง  อย่า มอง ที่ อื่น 
นี่ เบน หล่ก สำ คญข องการ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เกี่ยว กีบ พระ เครื่อง  อยาก จะ พูด อีก เล็ก นอ ย เดียว นี่ เด็ก หนุ่ม เด็ก นอ ย ชอบ มี 
พระ เครื่อง  ข ไพ เจ ไพ บ สภาพ บุรุษ ใน รถไฟ บ่อย  พู  ส่วน มาก มี พระ เครื่อง ห้อย คอ พวง โด  พู 
แล่ วพอ ใคร พูด ถึง เรื่อง พุทธ ศาสนา  ก็ ดอง เอา พระ ออก มา อวด  “ของ ผม พระ ร่วง เก่า แท้ 
พระ พิจิ ดร เก่า แท้  นาง พระยา องค์ นี่ เก่า แท้’  แค่ ขณะ ที่ ว่า เก่า แท้ น น กลืน เหล่า พุง ที เดียว 
พูด ก่น ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  ดอน เย็น กิน เหล่า  ดื่น เช่า ยง ไม่ ทน กิน อาหาร เช่า  ก็ กิน เหล่า เข ไ ไป 
ก่อน อีก  แค่มื พระ ห้อย คอ อยู่ เหมือน ก่น  บอกว่า ฉน ถือ พุทธ ศาสนา  ไม่ รู้ ว่า ถึอฅ รง ไหน 

ถือ ดร งมืพ ระ ห้อย กอ เท่า นี่ น เอง  นี่ คือ ความ เข ไ ใจ ผิด  จึง อยาก จะ ท่า ความ เข ไ ใจ ส กิ หน่อย 
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เพราะ ชาว พุทธ ไทย เรา ยง หลง ผิด ใน เรือง นีอยู่ มาก 

พระ เค รอง เม่อ งอน ไม่ ม ใน ประเทศ พม่า ไม่ ม พระ เค รอง  เม่ อง อิน เด ยเม่ อง. 
ล่ง กาก็่ ไม่ ม่พร ะเค รอง  แฅ่เ ม่อง ไทย ม่พร ะเค รอง  ท่า ไม จง ได้ ม่พร ะเค รอง ใน เม่อ ง ไทย? 
ด้ง ที่ กล ไว มา แล่ วว่า  สม ย ก่อน น เขา ท่าพระ แจก คน เพ่อ ให้ ไป ไหว้ นม สกา ร จะ ได้ นก ถง, 
พระ  คน สม ย ก่อน น เขา ท่า อะไร เพ อเ ตอน คน ท รุน น ให้ เรา สไ เก ต ล่า ออก ไป บาน นอ ถ. 
เขา สร5 ใง เจ ดย บน ยอด ภูเขา สูง  ส ราง ไว้ สูง  ๆ เพ่อ ให้ คน เห็่น ได้ แต่ ไกล  ท่า ไร่ ไถ นา เห็น. 


เจ ดย  กลาง คา กล ไง คน เดน  1ป เห นก็่ ใด เห นเ จด ย พอ เห็น เจ ดย์  จะ ได้ นก กง พระ 

พุทธ เจา  นก กง พระ ธร รูน  พระ สง ฆ เด้น ทาง ไป กระ ทํๅชํ่ ว่  ถ ไน กถง พระ จะ ได้ หยุด 
เสย  เขา มุง อ ยาง นิ น พระ พุทธ รูป นก็่เ หนอน คน  ทำ ไว้ เพ อ เบน เคร องเ ตอน ใจ  ให 
คน ได นก กง ควาน ดขค รพ ระ พุ ทธเ ขๅ  แล ว เอา ควาน ด้ฃ อง พระ พุทธ เจ ไม ไ ใส่ ไว้ ใน ใจ 

กา รม พระ ประจำ ตวข าพเ จา ไม่ ขด คอ ใ ค รู  จะ นพ ระ หอย คอ  ก็่ขอ ให้ มื่ เถอะ  อยาก ให้ 
มทว กน ทุก คน แหละ  แต่ ทว่า ถาม แลว เรา อย่า เข ไ ใจ ผิด  พ่อ แม่ เอา พระ หอย คอ เด็ก  เมื่อ 
หอย คอ เด็ก แล วอ ย่า บอกว่า  “หนู มี พระ แล วไม่ ต่อ งก ลว  ครู เฆี่ยน ไม่ เจ็บ,,  เด็ก บาง กน 
มา หา ขา พ เจา บอกว่า  ‘หลวง พ่อ ครบ  ขอ พระ สก องค์ เถอะ,,  '‘หนู ขอ เอา ไป ทำ อะไร” 

กรูฅี ผม เจ็บ ทุกที  ผม อยาก จะ ได้ พระ สก องค์ ที่ ครูด็ ไม่ เจ็บ”  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  “มา หนู มา 

นง พง ฉนพู ค สก หน่อย  ถา หนู อยาก จะ ได้ พระ ที่ ครูฅี ไม่ เจ็บ แลว  ฉํน จะ ให้  ทำไม ครู ถึงฅี 

หนู ล่ะ”  “ผม ซน  ผม ทำ ผิด อย่าง โน่น  อย่าง น,  “อา  หนู จะ เอา พระ ไหม ล่ะ”  “เอา”  “ดง 
แด่น ไป นะ หนู  หนู ต่อ งมีพ ระ ใน ใจ  หนู อย่า ซน ชิ  อย่า คอ ชิ  อย่า ฃ้ค คำ สง สอน ของ ครู 

ครู ส่ง ให้ ทำ อะไร  ทำ อย่าง นั้น ทุกอย่าง  แก่ วก รู จะ ไม่ ดี หนุ ฅ่อ ไป  นี่ แหละ คือ พระ ของ หนุ 
ละ  หนุ เอา พระ ไว้ ใน ใจ ฅ1 งํ๋แ กิบห้ ณ เบน กิน ไป” 

พูด ให้ เซา พง  ก่น ห ก่ง พบ เขา อีก  ข ไพ เจา ถาม ว่า ครู ดี อีก หรือ เปล่า  “ติง แต่ 
ได้ พระ หลวง พ่อ มา  ค่อย ย่งช่ ว หน่อย  ครู ไม่ ค่อย ต แล, ว เพราะ ว่า ผม ไม่ ซุก ซน แล,, ว” 

แต่ ว่า ให้ เซา ม่พ ระ ห5’ อยไ ปติ’ วย  แก่’ ว พูด สอน ไป ติ’ วย  เช่น เรา เอา พระ ห,, อย คอ เด็ก  แล5 ว 
บอกว่า  หน ม พระ พ่อ ยคอ แค่ โว น ะ คน ท พระ อยู่ กิ, บต่ วน่ติ อง เบน คน ด ติ อง ตน แต่ เช่า 
ติ องฃ ย่น เรียน  ติ องเ ช่อ พ่อเ ช่อ แม่  ติ, อง รไา บา ความ สะอาด  ต่อ ง ซอ ตรง  ติ’ อง!) อก 
เซา อย่าง นั้น  อย่า ให้ เซา เช่อ ว่า  ถ ไม่ พระ แล5’ วติ ไม่ เจ็บ อะไร ทำนอง นั้น  ให้ เซา เช่อ ว่า 

ก่าม่ พระ อยู่ แก่ วติ’ อง เบน คน ด เด็ก ก็ จะ ได้ รข สมมา ทํฎฐิ ใส่ ใจ ไว้ ตง แต่ ติ วน อย  ๆ โต 
ซํ้นเ ขา ก็ จะ เบน คนม่ พระ ทลุก ตอง  เรา ไม่ ให้ พระ แก่ เด็ก อย่าง เช่น  ถไ เด็ก มา ซอ ก็ 

“เอา ไป”  ให้ โดย เด็ก ไม่ รู้ อะไร  เอา ไป แซ วน คอ ไว้  เอา ไป อวด เพ่อ น เอา ไป ชก 
ต่อย ก่น  ใน รถไฟ แม่ค นุ หนุ่มๆ  ลวง พระ บา อวด  บาง ทชก ต่อย ก่น ก่อน อวด พระ 

เพราะ เมา เสัย ก่อน แล ไ 3 เรอ ง มน ลง ยุ่ง อย่าง น เรา เช่า ใจ ก่น เส่ย ใหม่” 

ความ จริง พระ พุทธ รูป นี่น่ะ  ไม่ กิ อง ปลุก  ไม่ กิ อง ทำ พิธี พุทธ าภิเ บก  เพราะ 
จคม่ ง หมาย มี เพื่อ เตือน' ก1 .ท่า, นั้น  ทำ เบน รูป พระ แช่' าก็  ใช้ ได้  ไม่ กิ อง เอา อาจารย์ มา ปลุก 
เลก กน' ให้ มน ย่ง ยาก ลำบาก, หรอก  เมือง ไทย เรา เลก กน ม่อย  ขึง เสก ก่น ไป  โจร ก็ ยัง เดีม 


1ม อง อยู่ นี่นเ อง แหละ  เพราะ อะไร  ? เพราะ เรา ไม่ เสก กน ให้ มี พระ ใน ใจ  แก่ ไป เสก ให้ พระ 
มน จะ ได้ ประโยชน์ อย่าง ไร  ขอ ให้ พี่นี่ อง คิด คุ เถอะ  เรา อย่า ท่า อย่าง นี่ นี่ เลย  ไม่ฅ อง เส กก 
ได้  บาง คน บอกว่า ถาย่ งไม่ เบิก พระ เนฅ รย่ง ไม่ เบ็1 นพ ระ  พระ เนฅ ร ของ พระ พุทธ รูป ไม่ฅ อง 
เบิก ของ ท่าน หรอก  เบิก ฅาเ รา นี่ ให้ มน กวา งๆ  ศก หน่อย  ให้ มอง เห็น ว่า ความ จริง อะไร 

คู ก อะไร ผิค  อะไร กี  อะไร ช ว อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร  ฅาเ รา นี่ แหละ ควร เบิก  กา พระ 
เบิก เท่าไร ก็ เท่า นี่ น แหละ  แก่ ว่า กา คน ลำ เบิก แล วมน กวาง  เบิก กา เนี่ณ เลว เบิก ดา ใจ  รบ 
เชือ สง ที่มีเ หก ผล  ที่ ควร จะ รู้ ควร จะ เขา ใจ คาม ความ เบ็่น จริง ของ พวก เรา  บาง ทีมีพ ระ อง ก็ 
หนึ่ง แก่ วอ ยาก ได้ อีก  ก่อ ง หา ซอ อีก  เพราะ หลง เชื่อ เขา ที่ บอกว่า พระ อง ก็นี่น เก่ง นี่ก 

ความ จริง เก่ง เท่า ก่น  ใน รถไฟ พบ บ่อย  ๆ บาง คน เห็น ชา พ เจ ไห1 ม ผาสี หม่น  ๆ 
ก็ นึก ว่า เบน พระ หลวง พ่อ ละ  มา ถึง ก็ ว่า  ‘‘หลวง พ่อ คุ พระ เบน ไหม  ' ฃาพ เจา กอบ ว่า คุ ได้ 
เขา ก็ เอา มา ให้ คุ  “อง ก็นี่ดี ไหม กร บ,,  “ดี,'  “อง ก็นี่ล่ ะ,,  “ดี'  อึ  ! ดี ทุก อง ก็  อง ก็ อื่น ไม่ ว่า 
อย่าง นี่  ว่า อง ก็นี่ดี  อง ก็ นี่, ไม่ ดี  “น8 น เบน ภิกษุ ที่ ไม่ มี พระ ใน ใจ จึง ว่า อย่าง นี่ น อง ก็ที่พ ระ 
อยู่ ใน ใจ แก่ วจะ ว่า ดี หมด  เมื่อ เห็น อะไร ก็ เบน พระ หมด เพราะ ใจ มี พระ อยู่  ลำ หากว่า มีผี อยู่ 
ใน ใจ  เห็น อะไร ก็ผีห มด นี่ นี่ แหละ  ความ จริง เบน อย่าง นี่” 

เพราะ ฉะ น น พระ พุทธ รูป ทุก อง ก็ดีนี่ งนี่นี่  มี คน เคย ถาม เรื่อง พระ บูชา ว่า บาง 
อง ก็ เอา มา ไว้ ใน บ่า น แล วชก ยุ่ง  ความ จริง ไม่ ได้ ยุ่ง เพรา พระ หรอก  ยุ่ง เพราะ เจา ของ บ่า น 
พระ ท่าน นี่ ง เฉย  ๆ ไม่ ได้ ยุ่ง เลย เชียว ญาฅิ โยม พอ ยุ่ง เขา ก็ ไป ถาม หมอ คน ที่นี่ง หลบ ฅาคุ  “ออ 
พระ อง ก็ น1 น' ของ คุณ' ไม่ ดี”  มี หรือ พระ พุทธ ไม ดีน่ะ  ขอ ให้ เรา คิด คุ เถอะ  พระ พุทธ ก่อ งดี 
ท1 งนี่น แหละ  ไม่ มี เสีย  ลำ พระ ศงฆ์ เรา นี่ซ เสียม งดีม่ ง แก่ พระ พระ พุทธ รูป แก่ วดี ทงนี่ น 

เพราะ ท่า เบ็่น รูป พระ แก่ ว่ใช้ ได้  สุ โข ท ไ]  เชียง แสน  ลพบุรี  ทวาราวดี  ศรี วิชีย  ก เท่า กน 
แหละ  ดี ใน ฐานะ เบน รูป เปรียบ ของ พระ พุทธ เจา  เบ็่น ว ไาถุ เดือน ใจ ให้ เรา ได้ มอง เห็น พระ 
และ นึก ถึง พระ  ขา พเจึ าจึง ถือ ว่า ดี ทุก อง ก็  โยม ได้ พระ ไป แก่ ว เอา ไป ไว้ ที่ บาน นะ  เวลา บ่วย 
อย่า ไป โทษ พระ เลย  โทษ ว่า  เออ บาน เรา นี่ ลม มน ไม่ โกรก  ใด้ ถุน บ่า น มีนี่า เน่า หมก หมม 
ยุง ม นก ดก ลาง คืน  กิน อาหาร เสีย เช่า ไป  ฯลฯ  ฅรว จคุที่ เรา  อย่า ไป คุก นี่ที่พ ระ  นี่ เรา ไป โทษ 
พระ หา ว่า พระ พุทธ รูป ไม่ ดี  บาง คน บอกว่า  เอา ไป ไว้ วก เสีย หลา ยอง ก็ แก่ ว ลำ ไม่ ดี แก่ ว 
เอา ไป ไว้ ว ด ภิกษุ ไม่ ยุ่ง กน ไป อีก หรือ  นี่ เรียก ว่า เห็น นอก ทาง  ไม่ ใช่ ถก ทาง  แก่ นอกลู่ 

นอก ทา  ง ไป  ขอ ให้ เรา I ข่า ใจ เสีย ใหม่ ว่า  พระ พุทธ รูป อง ก็ ไหน  จะ หล่อ เวลา ไหน  จะ ศร าร 


วน! หน  ย่อมดี ที่ งนน  ที่ ไม่ อี นะ ไม่ ใช่ เรื่อง พ ระ พุทธ เจา  แค่ เบน เรื่อง ของ ไสย ศาส ดร์  เบน 
เร อง เดา ของ หมอ นอกลู่ นอ กทๅ ง พระ พุทธ รูป แล! อี ท^น น เพราะ พระ พุทธ รูป เบน ว! ถู มี 
ไวเ ดอน ใจ  เวลา เรา เขา ไป ไหว้ พระ  อย่า ไป ขอ สลาก กิน รวบ จาก พระ  ไม่ ใช่ ขอ หวย เบ อร 
จาก ท่าน 

บาง คน ว้า  “แหม ลวง พ่อ องค์ นี่ฉม่ งน่ก หนา เชียว1'  แลิว้ ถูก ไหม ล่ะ ที่ ขอ มา 

ผคท งนน  ไม่ เคย ถูก  พวก เล่น สลาก กิน รวบ น ะ น ฉิบหาย กัน ไป ดาม  ๆ ก นที เคียว  ข ไพ เจา 
เคย ไป เทียว เทศน์ ค่าง จงห ว!  มี คน พง มาก  ๆ ลอง ถาม ถู  “พน, อง ที, มา พง ปา^ก ถาน์  ใคร 
บาง ที ไม่ เคย เล่น สลาก กิน รวบ  ดง แค่ เขา เล่น กัน มา  ยก มือ หน่อย เถอะ  บาง แห่ง มี คน สอง 
พน หา รอย คน  ยก สอง คน  บาง แห่ง คน เจ็ด แปด ร! ย ไม่ ยก ส! คน เลย  ที่ฅะ พาน หิน ไม่ มี ยก 
สก คน  คน แก่ นง ขาง หน ไก็ ไม่ ยก  ถาม ว้า โยม ทำไม ไม่ ยก  “อือ  ! ฉิน ซอก!) เขา เหมือน ล่น,' 
เบน อย่าง น์แห ละ เสี่ยง โชค  ถาม ว้า  “คุณ โยม จะ ซอ เอา ไป ไหน’  “ถูก ส! ที จะ ได้ ทอด กฐิน,1 
ข ไพ เจา บอก ว้า  “ไม่ ดอง อีกว่า โยม  ทอด กฐิน กบ สลาก กิน รวบ นี่  ไม่ ได้  บาน เมือง มน จะ 
เดือด ร! น โยม ไม่ ดอง ทอด กฐิน หรอก  สละ ความ โลภ ความ ดะ หนี่อ อก จาก ใจ อีกว่า  ทอด 

กิเลส ให้ มน ออก ไป  ๆ อีก ว้า1  คน เรา เบน อย่าง นี่  ที่ ไป หา พระ ก็ ม! จะ ไป ขอ หวย เบอร์  ที่ 
เกิด เรื่อง ภิกษุ ฆ่า หญิง ดาย ที่ ว! ราช สิงขร ใน พระ นคร  ก็ เกิด จาก บอก หวย บอก เบอร์ เหมือน 
ล่น แหละ  ไม่ ใช่ ถูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ ไห รอก ข ไพ เจ ไ เคย ไป เทศน์ ดาม บ ไน นอก ก็ เคย พูด 
แรง  ๆ เหมือน กัน  บอก ว้า พี่ น่อง ที่ ง หลาย ! ถูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ มีหน่ าที่บ อก ด! 
เลข  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ได้ สอน ถูก ศิษย์ ของ พระองค์ ให้ ถู ว้า  หวย มน จะ ออก เลข อะไร  พระ 
พุทธ เจ า สอน ลูก ศิษย์ ของ พระองค์' ให้ เรียน วู้ ว้า  ทุกข์ คือ อะไร  แห ดุที่ เกิด ทุกข์  อือ  อะไร 

กวา มด! ทุกข์ คือ อะไร  และ ข! ปฏิ กัด ให้ ถึง ความ ด! ทุกข์ อือ อะไร  ถไพี่ น่อง จะ เคี่ยว เข็ญ 

แค่น' ให้ หลวง พ่อ บอกว่า มน ออก เลข อะไร' ก็เ' ห มือ นก!' รีด, เลอ, ด' จาก' ปู  ถไ หาก ว้า ภิกษุ ใด ขืน 
บอก โดย ทาง ดร งก ดาม  โดย ทาง ออม กด รม 

ข ไพ เจ ไ บอก กับ ชาว บ ไน ว้า  นน ไม่ ใช่ ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ไ แค่ เบน ลูก ศิษย์ 
ของ ผีร ไย ปลอม ด! มา ใน ร; ป ของ พระ  ไม่ ได้ มาบ ว ช1 ช่วย! ■มือ ง1 ไท, ย แค่ จะ มา ทำ ให้ ชาติ ไทย 
เมือง ไทย ย่อย ย! ออก ไป อีก  ให้ พี่ น่อง วู้ ด! ไว้ เสีย ที่  พูด ให้ เขา ใจ อย่าง นี่  พระ ที่น่ ง' หา กิน 
ทางบอก หวย เบ อร นะ  คง นก  ยง ทา นบ ญญา นน ท®' เส ท เถอะ  แด ไม เบน ไร เพราะ 

ข ไพ เจ ไ เชื่อ ม่ น' ว้า ข ไพ เจ ไ1 ทำ ความ1 ดืให้ พ ระ, พุ, ทธ ศาสนา  และ ประชาชน  ทำ เรื่อย ไป คง จะ 
ไม่ มี อะไร ย่ง ยาก เดือด ข์อ น คน เรา เข่า, ใจเ ผิด ด' รง' นี่  นึก ว้า พระ จะ ช่วย  ข ไพ เจ ไ เคย ให้ หล! 


เกณฑ์ ไว้  '.บน กำ ง่าย  ว่า พระ จะ รี กบา เรา  เมื่อ เรา รก บา พระ  ลำ เ รา รก บา พระ  พระ จะ 

รก ษาเ รา  ถา เรา ไม่ ร, ก บา พระ  พระ ก็ ไม่ ร้ก บา เรา  สำ ห ร!) พี่ นอง มี พระ หอย คอ  ลำ พี่ นอง 
รก บา พระ  พระ รก บา ท่าน  รก บา อย่าง ไร  ? 

สมมติ ว่า คน หนุ่ม คน หนึ่ง  ออก จาก ที่ ทำ งาน เดิน ไป พบ เพื่อน  ชวน เรา ไป กิน 
เหลา  เรา มี พระ ห่อ ย กอ  เรา นึก ถึง พระ ที่ หอย กอ แล วกิถ ามดิ ว เอง ว่า  เวลา นึ่เพี่ อนช วน 

ไป กิน เหลา  เรา ควร ไป กิ บ เพื่อน หรือ ไม่  ลำ หากว่า เรา ไป กิ บ เพื่อน  เรา ไม่ รก บา พระ  เมื่อ 
เรา ไม่ รี กบา พระ  เรา ก็ เมา น่ะซิ  พอ เมา ก็ เดิน ชน โน่น ชนนึ่  เกิค ความ ทุกข์ ความ เกือก รอน 
เพราะ เรา ไม่ รก บา พระ ไว้ ใน ใจ  แค่ ลำ เพื่อน ชวน เรา ไป กิน เห ลำ  เรา บอก กิ บ เพื่อน ว่า 

เพื่อน เอย เรา มน เลิก แลํว  เพราะ เรา มี พระ อยู่ กิ บก ว เรา ฅํอง รี กษา พระ ไว้ ใน ใจ  ทีนึ่ เมื่อ 
รี กบา พระ ไว้ ใน ใจ  ก็เกิ ค ความ ละอาย ค่อ บาป  เกก ความ เกรง กลํว ต่อ บาป  ไม่ ยอม ไป กิน 

เห ลำ กิ บ เพื่อน  เรา ก็ พ่น ภ ยอ นฅ ราย  เพราะ อะไร  ใ เพราะ ว่ารํ ก บา พระ อยู่ ใน ใจ  พระ ก็ 

รก บา เรา  หลํ กิม่น มี อยู่ อย่า งนึ่  พระองค์ ใคก็ ช่วย คุณ ไม่ ไค้  ถ้า คุณ ไม่ ช่วย ค่วเ อง  พระ ที่ 

คุณ แขวน กอ นึ่เบ็่ นว่ค่ ถุสำ หรบ เกือ น ใจ ให้ คุณ ทำ ความ กื  ไม่ กระทำ ความ ช ว เท่า นึ่น  ญาติ 
โยม ผู้หญิง เรา ก็ เหมือน กิน  ที่มีพ ระ หอย กอ  พอ วน อาทิ ฅย เพื่อน มา เรียก ให้ ไป ลํอม วง นบ 
ญาติ นบ มิฅร กิน  เรา นึก ถึง หลวง พ่อ ที่ อยู่ กะ ฅว  ไป เล่น ไพ่ นึ่หล วง พ่อ ห้าม ไหม  อ1 อ หลวง 

พ่อ ว่า ไม่ ไค้  การ พน น มีโ ทบ หลาย สถาน  ชนะ ก่อ เวร  แพ้ เสีย คาย ท รพ ย์  ท รี พ ย์ที่มี ก็ เสีย 
หาย ไป  ไม่ มี ใคร เชื่อ ถอย พื่ง กำ ยุ่ง ยาก หลาย เรื่อง  เรา ไม่ ไป  รก บา พระ  ไว้ ใน ใจกื กว่า  เรา 
ก็ บอก เพื่อน ว่า ไม่ เอา แล ว เลิก ทีฉน มี หลวง พ่อ อยู่ ก! ต่ว  เพื่อน คน นึ่นเ ขา ก็ ไป หา บ้าน อื่น ที่ 

ไม่ มี พระ ค่อ ไป  เรา ก็ จะ ไม่ ยุ่ง ยาก เกือก รอน กิ บ1 ใคร  ๆ อย่า งนึ่ แหละ เรียก ว่า รี กษา พระ  ลำ 
พี่ นอง ช่วย กิน รก บา พระ ไว้ ใน ใจ อย่า งนึ่  พระ รี กบ าพื่นึ อง  พระ ที่ แท้ นึ่น คือ อะไร  ใ 

ฅาม ความ จริง ก็ คือ ธรรมะ ที่ เรา นำ มา ปฎิ บ8 ฅนํน เอง  ธรรมะ กำ สอน ของ พระ 

พุทธ เจา เบน อง พก์ร ะที่แ ท้ที่เ รา นำ มา, 1 ช ใน ชีวิฅ ของ เรา  ทำ ไค้ ทุกวน ทุก เวลา ไม่ จำ กก สถาน ที่ 
ลำ พี่ นอง เอา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา มา ใส่ ใจ  รก บา ใจ ของ ท่าน ไว้ ต่วย ธรรมะ ท่าน ก็มีพ ระ 
อยู่ ใน ใจ  แมีจ ะ ไม่ มี พระ ห้อย กอ  ท่าน ก็มีพ ระ อยู่ ใน ใจ  พระ ใน ใจ นึ่น คือ พระ แท้  และ ช่วย 
ท่าน ไค้ อย่าง แท้ จริง  และ ธรรมะ ที่ ประพฤติ น่นแ หละ  คือ องค์ พระ พุทธ เจา ที่ แท้  จึง อยาก 
จะ ขอ1 ให้ ท่าน ที่ ง หลาย ที่, ไค้ มา ประชุม ก่น ใ, น ว! นึ่  เชื่อ ย่าง นึ่ก้ว ย เอา ไป ดิก ก่อน แลํว ก็ เชื่อ 
ท่าน ก็ จะ มี ความ สุข ทาง ใจ ขน บาง  ส่วน ท่านที, เบน •นึก บวช  ยง อยู่ ใ นวย ของ การ ศึก บา เล่า 


เรย น ก ขอ ให้ เรียน ให้คี  เรียน ให้ จริง  เรียน ให้ เขา ใจ  แล4 ววน หนึ่ง ขอ ให้ ช่วย กํนลุ กฃึน 
ประกาศก วาม จริง ของ พระ พทธ เจา เพื่อ ทำ ให้ ฦนผู้ ใม่วู้ ‘[ห้ ให้ รี! ด้เ ขำ ใจ  ทำ คน ที่ หลง ให้ หาย 
หลง หาย งม งาย  แล' วจะ ให้ เกิน ถูก กา มน ลว้ไ คำ สอน ของ พ ร ะ พุทธ เจา  พู คอ ย่าง นึ่บา งก น อาจ 
จะ ย่า  ทำนบ ญญา นน ทะ จะ ทำ ลๅข พระ พุทธ ศๅส นๅ 1 ลื ยแล ไ)  ขำ พ เจา ไม่ มีนึ่า ใจ จะ ทำลาย 

พระ พุทธ ศาล นา เลย  ขา พ เจา รก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เท ลือ เกิน  ที่ ขำ พ เจา เที่ยว เดิน 

เทศน์ สอน คน มา ทุก บ ทุกๆ' นนึ่  เพราะ ความ รก ก่อ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เพราะ ความ 

รีกค วาม ปรานี ค่อพี นอง พุทธ บ ริบ ไาทํ วไป  จึง ไห้ ทำ งานอย่า งนึ่  สึงใ ดที่ขำพเ จึาพู คอ อก ไป 
นน  เบน การ พูค คาม ความ รู้สึก นีกกิ ค ของ ขำ พ เจา  ซึ่ง อา ศ ไ] ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา เมน 

มูล^าน  ไม่ ไค้ มุ่ง ทำลาย ใคร  ถา หากว่า ขำ พ เจา จะ เบน ผู้ ทำลาย  ก็ คือ ทำลาย ความ เชื่อ 

เหลว ไหล  อนมี อยู่ ใน จิฅใ จ ของ กน เท่า นึ่น  ขำ พ เจา มุ่ง อย่า งนึ่ 

ขำ พ เจา ขอ ทำ ความ เขา ใจ ไว้ กบ พื่น์อ งที่เ ขำ ใจ ผิค  ที่ ไม่ รู้ ไม่เ ขำ ใจ ความ จริง ของ 
พระ พุทธ ศาล นา  เพราะ เกิด มา เห็น แค่ การ ปลุก การ เลก  การ ลง เลข ลง ยนต์  การ สะ เคาะ 
เกราะ ห็  เลย นึก ว่า นึ่นแ หละ เบน คว พุทธ ศาสนา แล ว ความ จริง สึงนึ่ นไม่ ใช่  เบน แค่ เพียง 
พิธีการ นอก ทาง ขอ^ พระ พุทธ เจึา เท่า น2 น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี พิธี อะไร  นอก จาก 

พิธีการ แสง คน เบน ลุก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา  พิธีการ ปฏบ้ ฅฅน ใน  ศีล  สมา ธี  บญญ ไ- 

อ น เบน แนว ธรรมะ ที่ พระ พุทธ เจำ สอน ไว้  แล ว เรา ก็ ไห้ รีบ ผล ทาง ใจ  คือ พ1 น จาก ความ ทุกข์ 
ความ เดือ ครีอ น ไห้ อย่าง แท้ จริง  นึ่เ บน หล ก ของ พระ พุทธ เจา  จึง ขอ ฝาก หล ว้า เหล่า นึ่ไว้ กบ 
พี่ นอง ที่งห ลาย  ให้ ช่วย กน นำ ไป ศิคนี กฅรึ ก ครอง ค่ว่ ยค้ว ท่าน เอง  เพื่อ ให้ เกิค ความ รู้ ความ 
เขำ ใจ อย่าง แท้ จริง 

ใน ฐานะ ที่ เรา เบน พุทธ บริษัท  เรา จะ รู  ได้ อย่าง ไร ว่า  อะไร เบน ธรรมะ ของ 
พระ พทธ เจ้า  อะไร ไย่ ใช  เ รอง นพ ระ พุทธเจ้า ย่าน ก็่หว่ น วอ กอย 1 พระ องค์ จง ได้ วาง หลัก 
ไว้ ให้ เรา ตัด สน  เ ริบ กว่า ท ลัก โ คอม อู อร  เบน หลัก ชง เรา ควร จะ ย่า มา ใช้ ที่ อุด ใน กษัย น 
ว่า อะไร เบน ของ แย่  อะไร เบน ของ ฟ่อ อม  หลัก ท พระ พุทธเจ้า วาง ไว้ ม ๘'  จ้อ ควย ลัน ค์อ 

ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพื่อ ความ กำหนด ยอม ใจ 
เบน ไป เพื่อ ความ ประกอบ ดวย ทุทฃ 
เบน ไป เพื่อ สะสม กอง กิเลส 


เซน ไป เพ อ ความ อยาก ใหญ 

เบน ไปเ พอ ความ ไม่ สน โด ษ 

เบน ไปเ พอ ความ คลุก คล กน เบน หมู่ เบน คณะ 

เบน ไปเ พอ ความ เกย จคร ไน 

เบน ไปเ พอ ความ เลย ง ยาก 

นั่น ไม่ ใช่ ธรรม  นั่น ไม่ ใช่ วินัย  นั่น ไม่ ใช่ คำ ส อ นของ พระ พุทธ เจ้า  แต่ 

ถ้า หากว่า ขอ ปฏนั ต การ กระทำ หรอ ทำ สอน เหล่า ใด  เบน ไปเ หือ คลาย ความ ทำ ห นัด ย้อม 
ใจ  เบน ไปเ หือ ค วาม คลาย ความ ทุก ข เบน ไปเ หือ ไม่ ละ สม กอง?} เลอ  เบน ไปเ หือ ความ 
ไม่ อยาก ใหญ่  เบน ไปเ หือ ความ ลัน โด บ เบน ไปเ หือ ความ ไม่ คอก คล ลัน เบน หมู เบน 

คลา ะ เบน ไปเ หือ ความ ขย้น หนั่น เหืย ร เบน คน เอ ยง งาย  นั่น เบน ธรรม เบน วินัย ของ 

พระ พุทธ เถ้า  หลัก น เรา ควร จด จา ทเด้ ยว  จ ๆไวิ ใน ใจ แย้ วก ดู กา รก ระ ทำ  การ พุด  การ 
ปฎิ บ?} ของ คน นั่ง หลาย  และ หนัง สอ ท เรา ล่า น ว่า สง นั่น เบน ธรรม เบน วินัย หรอ ไม่  เอา 
แว่น แปด ลัน นใล่ ดา เข้า  แย้ วก จง ล่อง ดู  เรา ก็่เห็่ น ได ว่า ลัน นั่น ใช่ ลัน นั่น ไม่ ใช่  เพราะ ใน ส นัย 
นคร มาก  อาจารย์ มาก  แย้ ว อาจารย์ ส่วน มาก ก็่นัก จะ ลัก ทำ ลูก ศบย์ ไป ดาม ทาง ของ คน 
เพ อ ประ โย ช นอ ล่าง โนัน ประ โย ข นอ ล่าง น ถ้า หากว่า เรา ไม่ ม่แว่ นก ระ จก ไวิ ล่อ งด ให้ ด ๆ 
แย้ ว ความ เขา ใจ ผดก็่ อาจ จะ เกด ขน แก่ พุทธ บรนั ท นั่ง หลาย ได้ ง่าย เห ล่อ เกน  จง อยาก 

จะ ขอ ฝาก แนว ความ คิด นไวิ ย้วย 

อีก ประการ หนึ่ง  ใน; ฐานะ ที่ เรา เบน อุบาสก อุบาสิกา  ควร จะ ประกอบ ฅน ควย 
อะไร บาง  ใ อุบาสก อุบาสิกา แปล ว่า ผู้ เข ไ ไป นิง ใกล้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นง 
ใกล้ ควย กายวาจา ควย ใจ  คือ กาย ประ พฤติ คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  วาจา ก็ คำ เนิน คาม 
กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ใจ ก็เคิ น คาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ นี่ เรียก ว่า ใกล้  ถา หากว่า 
กายวาจา ใจ อยู่ ห่าง พระ  ยง ไม่ ใกล้ ยํง ไม่ ชื่อ ว่า เบน อุบาสก อุบาสิกา  อุบาสก อุบาสิกา ควร 

ประกอบ คืวย หล ก ธรรม  ๕ ประการ  คือ 


๑.  มด วาม เชอ ถูก ทๅง ต ไม แนว' ของ พร ะ พุทธ ศาสนา 

1ช.  รก ษาศ ล อย ไง น2 อยก็่ เบญจ ศล 

๓.  เม กอ มงคล ตน ขาว  เข่น  ไม่ เชอ ถอฤ กษด ยา มด  พระ ภูม เจา ท ผ 

สาง นาง เม  พ ธร ตอง หรอ! ส ยศ ๆ ค’ ตรู 

ชาว พุทธ จะ ตอง เชอ มํนอ ย่าง เด ยว  คอ เชอ การ กระ ท็า  ทำ ด! ดดทํ ไช0 ว! ด 
ชว  5 สุข ทุก ฃเส อม เจ รญ  หรอ กำ! ร ขาด ทุน ทํงห มด อยู่ ทํตํไ เรา ผูทำ  ! ม่ใข่ อยู่ ทผูอ น 

แมผู อนจ ะมส่ วน เขา มา เกย ว ของ  มูลฐาน สำ ค ญ นน อยู่ ทํฅว เรา  โดย เรา! ป ดง เขา เขา 
มา! ปเร ยก เขา เขา มา  ใ หมา หา เรา มา ทํไเ รอง ใหเ รา ยุ่ง ยาก เด อด รอน  เรอ งส็า คญ อยู่ ท 

ตวเ รา ทงน น พระ พุทธ เจา สอน ให เชอ อย่าง น 

๔.  โม่ แสวง หา บุญ  นอก กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา 

๕.  ทำ เพ ญ ตน ตาม แบบ ฉบบ โน พระ พุทธ สาสนา  คอ  โม่ ทำ บุญ ตาม แบบ 
ของ ศาสนา อน  แต่ ทำ บุญ ตาม วิธี การ ของ พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง เด ยว  โม่! ดทำ ตาม แบบ 
อน เข่น  บูชา ย่ญ  เอา เบด เอา! กํหํว หมู บาย ส! ป เข่น พระ พุทธ รูป เหม่อ นก0 บ เซ่น ผ 

อย ไง น! ม่ใข่ เร องของ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา  เพราะ บุญ ทแทํ ของ พระ พุทธ เจ ไน น 
อยู่ ท การ ละ ความ ข่ว  การ ประ พฤต่ ความ ด การทำ ใจ! ห สะอาด สงบ  น ไช เบน บุญ ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ขอ ให้ พวก เรา ช่วย กน ทำ บุญ ดาม แนว น์  บุญ อย่าง อื่น ที่งห มคเ บน เพียง เครื่อง 
ล่อ ใจ เท่า น น อย่า ถือ ว่า เบน การ เชื่อ บุญ ที่ ลำค้ ญ การ เชื่อ วไา ถู เครื่อง ราง ของ ข ลง  การ 

เชื่อ พิธี รีด อง  ก็ อยู่ ใน ประเภท เชื่อ โชค เชื่อ ลาง  ไม่ ใช่ ของ จริง ของ แท้  เรา ชาว พุทธ ไม่ 

ควร เชื่อ ใน เรื่องอย่าง น น แต่ เรา เชื่อ ว่า  จะ ทำ อะไร ก็ ต่อ ง ระ ม คระ ว่งต่ วยค วาม รอบคอบ 
ประโยชน์ ฅน ไค้  ประโยชน์ คน อื่น ไค้  ผู้รู้ที่ ง หลาย สรรเสริญ ว่า  เบ็่ นความ ถูก ต่อ ง เรียบ รอย 
อย่าง น์ไม่ เลีย หาย ทำ ไค้  แม้ ใน เวลา ที่ เขา ว่า ฤกห็ ไม่ ดีก็ ท่า1’ ลอ ะ ขา พ เจ ไ เคย เดิน ทาง ใน 

เวลา ฤกษ์ ไม่ อี  แต่ ก็ ไม่ เห็น ยุ่ง กาก เต่อ ด รอน  เดิน ทาง สะดวก สบาย  มี คน ช่วย เหลือ เก็อ 
หน นฅล อด ทาง  หมอ เขา ว่า ฤกห็ ไม่ ดี แต่ ท่า โม3' ม้น ลึงต่  เพราะ ว่า ไป ไหน ทำ ดี ให้ เขา เห็น 

อย่ด ลอด เวลา คน ก็ คอก ช่ก ยเห ดี0^ อคูล  แต่ โจร ผู้ร ไก มน ต่อ งลูฤ ก น์หน์ อก  เพราะ ใจ มน 
ไม่ สบาย  ใจ มน ขลาด มน กล ว ต่อ ง หา วิธี การ ปลอบ จิอใ จอ ก่าง โน นอ ก้าง น เรา ชาว พุทธ 


1ม่ ดอง เอา' วฅถุ ภาย นอก มา ปลอบ I จ อย่าง นี่ น แด่เ รา เชื่อ พระ พุทธ เจา  เชือ พระ ธรรม  เชือ 
พระ สงฆ์  แล ว่ปฏิ บ ดา ม แนว ทาง ที่ พระ พุทธ เจา วาง1 ไว้  ก็ จะ ได้ ไป สู่ ปลาย ทาง สม ความ 

ปรารถนา 

ใน สม ไ] น ขำ พ เก้า อยาก จะ ขอ เดือน พี นอง ทงห ลาย ให้ ช่วย กน ศึกษา เรือง พระ 

พุทธ ศาสนา  ความ จรืง คน ไทย เรา ใน เมือง ไทย น พุด ก้น โดย เฉลี่ย ย ไ] อ่าน หน ไ 3 สือก นนี่อ่ ย 

หน ไ] ลือ ทาง ศาสนา มือ อก อยู่ หลาย ฉบบ  ลอง ไป ดู สถิดื คน อ่าน แก้ว  ยํง ไม่ ชื่น ใจ  เพราะ 

คน อ่าน ท ะ ง หมด นี่ นมื ไม่ ถึง หมื่น คน  คน ไทย นบ ถือ พุทท ธ ศาสนา ไม่ นอ ยก ว่า  ๒๐  ลาน คน 

ทำไม ชาว บาน จึง ยง อ่าน หน0 งสือ ธรรมะ ก้น น็อย  เรื่อง น เบน ความ ผิคฃ อง พวก เรา ที่ เบน 

พระ ควย  เพราะ พระ เรา จูง คน ให้ อ่าน หน งสือ ก้น น็อย  ดาม ก้ค วา อาราม ทํว  พุ  ไป ไม่ 

ค่อย มี หน งสือ ให้ คน อ่าน  แด่ มี หน ไ] ลือ ใส่ คู้ ไว้ น ไ] กราบ น ไ] ไหว้  ขำ พ เจา' โป เที่ยว เทศน์ ฅาม 
บาน นอก  บาง ก้ดมี พระ ได รบ ฎก  ๓ คู้  พระ ไค รบ ฎก ใบ ลาน น่ะมี  ๓ คู้  แก้ว ก็ ชื่อ มา  ๓ บ' 

แล ว ย, ง’ ไม่ ได้เ บด อ่าน สก ฅวห นึ่ง เลย  ฃาพ เจา ไป ถึง ก็ พุด ยกย่อง ว่า  “แหม!  ว คน สม บูร ณ 
จริง  มี พระ ได รบ ฎก ถึง  ๓ คู้,,  สา ภาร ดก หลุม ลง ไป เลย  “ โอ  ! ชาว บาน แถว นศร็ ทธา แก่ 

กล2 า,,  เลย ขำ พ เจา ถาม ว่า ชื่อ มา เมื่อ ไร ครบ  “๓  บ แก้ว  ยง ห้อ กระดาษ เขียว  พุ  อยู่ เลย 

ยง ไม่  ได้ อ่าน เลย,,  หน งสือ ธรรมะ ไม่  ใช่ มี  ใส่ คู้ ไว้ กราบ ไหว้  หน ไ] ลือ ธรรมะ เบน ของ 

ที่ ดอง เบด อ่าน  อ่าน ให้ รู้ ให้ เขา ใจ  อ่าน คน ค ว่า ศึกษา  เพื่อ ได้ ปฏิบ ฅถก ป ฏิม่ฅ ชอบ  แก้ว 
จะ ได้ สอน ชาว บาน ให้ ปฎิ บด ถก ปฏิ บด ชอบ  เวลา คน มา' ว่ค ใน' ว่า แพ ระ  ควร เอา หน งสือ ไป ให้ ^ 

เขา อ่าน บาง  เลือก หน ง ลือ ที่ ควร อ่าน  อย่า ให้ หน งสือ ประเภท เหลว ไหล ไม่ เบ็่น ไป เพื่อ 

ความ รู้ ความ สว่าง แก่ เขา  เรา ช่วย ก้น ให้ ชาว พุทธ มีบญ ญา  มีหู ดา สว่าง  ได้ ดำรง ฅน อยู่ ใน 
ก้ม มา ทิฎเ  นี่ นแ หละ เบน มหา กุศล  เพราะ เดี๋ยว น เมือง ไทย เรา เบน ชาว พุทธ ก้น แด่ เพียง 

ชื่อ ชาว พุทธ' โดย ป ฏิป้ฅ แท้' จริง นี่ น มี อยู่' นอ ย พุด อย่าง นี่ ไม่ ใช่ เบน การ ดู หมื่น อะไร  ขำ พ เจา 
กล ไ พุด ด่วย ความ ประสงค์ ดี  เพราะ ขำ พ เจา ทำ งาน ก็ เพื่อ ส ราง เสริม จิฅ ใจ กน  ทำ งาน เพื่อ 

ความ ก้าว หนา ของ พระ พุทธ ศาสนา  ขำ พ เจา ไม่ ได้ หวง อะไร จาก การ พุด กบ พื่น2 อง  แด่. 

ขำ พ เจา หวง อยู่ ประการ เดียว ว่า  ขอ ให้ พี นอง ได้ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ  ให้ พื่น2 อง ได้ เดิน ทาง 

ถูก ทาง ชอบ  ขอ ให้พื่ นอง หลุด พน จาก ความ ทุกข์ และ ได้ รบ ความ สุข  ควย การ ปฎิ ปด ดาม 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  นี่ เบน ความ ประสงค์ ใหญ่ ของ ขำ พ เจา 


๓๐ 


ขอ ใหฟ้ นอง I ดินร่ ว มก, บ ข'' ไพเ จำ! น ทาง ข อ ง พระ พุ ทธเ จำ  ขอ ให้ ทุก คน เดิน ควย 

ใจ ของ ทาน ฅาม แนว ทาง ที พระ พุทธ เจา ชี ให้ เดิน  เมื่อ เรา ทุก คน ช่วย กน เดิน  พระ ช่วย โ ไน 

เดน  ชาว บาน ช่วย กน เดิน  เรา กชอ ว่า เบน ผู้ บูชา พระ พุทธ เจ ไ ด้วย การ ปฏิบํ ค การ บูชา 

ควย ส งอน  พุ  สก เท่าใด ยง ไม่ ประ เล ริ^  การ บูชา ค็วย การทำ จริง ใน สื่งที่ เรา ไค้ รู้ ไค้ เขา ใจ แล ว 
^๙! 

นน แหละ  เบน การ บูชา อนป ระ เลริ เบ็่น การ บูชา ที่ ทำ ให้ ควง ประทีป คือ ธรรมะ ของ 

พระ พุทธ เจา ลุก โพลง  พุ  สว่าง' ใส ว ให้ คน ที่งห ลาย เห็น คๆๅ ม จริง แด้ วจะ ไค้ มุ่ง เช่า สู่ ความ จริง 
นนเ พือป ระ โย ชนก วาม สุข แก่ ควเ ธๅและ แก่ พลโลก ท่วก่ น จึง ขอ เชิญ ชวน พี่ นอง ที่งห ลาย 

ให้ ร่วม เดิน ทาง กบ ขาพ เจา ใน แง่น 

ใน ท สุด แท่ง การ แสดง ปาฐก ถาน  ฃไพ เจ ไข ออ ไง เอา คุณ พระ ศรรํ ตนฅ ร0 ย 

คอ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ จง มา ตไ อยู่ ใน ใจ ของ พน อง ทํงห ลาย  ขอ ให ท่าน 
ท ไห ลาย จง เบน ผู้ม ใจ สะอาด  มใจ สว่าง  มใจ สงบ  ด้วย การ ปฎิ บ ตด  ปฎบ ติ' ชอบ ตาม 
ศล  สมา ธ บ ญญา  ชง พระ พุทธ เจ ไ ได้ แสดง ไว้  ถาม ความ ประ สง ค จำนง หมาย สังใ ด ๆ 
อ ไว เบน ไปเ พอ ความ พน ทุก ฃแลว  ขอ ให้ สิง น, น ๆ สม ความ ปรารถนา  ด้วย การ ปฎิบ ต 
ชอบ ตาม หล กคำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทุก เม อ เทอญ.  & 


V น ,7^ ดฺส ไนพ ระ 111 มน หง' 'ข 
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คำ บรรยาย หลํก พุทธ ธรรม  ครํง ท ๗— ๒๕ 0๕ 

เรื่อง 

หล ก ธรรม สำ คญ ใน พุทธ ศาสนา 

ค.  ทลํก ที ตอ งเ ขำ ใ, จ' โดย ละ เอย ด I รอง 
ความ ไม่ ยึด มน 

พระ รา ข ขัย กว  (พุทธ ทาส  อนท ปฌโ ถเ) 

บรรยาย อบรม ผู้ที่ จะ เบน ผู้ พิพากษา  ประจำ บ ๒๕๐๕ 

ณ ห' อง บรรยาย  แห่ง  กระทรวง ขต ธรรม 
๓ กรกฎาคม  ๒(*๐1ะ 

ทาน ทอ ะ เบน ผู้นิฬ าคษ าม่ง หลาย 

การ บรรยาย ค รง ทเจ็่ ดน  อาตมา จะ ใต้ กล ท่วถ ง หล ไาทํ ควร ทราบ โดย ละ เอย ด 
ยิง ขน ไป  คอ ขอ ทบทวน ความ เฃไ ใจ ส ไก เล็ก นอย ว่า  ใ นคร ะ ง ทีแล่ วมา  เรา ใต้ กล่า วถง 
หล่ก ท่ว ไป ; แลว ต่อม ไ ไต้ กล่าว กง หล0 กพ่น ฐาน  หรือ ฐาน ราก ของ หล่ก ธรรม ใน 

พุทธ ศาสนา 

สำ หรบ ค รง น,  จะ ได้ กล่าว ถึง หล8 ก บาง หล ก หรือ เรื่อง บาง เรื่อง  ที่ ควร จะ ทราบ 
ให้ ละเอียด ลง ไป จน ถึง ที่ สุด  ที่ ระ สำเร็จ ประโยชน์ ได้;  แล่1 วก็ จะ กล่าว ได้ ว่า เบน การ เพียง พอ 
หรือ ว่า  จะ ทำ ให้ เขา ใจ เรื่อง อื่น ได้ โดย ง่าย และ โดย เร็ว ที่ สุด,  หรือ ว่า จะ เรียก ว่า เพียง พอ 

อยู่ ใน ฅวข อง มน เอง ก็ ได้.  เพราะ ฉะ น1 นขอ ให้ ท่าน ทำ ความ เฃไ ใจ วา  เรา จะ ได้ กล่าว 

หล8 ก พน; ฐาน  หรือ หล ก อะไร ก็ฅา มะ  แด่ ว่า กล่าว แด่ บาง หล ก ให้ ชด่เ จน ละ เอีย คอ บ่าง 
เพียง พอ  เท่า ที่ จำ เบน ก่อน อื่น ทํ้งห มด;  ซึ่ง [นที, น์ก็ ได้แก่  หล่ก เรือง ความ ยึด มน ถือ มม่ 7 
หรือ ว่า ความ ไม่ ย็ด มน ถือ ม0 น ซึง ดร งก น ขาม น์นเ อง;  ซึง เรา อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า  เบึน 

เรื่อง ใหญ่ เรื่อง เคียว  หรือ หล ก เคียว  ซึ่ง จะ เาบ หว ใจ ของ ทํ้งํ๊ห มค  จน ถี งก’ บก ล่า' ว'! เๅา ๆ 
นี่ แห ละ ห' ว์ใจ ของ พุทธ ศา ส นา.  ทีนี่อ าฅ มา อยาก จะ ให้ ทราบ ถีงฅํ นฅอ  ถีงที่ มา ของ เรื่อง 


น กอ มก น มา ทูล ถาม พระ พุทธ เจ็า ว่า  “มรรคา คำ ลง สอน ของ พระองค์ ท งหม คน น ถา 
'ไ] ะ สรุป ให้ ลน  เหลือ เพียง ประโยค เคียว แล วจะ ไค้ หรือ ไม่  ? และ จะ ว่า อย่าง ไร  ?” 

พระ พุทธ เจา ค รส คอ!] ว่า ไค้  และ ว่า  สน  ๆ เพียง ประ โยก เคียว ก็ ว่า  “สง ทงห ลาย ที่งป วง 
ไม่ กวร ยึคม้ น ถือม่ น,  สิง ฑงห ลาย ท^ป วง ไม ควร ยึด มน กอ มน  นสํ้น นิสค  นิ คอ ท ง- 
หมด ใ] อง คำ สอน ทาม มด' ไ นพ ระ ทุ ท 0 สว ส! ! า. 

ท่าน ผู้ พง อาจ จะ ฉงน ว่า  ทำไม วน ก่อน กล่าว ว่า  เรื่อง ทุกข์,  เรื่อง เห คุ [ให้ เกิค 
ทุกข์,  เรือ งก วาม คบ ทุกข์,  หรือ เรื่อง ทาง ปฏิบ ไยิ ให้ ถึง ทาง ค ไ] ทุกข์ ว่า เบน ห่ว ใจ  ถำส งสย 
อย่าง น ประ เคิย ว เรา ก็ จะ เข ไ ใจ  คือ จะ เห็น ว่า ท่งสี่ เรื่อง น1 นจะ เหลือ เพียง เรื่อง เคียว 

อย่าง ไร. 

ขอ ที อาฅ มา เอา เรื่อง ที่ ถือ ว่า เบ็' นห้ว่ ใจ ของ พุทธ ศาสนา มา กล่าว  ก็ฃอ ให้เ ขำ ใจ 
ว่า  เรา พูค กิน ถึง  หล ริ! ที เบน สิว น พุทธ สาสนา จริง  ๆ คือ หล่ก ส่วน ที่ อาจ จะ จด ไค้ ว่า 

เบน เรือง ทาง พุทธ ศาสนา.  หรือ  เบน เนอ แท้ มอง พุทธ สาสนา จริง  ๆ.  เที่ยว น ท่าน 

อาจ จะ ไค้ ยิน เรื่อง ค่าง  ๆ ซึ่ง ค่า กว่า น1 น,  เช่น เรื่อง การ ประ พฤคื ของ ฆราวาส เจริญ ควย 

ท ริ™  ยศ  ไม ครือ ย่าง นก็ มี,  หรือ ว่า เรื่อง ทำ บุญ ไป สวรรค์  อะไร ก็มี  อย่า งนึ่ก็ เบน หล ก็ 
พุทธ ศาสนา เหมือน กิน  แล ว มน มิฃค ขวาง กิน ยุ่ง' ไป หมค หรือ อย่าง' ไร  ? เที่ยว เรา ก็ จะ ไค้ 

เห็น ว่า  มน ไม่ ไค้ ขํคฃ วาง กิน เลย.  เรา ลอง เหลือบ ฅาคู ถึง ความ ที่ พุทธ ศาสนา เบิ1 ค ไว้ กว่า ง 
หรอ มให หม ค,  หรอ วาย อม ไค หม ค,  คอม  ใ? 0161211106:  ย อม ให้ ไ ค้หม ค ว่า  ผู้  ใคร่ จะ 

ได้ ลาภ  ก็ จง ได ลาภ  คือ  ฑร่พ ยสม ฃฅ  ผ้ ใคร่ จะ ได้ บุญ  ก็ จง ได้ บุญ  แตผ้ ใคร นิพพาน 
กจง นิพพาน.,'  ขอ ให้ ท่าน ส่ง เกก ส, กน ค หนึ่ง ว่า  ใคร่ ลาภ ก็ ให้ ไค้ ลาภ.  ใคร่ บุญ ก็ ให้ ไค้ บุญ. 
และ ใคร่ นิพพาน;  ก็ จง นิพพาน  เรา ไม่ มี คำ ว่า  “ไค้ นิพพาน,,  อย่า ไป ใส่ คำ ว่า ไค้ นิพพาน 
เขา;  มี แค่ คำ ว่า ผู้ ใคร่ ลาภ จง ไค้ ลาภ  ผู้ ใคร่ บุญ จง ไค้ บุญ  ผู้ ใคร่ นิพพาน จง นิพพาน; 

อย่า ไป ใส่ ว่า  “ไค้’,  เขา ที่ฅร งนึ่  แปล ว่า ขอ ปฏิ บก ที่ปฏิ บก ไป อย่าง ถูก กอง  ทำ ให้ ไค้ ลาภ 
ก็มื เหมือน กิน  ใน พุทธ ศาสนา ก็มี  ใน ศาสนา อื๋นก็ มี  ขอ ปฏิ บํฅทํ่ ทำ' ให้ ไค้ บุญ  ใน พุทธ. 
ศาสนา ก็มี  ศาสนา อื่น ก็มี  แท่ เรา ทำไม มา พุ ศอก ว่า  ผู้ ใคร่ นิ น' ผา น จง นินทา น อย่าง น 

น แหละ มน เก น เมา หา  เกน กวา สาสนา ลน จะ ห. 
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เรอ งนิพ นาน นน แหละ  หมา ฃถืง ความ ไม ยึด มน ออม น.  เรือง ได้ ลาภ 

ได้ บุญ นึ่มน มี อยู่ สอง ประ เภท  ะ ลำ แสวง หา ลาภ  หา บุญ  ควย ความ ยึด มน ถือ ม่นแลว 

มนลํ อง เบ็่น ทุกข์;  ถ ไย ไ 3 ละ  ไม่ ได้  ม่นก็ ฅํ้อง เบ็่น ทุกข์ ไป  ฅาม แบบ คาม ประสา ของ 
คนที จะ ได้ ลาภ หรือ ได้ บุญ.  แค่ ถา เขา สามารถ  เขา ศึกษา จน รู้ เรื่อง ความ ไม่ ยึด มไเ ถือม่ น 

แล ว แม้' จะ ประพฤติ กระทำ อยู่ ใน ลํกษ ณะที่ ได้ ลาภ หรือ1 ได้ บุญ  เขา ก็ หา เบ็่น ทุกข์ แค่ 

ประการ ใด ไม่  ; เพราะ ฉะ นํ้น เรื่อง ที่ สำ กญ น* น มน ไม่ ใช่ อยู่ ที่ เรื่อง ได้ ลาภ  หรือ อยู่ ที่ 

เรื่อง ได้ บุญ  แค่ มน อยู่ ที่ ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน ค่าง หาก  จึง จะ ไม่ มี ทุกข์.  แสวง หา ลาภ ก็ 

ไม่ ทุกข์,  แสวง หา บุญ ก็ ไม่ ทุกข์  แค่ ลำเ บน เรื่อง ยึด ม่น ถือ มน แลํ' ว แสวง หา ลาภ ก็ ทุกข์ 

คง แค่ค่ น่จน ปลาย  แสวง หา บุญ  ก็ ทุกข์ แค่ ค' ใ แจ น ปลาย  ทุกข์ ไป คาม แบบ ฅาม ประสา 

ของ กน ที่มี ลาภ หรือ มี บุญ  ; เพราะ ฉะ น น เรา จึง มี คำ คด บท  ไม่ ให้ เบ็่น ทุกข์ คง แค่ คน 

จน ปลาย นึ่คือ  ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน  ว่า  ลำ ใคร จ ะ นิพพาน  คือ ไม่ เบน ทุก ฃละ ก 

จง นิพพาน คือ ไม่ เบน ทุก ม,  หรือ เบน ที่ สน สด ของ การ แสวง หา  ของ การวน เวียน 

ใน ว่ฎฎ ะ วง กลม  อย่าง ที่ กล่าว มา แล ว แค่วํ น แรก.  เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง เห็น ได้ ว่า  พุทธ- 

ศาสนา ได้ เบค ให้ กวาง  และ ได้ ยอม ให้ อย่าง กวาง ที่ สุด  จน ขนาด ว่า ใคร ใคร่ จะ ได้ ลาภ 

ก็ จง ได้ ลาภ  ใคร ใคร่ จะ ได้ บุญ  ก็ จง ได้ บุญ  ใคร ใคร่ จะ นิพพาน ก็ จง นิพพาน 


แม่ หลํก 


สำ คญม่ อง อยูต รง ท รูจํ กทำ ไม่ ให้ เบน ทุก น ดวฃ อำนาจ ฃอง ความ ไม่ ยึด มน ถือ. 

เพราะ ฉะ นํ้นวํ นน  เรา จะ วินิจ ฉย ล่น  ไน เรื่อง ของ ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน น ให้ 


ม่น. 


ละเอียด เบน พิเศษ เพียง เรื่อง เดียว  จึง ได้ กล่าว ว่า  ล่น น เรา จะ ได้ กล่าว ถึง หล่ก ที่ ควร 


ทราบ โดย ละเอียด 


คำ ที่ น่า จะ ทราบ อีก คำ หนึ่ง ก็มี ว่า  พระ พุทธ เจา ครืส ว่า  “เรื่อง ที่ ควร ทราบ ควร 
รู้ นนมื ประมาณ กำมือ เคียว,  กำ มีอ เดียว  ใน เมื่อ ไป เทียบ กบ ที่ งบ ไน  ที่ ง เมือง  ที่ ง ป้า  ที่ งด ง” 
เรื่อง น นม นมี อยู่ ว่า  เมื่อ ท่าน เสด็จ ผ่าน บา แห่ง หนึ่ง กบ หมู่ ภิกษุ สงฆ์  ท่านอยาก จะ ให้ ภิกษุ 

สงฆ์ เซ ไ ใจ เรื่อง นึ่ดว ย การ เปรียบ เทียบ  จึง เลย หยุด ลง  แล ว ทรง กำ ใบไม้ ที่ หล่น อยู่ คาม 

พีนด้ นก0 ามีอ หนึ่ง  แล วก็ชู ขน  ให้ เปรียบ เทียบ ดู ว่า  ใบไม้ ใน กำมือ หนึ่ง นึ่  ก ไล่ [บ ไม้ ที่ ง 
ป้า ที่ ง หมอ  มน มาก นอ ยก ว่า กน สกกี่ เท่า.  ทีนึ่ ใคร  ๆ ก็ เห็น ได้ ท นที ว่า  มน นอ ยก ว่า กน 
มาก  จน ไม่ อาจ จะ เปรียบ กน ได้ เลย;  แค่ พระ พุทธ เจา ฅรืส ว่า  '‘สง ที่ฅร่ สร หรือ รู้ นึ่นมี เท่า ล่บ 
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ใบ ไม ทง บา  แ ฅ่สิง ที' จ ะ มา สอนพวก เธอ นี่มื เพียง1 ใบไม้ กำมือ เคียว,1  นี่ มน น้อย ถึง อย่าง นี่. 

แล วทเ ร ยก ว่า กำมือ เคีย วน น ค อ อะไร  ? กำมือ เคียว ก็ คือ  เรือง ทุก บ เรื่อง  มูล เหตุ ให้ เกิด 
ทุก, ข เร อง  ความ ดบ สนิท แห้ 3ทุ กบ  และ เรือง วิธี ปฎิบ ตให้ ถึง ความ ดบ สนิท แห้ง ทุก ษ 
ฑเร ยก ว่า  อรืย สจกิ  ที ได้ กล่าว แดีว แก่ ว ไ; ก่อน  นี่ แหละ เรื่อง ใบไม้ กำมือ เคียว.  ซึ่ง สรุป 
ล่น เขา อีก  กว่า  เหลือ แก่ เรื่อง ทุกข์  ดี บ ความ ดี บ ทุกข์  ถา จะ ให้ สน ลง อีก ก็ ว่า  เหลือ เพียง 
ประโยค เดียว  คือ ความ คบ ทุกข์  และ  ความ ดบห กฃนึ แหละ  คอ วิธ4 แจะ ตอง ไม่ ยึด มน 
ถอ มน  จง จะ ทำ ความ ดบทุ กบ ไค้. 

ท่าน จะ ดี อง มอง ให้ เห็น ชด ว่า  ที่เบ็่ น ทุกข์ นนดี นเบ็่ น ทุกข์ อยู่ ใน ดีวค วาม ยึด ดี น 
ถือ ดีนน่ น เอง  ท่าน ไป คืดค เถอะ ว่า  ความ ทุกข์ เรื่อง ไหน ก็ คาม  ดี น ทุกข์ อยู่ เพราะ ความ 
ยึคม่ น ถือ มน  หรือ ใน ดีว สง ที่ ถูก ยึด ดีนถื อดีน นดีเ อง.  เรื่อง นี่ เรา ได้ วินิจ ฉไ] กไเ อย่าง แจ่ม 
แจ ไแดี ว ใน ดี น ก่อน,  แก่ ก็ดี อง เอา มาทบท วน ความ จำ  ให้ เห็น อีก ครํ้ง หนึ่ง ว่า  เรา ทุกข์ 
ร อน อะไร  ใน ดี กษณ ะ ไร ก็ คาม  มดี เนื่อง มา จาก ความ ยึด ดีน ท1 งนี่ น.  เกลียด เขา มน ก็ยึค 

มน ใน รูป ของ ความ เกลียด  รก เขา ดีนก็ ยึคม็่ น ใน รูป ของ ความ รืก  แม้ จะ แถม ก ดีวเ ขำ มา 

อีก เรื่อง หนึ่ง  มดี ก็ ยึด มดี ถือ มดี ใน รูป ของ ความ กดี ว.  ดี ก เก ลืยค ก ดีวเ บน บญ หา ของ 

มนุษย์ เรา  เช่น ความ คาย เรา เก ลืยค  เรา กดีว  ของ สวย ของ งาม  เรา ดี ก เรา อยาก ได้ เหล่า นี่ 
เบน ดีน  แก่ ว่า ทุกอย่าง น2 น เบน เรื่อง ของ ความ ยึคดี น ถือ ดี น ท1 งน น.  ถึง จะ เบน เรื่อง 

ดี ก เรื่อง พอ ใจ  ดี นก็ ซ่อน เดีน  คือ ว่า ดีน ให้ ความ ทุกข์ อย่าง ซ่อน เรํน  ไม่ แสดง ว่า 

เบน ทุกข์ ซึ่ง หนา  ไม่ เหมือน ดีบ เรื่อง เกลียด เรื่อ งก ดี ว ; แก่ ถึง อย่าง ไร ก็ คาม  หดีง ฉาก 

ของ มน นี่ น เหมือน กน  คือ ดี งอ ยู่ที่ค วาม ยีดดี น ถือ ดี น.  ทีนี่ ค' วาม ยึด มน ถือ มน นี่  มน ทำ ให้ 
เก็ด ความ รก  หรือ ความ กดีว  หรือ ความ โกรธ ความ เกลียด ขน มา.  เพราะ ฉะ นี่ นจึง สรุป ว่า 
อา การที่ ทำ ให้ จึคเ ร่า รอน นี่  มืมูล มา จาก ความ ยึด มดี ถือ มดี ท^น น;  เพราะ ฉะ นี่ น จึง' ว่า เบน 
ทกข์ อย่ที่ ดี วก วาม ยึด ดี น ถือ ดี น นี่ ถูกกว่า.  สง ใด เรา ไป ยึด ดี น เขา ว่า  ''เรา”  ว่า  “ของ เรา1, 
แดี วน น แหละ  เบน ดีวข อง ความ ทุกข์ ที่ จะ ดี3^ น มา  แดีว ก็ ปลา กฎ ที่ ใจ ของ ผู้ ยึด มน ถือ มน. 

ทีนี่  ที่ ว่า  มืดีณ หา คือ ความ อยาก เบน เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์ น น นี่ มน ก็ เพราะ คน เรา 
จะ ไป อยาก อะใ ว เขา  ดีน เนื่อง มา วาก ได้ ยึด มน ถือ มน อยู่แด่เ ดม  อยู่ เบน ประจำ  เบน 
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พน ฐาน  เพราะ ฉะ น^ จึง ได้ ทำ ให้ ไป หลง อยาก ใน สี่งที่ เกย ยึด มที่ 4ถื อม นอ ยู่ ก่อน.  เกี่ยว กบ 
ขอนี เรา จะ ดอง พูด ถึง เรื่อง ความ ยึด ม^ก ห้ 'สก เล็ก น์อย  ท่าน จะฅ ไ) ง จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ ว่าว ฅถู 

ทีเบ นที ด ไ) ของ ความ ยึด มน น1 น เขา จด ไว้ เบน สี่ ประเภท  หรือ สี่ พวก ควย ก่น คือ  ะ— 

๑.  กาม— ฃอง ร ไไฃ อง ใคร นพ วก หนึ่ง เรียก ว่า  ยึด มน ใน กาม  ยึด มน หลง- 
ใหล ดวย ความ กำหนด  ดวย กิเลส ซึ่ง เบ็่น เรื่อง กามารมณ์.  เรื่อง นึ่เกื อบ จะ ไม่ ดอง อธิบาย 

อะไร  ก็ เขา ใจ ก่น ได้ ดี  ยิค มน จน นอน ไม่ หล็บ  ยึคมั๋ น- จน ฆ่า ฅํว ดาย1 ใน ที่ สุด  หรือ ว่า  ได้ 
อย่า งอก อย่าง ใจ  ก็ ยึดม่ น จน ไม่ มี ปรก ฅสุฃ  เรียก ว่า ยึด มน ใน ฐานะ ที่ เบน กาม หรือ ทาง กาม. 

๒.  ยึด มน ใน ความ คิด คา าม เห็น  เขา เรียก ว่า ที ฏฐิ,  กน มี ทีฏฐิ หรือ มี ความ 
คิด เห็น ความ เชื่อ อะไร อย่า งนึ่  ก็ ยึด มน ใน ความ เห็น ของ คไ ซึ่ง ผิด  ๆ ยึด ม่น ดาย หิฎฐิ ผิด  ๆ 
ใน ทีฏฐิ ที่ ผิด  ๆ เบน เหตุ ใม่ หวด อ ห วรํ้น  หรือ ไม่ ยอม ใคร  หรือ ไม่ ยอม แม่ แม่ ใน 

ทาง ที ควร จะ ยอม  นี่ แหละ ยึด มน ผิด  อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า  ยึด มน ด9 โวย ทีฏฐ ใน ทิฎฐิ 

๓.  เรียก ว่า  ยึด มน ใน ความ ประ พฤติ ที่ ประ พฤติ มา อ ยาง งม งาย  ความ ประ- 
พฤดิ ที่ เคย ประ พฤฅิ มา ดง แด่ ออน แด่ ออก  ดง แด่ ไม่ รู่ อะไร  จะ เบน เรื่อง ถูก หลอก ถูก หลอน 
หรือ ถูก อะไร ก็ ดาม ใจ  มน ป ระ พฤคิ ผิด มา เบน ประจำ ด8 ว้ย ความ คิด' ว่า:  นี่ดี  นี่มีป ระ โยชน์ 

เช่น เรา ถก สอน ให้ เชื่อ ผี  เชื่อ เทวดา  เชื่อ เครื่อง ราง,  เชื่อ ของ ข ล่ง อะไร เหล่า นี่ แลว  ก็ 
ประ พฤคิ กระทำ มา จน ชิน  เบน นิสย แก้ ไม่ ได้  นี่ ส่วน มาก เบน เรื่อง ของ ความ งม งาย ท่งนึ่ น. 

อีก ทาง หนึ่ง  แม้ เบน เรื่อง นึ่ดีมี ความ ถูก ดอง  แด่ เรา ก็ ไป เขา ใจ ผิด เสีย;  แล ว 
ไป มี ความ เห็น ผิด  เรา ทำ ดี เหมือน เขา  แด่ เรา ทำ ไป ควย ความ เห็น ผิด  เขา ใจ ผิด  คือ ความ 
งม งาย  อย่า งนี่ก็ เรียก' ว่า ยึด มน ถึอม่ น์ด2 ว้ย ความ ประ พฤดิ ที่ งม งาย,  ประ พฤคิ ผิด มา อย่าง 

งม งาย ควย ความ เคย ชิน เหมือน กน  เรียก เบ่น บาลี ว่า  ส์ล ลพ พตตุ ปาทาน— ยึด มน ดาย 

ทีล พรต  หรือ ยึด ม่นใ นที ลพ รด:  ยึด มน ใน คืลพ รด นี่  ที่จรี ง พง ดูแลว คลาย กบ ว่า  ควร 

จะ เบน เรื่อง ถูก เรื่อง ดี  หรือ เรื่อง ที่ ถูก ดอง แล ไ แด่ ที่' จริง มํน ไม่ ใช่ อย่าง น น์  ; เช่น ว่า 

■ศีล เขา มี ไว้ ว่า  อย่า ฆ่า  อย่า ล, ก อย่า ขโมย  อะไร นี่,  ถา เรา ประ พฤด ดวย ความ เขา, ใจ 

ถูก ดอง ว่า  เพื่อ ไม่ เบียด เบียน กน  อยู่ กน เบน สุข แล ไ ก็ ทำ จึฅ ใจ ให้ สงบ เบ็่น สุข ด่อ ไป อีก 
อย่าง นี่ ม, น ก็ ถก.  แค่ ๓ ไป ยีค มน ว่า ถือ ศีล แล วจะ ไค้ รวย  หรือ จะ ไค้ มี โซ คคี  หรือ จะ ไค้ 


1ป สวร รก  ม วิมาน นาง พา  อะไร ทำนอง น ก็เรื ย กว่า ผิดแ ล ว;  แค่ ก็ รก ษา เคร่ง กร' ค 

1ห มอน กน.  คนที เขา ใจ ผิ คอ? ง่า งนีก รฦษ าเก ร่งก งํทํ  รก ษาเ อา เบน เอา ฅาย ควย เหมือน 

กน.  นม น ทำ สิง ที ถูก  ห รึอคี อยู่ แล ว ให้ ผิค หรือ ให้ เก รา หมอง ไป  เพราะ ความ เขา, ใจ 
ผค  และ ยง ม ประ พฤติ อย่า งอืน อีก มาก.  ที่ จริง ก็ เบน สี่งที่ คีที่ ถูก  ที่มืป ระ โยชน์  แค่ เมื่อ 
ไป เขา ใจ ผค เสย แล ๆ ทำ ควย ความ งม งาย แล วิ  ก็ ถือ เบน อุปาทาน รูป น์ที่ง น์ใ แ ยึด มน ใน 
การ ประพฤติ ปฏิบ คทีทํ ๅมๅ ดวิย กๆ ๅม งม งาย จุ) น เคย ชิน  น์เ รา ควร จะ ค ให้คี  พู  ว่า  มํน์ อยู่ ที่ 
ฅรง ไหน บาง. 

๔.  อนสุ คทา ยก็ เรียก ว่า  ฮตต วาท ปาทาน,  ย ดม น ด* วิ?! วาท ะ วา ตน  ว่า ค่วิ 
คน  น คอย ดม น ในเ รอ^ ตวต นฃ อง ตน.  อิฅค วาท ะ,  อย่า ไค้ เขา ใจ ว่า เบ็่น เพียง กำ พูด. 
อฅฅ วาท ะนี แปล ว่า  ความ สำ คญ มน หมาย ว่า ค่วิฅ น ไม่ ใช่ เพียง กำ พูด ว่า ฅวิฅ น มืกน 

บาง คน เขา ใจ ทอ  ๆ ไป คาม ฅํวิห น์งสื อ ว่า  วา ทะ ละ ก็ แปล ว่า กำ พูด  อย่าง น์ไม่ ใช่.  ใน 

เรือง ทาง ปริ ชญา  หรือ ทาง ศาสนา  โดย เฉพาะ ใน อิน เคียน น กำ ว่า  “วาท ะ,,  แปล ว่า 
ล' ทธิ  หรือ  ความ อิคก วาม เห็น.  ที่ จริง ม่นก็ ถูก เหมือน กน  คือ ใน ขอ ที่ ว่า  คน เรา ถา ลงมื 
ล' ทธิ  ใน ใจ  หรือ มือ วาม อิด กวา ม เห็น อะไร อยู่ ใน ใจ อย่าง ไร แล วิ  ม่น์พู คอ ย่าง น1 น ๆ คือ กำ พูด 
ที่พูค ออก มา  เบน ไป คาม ความ เชื่อ  ความ อิด  ความ เห็น ทไ ณ1 น;  เพราะ ฉะ น์นกำที่พู คน1 น 
มน ส่อ ความ ยึด มน ถือ มน ใน ใจ ว่า  มืค วาม อิด เห็น ยึด ถือ ไว้ อย่าง ไร.  การที่ เขา เอา กำ ว่า 

“วาท ะ’,  มา ใช้ จึง คลาย  ๆ หมาย ความ ว่า  กำ พูด;  แค่ ที่ จริง มน หมาย ถึง  ลทธิ  ความ เชื่อ 
ยึด มน ถือ ม5 นอ ยู่ ใน ใจ  เพราะ ฉะ น์น กำ ว่า  อิฅ ค' วา ทุ ปาทาน  ที่ แปล ว่า  ยึด มน ควย' วา ทะ 

ว่า ฅํว ฅนน์  หมาย ความ ว่า  ยึด มน ควย ค0 ว คน  ดวิย ความ ยึด มน ถือ ม นที เคียว  ที่ ยึด มน 
แค่ เพียง กำ พูด  หรือ เพียง แค่ พูด น ไม่ มืค วาม หมาย อะไร  น์ฃอ ให้ เข ที ใจ ไว้ ดวิย  เช่น กำ ว่า 
อ้ฅค วาที  แปล ว่า ผู้ มืวา ทะ ว่า  คน  อย่าง น น์นแ หละ ผู้ทียึ ดม นฅว คน ละ  ไม่ ใช่ เพียง 
แค่ เขา พดค็ วิย ปากว่า  ค ที) ค นๆ  เฉยๆ.  ไม่ ใช่,  หมาย ถึง ใน จิค ใจ ของ เขา  ยึด มน ว่า 

ฅทีค นอ ย่าง เค็ม ที่  ก็เรื ยก ว่า พวก  อค ค' วาที  เบน พวก กล่าว ยึนย่ น์ดที ย ทีฏฐิ ว่า มีฅที คน. 
ทีน์ คน เรา ก็' จะฅ อิง มี ความ วู้ ถึก' ยึคม่ น' ว่า  มืค่ว คน ของ คน กทีา อยู่ เบน ประจำ คลอด เวลา 

ที่ ยง' ไม่มื ความ รูเรึ๋ อง ธรรมะ' หรือ’ เรื่อง ศาสนา;  จน เรา ถือ ว่า  การ ยึด ถือ ว่า ค0 ว เรา ของ เรา 

น์มน เบน ธรรม คา ของ สค ว์' ท ว ไป  เบน ล ญ ชา ค ญาณ พน ฐาน คง เค้น ที^ ย ว. 


เพราะ ฉะ นนเ รา จึง เห็น ความ ยึคม่ นว่า  ฅวกู  ว่า ของ กู  นึ่มี อยู่ ใน ทุก สีาที มีชี วิด  แม้ 
แฅ่ส ฅว์เ คียร จ ฉาน  อย่า ว่า ถึง มนุษย์ เลย  มนุษย์ น2 น แม้ เบ็่น มนุษย์ แล ก้ก็ย ก้ยึค ม่นใ นเร องนี 
1ค้ อย่าง โง่ เขลา งม งาย ที สุด เหมือน ก้นิ;  บาง ที เล่า เรียน มี ปริญญา แล่ วก็ ไค้  เซ่น ว่า  อาจ จะ ไป 
เฅะ ประตู  โดย ที เกลียด ว่า ประตู ทำ อะไร ให้ แก่ ดนล่ กอ ย่าง หนึ่ง  เซ่น ว่า ประตู มน แกว่ง มา 
ถูก ฅวเ ซ่า  กำ ลง โมโห  ก็มีค วาม รู้สึก ค ล่า ยๆ  ก้บ ว่า  ประตู เบน บุรุษ ที่ สอง ขน มา  แล ว โกรธ 
มน  ชก มน  เฅะ ม่น  มน มี ไค้ มาก ถึง อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ นํ้นเ รา ไม่ ดอง กล่าว ถึง สด ว์ที่  ไม่ 
รู้ ประสี ประสา อะไร  ซึ่ง มน หลง แล่ ว ทะเลาะ ว่วา ท ก้น  แม้ แค่ เห็น เงา ใน กระจก  มน ก็ ยง 
เชื่อ ว่า เบน ดวด นที แท้ จริง  มน จะ กด  ม่นจ ะสู้ก้ น อะไร อย่าง นึ่เบ็่ นค่ น;  มน มี ความ ยึด 

ม่ น ถึยม่ น' ใน ด8’ ว่ฅน เบน พน 5 าน  ราก ฐาน  อยู่ คิว ยก ไ- เท ง่นึ่น  ล่า พ ล่ง จด ขน มา  มน ก็ 
อาจ จะ ทำ อะไร ไค้ มาก มาย เกิน คาด ที เดียว 


ที่งสี่ อย่า งนึ่  ซอ ให้ จ0 าไว่ เบน หล่กิ  คือ ว่า  ลา มอ ยาง หนึ ง,  นิ ฏฐิ— ความ คค 
ความ เห นอ ยาง หนึ่ง,  ความ งม งาย1 ใน ความ ประ ฬฤติ มา ปีน ชิน นอ ยาง หน ง,  แล่ วก็ 
ความ ลำ ค ญวา ตํว ตน  วา ตก้เ รา หรือ คิว ก,  แล ว แค่ม่ นจะ เดือด มาก นอ ย เท่าไร  ล่า มน 
เดือด จด เขา จน เบน ฅวกู  หรือ ยึง ก' ว่า คิว กู  ทีม, น กำ ล่ง เดือด จด.  ถา ว่าย งมีก วาม หลง 

ซึ่ง ฌ็1 นเ หดุ [ให้ ยึด ม5 นถื อมั๋ น สี่ ประการ อยู่  อย่าง นึ่แล่ ว ม่นก็ จะ เบน เห ฅุให้ อยาก อย่าง นึ่น 
อยาก อย่าง นึ่ไค้ เสมอ ไป  เมื่อ มี ความ อยาก แล่ ว่ก็คิ อง เบน ทุกข์ ทุกที.  เรื่อง นึ่คิ อง I ซ่า, ใจ 

ให้ ดี ว่า  ม่นิย่ อ นกล่ บ ไป กลบ ม ไ คือ เมื่อ มน มี ความ ยึด มน เบน พน ฐาน อยู่ ใน ส่วน ลึก  มน 
จึง อยาก, ใน สง ที คิว ยึด  พอ อยาก' ใน สีงนึ่ นแล่ ว มน ก็เบ็่ น ยึด มน คิวฅ นอ ย่าง เฅ็ม ที ขน มา 

ที เดียว.  ที แรก ม่น จะ เบน ยึด ม่น ใน กาม  หรือ ใน ทีฎฐิ อะไร ก็ ดาม  เสร็จ แ ลิว มน ก็' จะ ยึด มน 
เบน คิว กู จด ขน มา ที เดียว;  ค รน เมื่อ ไค้ กระทบ  รูป  รส  กลี น เสียง  ส มีผส  อะไร เขา 
ม่นิก็ เกิด ความ ยึคม่1 น ไป' ใน รูป ค่าง  ๆ ดาม สมควร แก่ เหตุการณ์ ก่อน  แล่ วใ นที สด ก็ จะ เบน 

ยึคม่ นิ ว่า คิว กู  ว่า ดวด นนึ่ที่ งนินิ  แค่ ว่า ไม่ ว่า ความ ยึด มน ชนิด ไหน  เบน เหตุ ให้ เกิด 

ความ ทุกข์  หรือ เบ็่น ฅวค วาม ทุกข์ อยู่ ใน ก้วม่ น เอง ทงนึ่ น เพราะ ฉะ น1 นก วาม อยาก ที่ เบน 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ม่ นิ ก็ เนื่อง ก้น อ ยู่ก้บ ความ ยึด ม01' นอ ย่าง ที, ไม่ แ ยก ก้น  เซ่น เคียว ก้บค วาม 

ทุกข์  คือ สง ที ถูก ยึด มน. 

ก่ที่เ หลี ออ ย่อีก สองอย่าง  คือ นิโรธ  ความ คบ ทุก ฃนํ้น  ม่นิก็ เพราะ ไม่ ยึคม่ นิ 
ถือ มน  เบน ดร งก นๆ ก้ม  มรรค,  คือ ปฏึบ 1 นทือ ความ คิบ ทุก ษ ก็ปฎิ บ้ด เพื่อ ให้ หมด 


ความ ย ดม" นถอ มน น น;  เรา มี วิธี ป ฏิบํฅ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ระเบียบ  เบีน ระบอบ 

ท ถูก ด อง อยูเ บ็นป ระ จำ  ไม่ ให้ เกิด ความ ยึด มน ถือ มน  หรือ ว่า จะ เกิด ความ ยึด มน ถือ มน 

ขน มา  'กรู้ สก ตว ได้ โดย เร็ว;  เมื่อ เบีน ดไนึ่ เรา ก็ ย่อม เห็น ได้ ว่า  เรื่อง อริ ยส ไ) สี่  มน 

เกย ว เนอ งก บ ความ ยึด ม ไ, ถืฎมี ไ,  และ ความ ไม่ ยึด มไถื อม ไ เท่า นึ่น  ไม่ มี อะไร มากกว่า น้น 
เพราะ ฉะ นน  เรา มา ศึกษา เร อง ความ ไม่ ยึด มไ ถือ มีน นี่ โดย ละเอียด  เพื่อ รวบ ริ ดป ระ ห กัด 
เวลา  และ เพ อก วาม ง่าย  ความ สะดวก ควย. 

ขอ ต่อ ไป  ที่ อยาก จะ ขอ รอง ให้ สนใจ เบีน หล ก ก็ศึอ  ความ หมาย ของ คำ  ๆ นึ่, 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ค วาม ยึด มน ถ ล] เนนี่  เรา จะกั อง ทราบ อย่าง ท่ว ไป เสีย ก่อน ว่า 

ความ ยาก ลำบาก ใน การ ศึกษา ธรรมะ หรือ ศาสนา  หรือ ปริ ช ญานึ่  ข้น เกิด มา จาก กำ พูด 

มี ไม่ พอ  ขอ ให้ ช่วย จด จำ ความ ข้อ นี่ ไว้ เบี นหข้ ก แล ไต่ อ ไป จะ หาย ฉงน ว่า  เรา เขา ใจ 

ธรรมะ หรือ ศาสนา หรือ ปริ ชญา ไม่ ได้  หรือ ไม่ ได้ โดย เร็ว โดย สะดวก นึ่  เพราะ ว่า คำ พูด 

ใน ภาษา มนุษย์ นึ่มี ไม่ พอ กบ ความ จริง  ที่มี อยู่ ดาม ธรรม ชาฅิ  หมาย ความ ว่า สี่งนึ่ น มน 

ลึก ชง  เกิน กว่า ที่ มนุษย์ จะ รู้  นึ่อ ย่าง หนึ่ง แล ไ ทีนึ่ มนุษย์ ก็ ไม่ มี คำ พูด ถึง เรื่อ งนึ่  หรือ 
ถึง สีงนึ่  มีน ก็ เลย ไม่ มี คำ จะ พูด  แล ไจ ะ ท่า อย่าง ไร  มีน ก็ ยาก  เมื่อ จะ ดอง พูด  มีน ก็ เลย 
ไม่ มี คำ อะไร ที่ จะ เอา มา พูด ได้  นอก' จาก ใบ1 ยืม เอา คำ ที่ พูด  ๆ กน อยู่ ก่อน แล ไ มา ใช้ พูด 

เพราะ ฉะ น1 นมีน จึง เข ไ ใจ ยาก  เพราะ ว่า เรา ได้ เข้า ใจ คำ นึ่น  ๆ เบน อย่าง อื่น อยู่ ก่อน นึ่ 

อย่าง หนึ่ง แล ไ เรา ไม่ ได้ เข้า ใจ เหมือน อย่าง ที่ เขา จะ ให้ เข้า ใจ ใหม่ นึ่  แล ไทีนึ่ มีน ยาก เพื่ม 

ขน อีก  ดร ง ที่' ว่า  ภาษา นึ่มีน แลก เปลี่ยน กัน ไป แลก เปลี่ยน ข้น มา  ใน ระหว่าง ชน ชา ดิน1 น 
ชน ชา ดินึ่  พอ ยืม กัน ไป ใช้ ใน ชน ชาดิ อื่น  ความ หมาย ข้น ไม่ ได้ ดาม ไป ที่งห มด  ข้น ไป แต่ 
นอ ยๆ  บาง หรือ ข้น เฉ ไป ทาง อื่น บาง  ข้น เลย ยึง ยาก ใหญ่ ที่ จะ ใช้ คำ พูด นน  เช่น:- 

คำ ว่า  “ตํณ หา’  อย่าง นึ่ก็ศึ ดดู ซิ' ว่า  โน ภาษา ไทย  หมาย ถึง เรื่อง กามารมณ์ 
แต่ ใน ภาษา บาลี หมาย ถึง กวา มอ ย วอ บุก ชนิด  แม้ แต่ อยาก ดาย ก็เรื ยก ว่าข้ ณ หา  นี่ จะ เห็น 

ได้ ว่า ความ ย่ง ยาก ของ ภา บา, กํณ์ห้ เร า1^ จธรรมะยาก  เท รา ะ ภา บา ข้น ไม่ ทอ  แต่ ข้า เรา รู้ 
ภาษา บาลี ที่ ใช้ ข้น อยู่' ใน' วง ธ, ร รม ะแข้ ว เรา จะ ยึง เห็น ว่า  คำ ธรรม คา ทงน น. 

คำ ว่า  “นิพพาน,  ก็ หมาย ถึง ว่า  เย็น หรือ กับ  เย็น ลง  เหมือน กับ ที่ ไฟ เย็น ลง 
หรือ ของ รอน  ๆ อะไร ก ดาม มน1 ย็นล ง นนแ หละ ดือ อาการ ที่ห็ท ทาน ละ  ข้า พวก แม่ กร ไ 


' 


พูด อย่เ นคร ว กพูค ว่า  ขาว เคียว น นิพพาน ไค้ ที่  พอ ที่' จะ กิน ไค้ แล ว เหมือน นิ บทีเ รา จะ พู ค' ว่า 
เคียว นิ ขาว มน เย็น ลง  พอ จะ กิน โดย ละ ค วก แล ว คำ มน คำๆ เดียว ก้น อย่าง นิ  หรือ ขาว คม 
ที่ ยก ลง มา จาก ไฟ ที่งห ม่อน  มน ยง กิน ไม่ ไค้  มน ยงฅ อง รอ จน กว่า  ก้น จะ นิพพาน ลง  ๆ 

จน ไค้ ทีม น จึง จะ กิน ไค้  เพราะ ฉะ นี่ นี่ คำ ว่า นิพพาน นี่นี่  ที่ เบน ภาษา ชาว บาน แท้  ๆ มน 
หมาย ถึง ของ ที รอน เย็น ลง เท่า นี่ นี่  แค่ แล9 ว่เ รา จะ หมาย ความ เพียง เท่า นี่นี่ ไม่ ไค้  น' นม น 

เบ็่น เรือง ก้ฅถุ  ส่วน นิพพาน ใน เรื่อง ทาง ธรรมะ หรื น ทาง ศาล นา  ก้น หมาย ถึง เย็น ลง แห่ง 
ไฟ กิเล ล:  ไฟ กิเลส คือ:  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จน เย็น สนิท  จึง จะ เรียก นิพพาน  นี่ ท่าน 
ค องการ ทราบ เรื่อง นี่ ควย ความ เห็น อก เห็น ใจ  ใน การที่ จะ พูด หรือ จะ สอน ธรรมะ หรือ 

ศาสนา ให้ แท่ มนุษยธรรม คาส าก้ญ  แม้ ใ นคร1 งนี่นี่  คำ อื่นๆ  ก็ เหมือน กน หมค  ทำนอง นี่ 
ทงนี่ นี่. 

แม้ แค่ คำ ว่า ธรรมะ ก็ ก้งค่ อง เอา คำ ว่า หน ทาง,  ทาง เดิน นี่  มา ใช้ อย่าง นี่เบ็่ นฅน 
หรือ คำ ว่า  กิเลส นี่ที่ แท้ ก็ คือ  ของ สกปรก:  สกปรก แลว่ ■ก็ ก้อง เรียก ว่า  กิเลส  ทงนี่ นี่  แก้ 
เคียว นี่ คำ ว่า กิเลส ใน ทาง ธรรมะ  ศาสนา  จะ หมาย ถึง ของ สกปรก  เช่น อุจจาระ  เช่น 

โคลน  อย่าง นี่ ไม่ ไค้  แค่ม่ น ก้อง หมาย ถึง  ของ ที่ สกปรก กว่า นี่ น คือ กิเลส อีก นี่ น เอง. 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ทำ ให้ ใจ สกปรก;  เพราะ ฉะ นี่ น ราคะ  โทสะ  โมหะ  จึง ไค้ ชื่อ ว่า ของ 
สกปรก เช่น เดียว ก้บ ทาง วไไ ถุห มาย ถึง อุจจาระ  หรือ โคล นฺ  หรือ อะไร  ที่ เน่า ๆ เหม็น ๆ 
ที่ เรา เรียก ว่า สกปรก;  เพราะ ฉะ นี่นฃ อ ให้ เฃไ ใจ ความ จริง ช่อ นี่ ไว้ ที หนึ่ง ว่า  ธรรม  หรือ 

ป รํ ช่ญา  คู เบน ของ ยาก ไป นี่  ก็ เพราะ ว่า คำ พูด มืไม่ พอ  คำ พูด ไม่ เบ็่น ที่ เขา ใจ ก้น มา ก่อน 

ค่อ ไป  เรา ก็ มา ถึง คำ ว่า  ความ ยึค มน 0 อม นี่’5  คำ ว่า ความ ยึด ก้น ถือ ก้น นี่  ท่าน 
ก็ คง จะ นึก ถึง ว่า จ บก้ว ย มือ  แล่ วก็ ถือ ไว้ ให้ มน  ว่า  ความ ยึด ก้น ถือ ก้น  อย่า งนี่ก็ ถก  ถก 
อย่าง ยง  เพราะ ทาง ธรรมะ  ก็ ไค้ ไป ยืม เอา คำ ว่า  จ บ ด ว้ย มือ  นี่ มา ใช้  แค่ ว่า เคียว นี่ มา 

กลาย เบน  จบ ควย ใจ  จบ ควย ความ คิด เห็น  จ' บด วยก วาม รู้สึก ใน ใจ  เพราะ ฉะ นี่ นี่ม่นี่ 
จึง เกิด เบน  ความ ยึด ก้น ถือ ก้น ขน สอง ประเภท  คือ  ยึด ก้น ถือ ก้น ควย มือ  ทาง ก้ดถุ อย่าง 
หนึ่ง  ยึด ก้น ถือ ก้น ก้วย ใจ  อีกอ ย่าง หนิง  เพราะ ฉะ นี่ นี่ ถา ท่าน1 ไป อ่าน พบ ที่' ไหน ก็ฅๅ น 

ว่า ความ ยึด ก้น  ถือ ก้น นี่ นี่  ถำเ บน ทาง ธรรมะ ทาง ศาสนา  ก็ ให้ ทราบ ว่า  ก้น ยึด ก้แ ถือ ก้น 


๔๐ 


คว^ ใจ  เกย วก! เคำ  ๆ น ใน ภาษา บาลี มือ ย่ส อง สาม คำ  1ช่ นกำ ว่า  อุปาทาน  แปล ว่า 

ความ ถอ ไว มน  อา ทา นะ  แปล ว่า  ถือ  ความ ถือ ไว้ มน 

มี อีก คำ หนึง ว่า  มฌณ ณ น แปล ว่า  “ความ สำ กไบ มน หมาย,,  แล วมี อีก คำ หนึ่ง 
กอ คำ ว่า  สญฌ า,  ล ญญา แปล ว่า  “ความ รู้สึก ว่า,,  ว่า อะไร ก็ฅา ม' ใจ,  อุปาทาน-  “ความ ยึด 
มน ถือ มน"  มน ก็ อย่าง เคียว กนก 1) ความ ลำ คํญ มน หมาย นํนเ อง.  ที นึ่ก้า ท่าน ผู้ใค เช่า ใจ 

กวา ม หมาย คำ ไหน มากกว่า  ก็ ใช้ คำ ก้น ก็ แก้ว ก้น  เดี๋ยว จะ ว่า ไป ยึด ม^ ถือ มีน ก้วย มือ  ควย 
อะไร  ทำนอง นีมน จะ มาก ไป  เอา ความ หมาย ซอง คำ ว่า  ความ สำ คไฃู มน หมาย วา เบน 
อย่าง ไร  ก้ น่แ หละ น หล ก็  เช่น ว่า  สงนึ่ ไม่ ใช่ ก้วฅ น แล ไ) ก็ ไป สำ คไบ มน หมาย ว่า เบน 
ดวด น นี่ มน ก็ คือ คำๆ  เคียว กบ คำ ว่า  ยึดมั๋ น ถือ มีน' ว่า ฅวฅ น. 

ถึง แม้ คำ' ว่า สไบ ญานึ่ ก็ เหมือน กน  มืก้ญ ญา ว่า ดวด น นึ่ก็ คือ ความ ยึคมี นถือ มีน. 
ว่า ก้วฅ น ฅรง นึ่ขอ แนะ อีก หน่อย เพึ่อ จะ  เห็น ไค้ ว่า  คำ ว่า  “สไบ ญ า’,  ก้น  มีน เปลี่ยน ความ 
หมาย ก้น มา หลาย ทอ ค จน มา เบน สไบ ญา  คู่ก้ญ ญา  อย่าง น หน่ง สือก้ ญ พา อย่าง นึ่ก็มี 
หรือ บาง ท่าน อาจ จะ เคย ไค้ ยิน ว่า  คำ ว่า สไบ พา นี่  แปล ว่า ความ จำ ไค้ หมาย รู้  จำนน จำ นี่. 
ไค้ ก็มื  แต่ ว่า คำ ว่า สไบ พา  โดย ที่ แท้ นี่ น หมา ยถืง  ความ รู้สึก ว่า  หรือ ความ สำ คไบ มีน 
หมาย ว่า  “อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่',  เช่น สไบ ญาว้ ปลา สอ ย่าง นี่  มน ก็ เห็น ผิด เบ็่น ถูก  เห็น คีเ บน 
ชว่  เห็น กลาง ก้น เบน กลาง คืน  หรือ เมื่อ คน เขา เบ็่น ไข้  หรือ เบ็่น โรค อะไร บางอย่าง 

กำ ล ไ)' ซึม กำ ก้งเ พอ  เขา ก็ สำ คไบ กลาง ก้น เบ็่ นก ลาง คืน  และ สำ คไบ กลาง คืน เบ็่ นก ลาง ก้น 

อะไร นี่เรื ยก ว่า ส ไ] าญา เหมือน ก้น  นึ่ก้ว อย่าง ง่าย  ๆ ทา งวด กุ.  ทีนึ่เ รา สำ กไบ ผิ คอ ย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ 
ก็เรื ยก ว่า  ส ญิพา ผิด เหมือน กน  สไบ ญา วิปลาส  หรือ เหมือน อย่าง ว่า เรา ไป ใน ทื่มืค เดิน ไป 
เหยียบ เชือก ท่อน หนึ่ง ซึ่ง ดน ได้  เรา ก็มี สไบ ญา, ว่า งู  หรือ สำ ค พ ว่าง  ยึด ห มน ว่า งู  หรือ ว่า 
กะลา มะ พ ก้าว  ที่ มน มี สอง ช่าง  แหลม เบน เขา กวา ย กระดก' ได้  สบ เอา เก้า ก็ สำ ค พ ว่าง กด 
ยึด มีน ว่าง ก้ด  นึ่คือ ความ หมาย ของ คำ อ่า  สญ เ] ภ 

ทีนึ่  อาด มา อยาก จะ ชให็ เห็น อ่า  คราม ยึค มน ถือ มน  ท เบน มูล เหตุ บอ ง ความ 

ท กฆนี่  มน เบ็่น ไป ดวย อำนาจ ขอ งอ วิชช า เหมือน อย่าง อ่า:  ผู้หญิง กน หนึ่ง เขา คลอด 

บฅร  แก้ว ก็ ถก สบ เปลี่ยน เสึย ดง แ^^ าทีห็ กลอค  เฃก้ ม่ผู้  เขา ไม่ เห็น  เขา กำ ลง มี อาการ 
กน คลอด บด ร แก้ว มี กน เอา ลูก คน อื่น ซึ่ง เบน เด้ก ขนาด เด้ด จ ก้น มา เบ่ลี่ ฆ^ ห็  ผู้หญิง 


คน นีกมั่ อง ลำ คญ  สผญ า ยึค มั่น ถือ มน ว่า  นิ่ลก ของ เรา  ที่ง  ๆ ที่ ไม่ ใช่ ลูก ของ เ1 ขา. 

เพราะ ฉะ น่น จึง เห็น ไอ้ ว่า  สไบ ผา  หรือ อุปาทาน น ไม่ ไอ้ คง อยู่ บน ความ จริง เสมอ ไป 
จะ เบน ลูก จริง หรอ ลูก ไม่ จริง  ก็มีลํ ก' ว่า สไบ ผา เท่า น น เพราะ ฉะ น1 น สไบ ฌาน่ น ใม่ฅ อง 

คง อยู่ บน ความ จริง  ไม่ คอ งอ าศย ความ จริง ก็ ไอ้  ม' น อา มั่ยค วาม ลำ คไ บผิค อยู่ หลาย ช" น 

สง น ไม่ ควร ลำ คไบ ว่า ลูก  แม้ ลูก จริง ไม่ ควร ลำ กไบ ว่า ลูก  มน ก็ ลำ มั่ผ' ว่า ลูก;  แม้ ว่า ลูก ที่ 

ใม่ ใช่ ลูก จริง  มั่น ก็ มั่ง อาจ จะ ลำ คญ ว่า ลูก จริง  ๆ ก็ ไอ้  เรื่อง น เห็น ไอ้ ง่ายๆ ว่า  ลูก นี่ ไม่ ใช่ 
ลูก จริง  เขา สิบ เปลี่ยน เสีย โดย ไม่ รู้  เขา ก็ มั่ง ลำ กญ ว่า ลูก  แสิว่ ก็รืก เหมือน ลูก.  ล่า เด็ก 
คน นี่ ถูก ฆ่า คายอย่าง น แม่  คน นก็ แทบ จะ คาย ไป มั่ว ย เพราะ ความ เสียใจ  แค่ ล่า ลูก 
จริง มา ถูก ฆ่า คาย อยู่ ค รง หนา  เขา ก็ ไม่ รู้สึก อะไร มาก นไไ  นี่ มั่ว ย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  ไม่ ค อง 
ค1 งอ ยู่ บน ราก ฐาน ของ ความ จริง  มั่น ก็มีอ ย่าง เค็ม ที่  บาง ที เรา ก็ หลง ยึด มน มั่ว เรา อย่าง เค็ม 
ทีนี่  เบน ส์งที่ มี ไอ้  มั่ง  ๆ ที่ มั่ว ฅนนี่ ไม่มั่ อง เบน ของ จริง  มั่น ก็ หลง ริก ไอ้ เค็ม ร อย 

เปอ ร์เซ นค็  นี่ คือ ความ หมาย หรือ ขอบ เฃฅ ของ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  มี อยู่ อย่าง นี่.  ทีนี่ 

ท่าน จะ ถือ เอา ความ หมาย ว่า  ยึด มน ถือ มั่น ก็ ไอ้  ความ ลำ คไบ มั่น หมาย ก็ ไอ้  หรือ ความ 
รู้สึก ว่า เบน อย่าง นี่ น อย่า งนี่ก็ ไอ้  เรียก ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น มั่ว ย ความ ไม่ รู้  คือ อวิชชา 
ฑงน น . 

ค่อ ไป เรา จะ ไอ้ พูด กน ถืงมั่ อที่ ว่า  โลก นม นมี มายา  เรา จะ พูด ว่า โลก นี่ เบน 

มายา มั่น ก็ ถูก;  นี่ ท่าน มั่อง กำหนด เอง ให้ ละเอียด สิ ก หน่อย  เรา จะ พูด ว่า โลก นี่ เบน มายา 

เรา จึง โง่ หลง ไป เข ไ ใจ ผิด  แล วไป ยึด มั่น เข ไ อย่า งนี่ก็ ไอ้.  หรือ เรา จะ พูด ว่า  โลก นี่ มั่น เบน 
ของ จริง ไม่ ใช่ ของ มายา;  แค่ เรา ไม่ เห็น ใน ส่วน ที่ เบน ของ จริง  ท1 งที่ฃ อง จริง  หรือ แง่ 
ของ ของ จริง  ความ จริง มั่น ก็มี อยู่  แค่ เรา ไม่ เห็น  ไม่ เห็น โลก นี่ ใน แง่ ของ ความ จริง 

ของ มั่น  ใ ป เห็น โลก นี่ ใน แง่ ที่ เบน มายา ของ โลก  อย่าง นี่ จะ ไป โทษ ว่า โลก นี่ เบน มายา 

ไม่ ไอ้.  โลก นี่ มน ก็ เบน ของ จริง ของ มั่น  อยู่ ใน มั่ว มั่น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แค่ เรา ไม่ ไป 

เห็น ใน ส่วน นี่ น เรา ไป เห็น ใน ส่วน ที่ เบน มายา  แล4 วิ เรา ก็ หลง ไป คาม มายา  แล2 วิก็ยึ ค 
มั่น ถือ มน ไป คาม มายา จน ไอ้ เบน ทุกข์  ที่งที่ โลก นี่ก็มี ความ จริง  หรือ มี ของ จริง ของ มั่น 

อยู่ ว่า  โลก คือ ความ ทุกข์.  เพราะ ฉะ มั่น  เรา อย่า ไป โทษ โลก  ว่า เบน มายา กน นก  เรา 
จง โทษ ต ไ* เ อง ว่า  ไม มี ฟิาท ตี  ท จะ เห้น มน ให้ ลูก ต ไ) ง เตียบ าง  จะ มากกว่า  เพราะ 

ว่า เรา มี อะไร  ๆ ภาย ใน ใจ นี่  พร อม ที่ จะ หลง ใน มายา อยู่ เสมอ  เบ็่ นอน ว่า เรา ยอม  โลก 


นม ลกษ ณะ แห่ง ความ เบน มายา  เคลือบ ความ จริง ไว้ ขาง ใน  เพราะ ฉะ นนเ ราม อง ท ไร 

มน ไป ถูก มายา ทงน น เรา จึง โง่ หลง  จึง ไค้ เกิค ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ขน 

มา  แล วก เบน ทุก ข เปฅ าม เรือง นน  แค่ ส่วน ลึก ไม่ ควร จะ ถือ ว้า เบน มายา  มีน มี ความ 

จริง ของ มน อย่าง เค็ค ขา ค คน หลง ผิค ไป เอง  ควย  อำนาจ ‘ของ ความ ประจวบ!, หมา# 

อนนี อาจ จะ เขา ใจ ยาก อีก ก ไค้  เที่ยว ก็ ง่วง นอน เลย ก็ ไค้ 

คราม ประจวบ เหมาะ น ท่าน อาจ จะ ย ไ พง ไม่ ถูก คง แค่ ที แรก  เพราะ มน มี ความ 
หมา ยอ ะใร ของ มีน บางอย่าง  ความ ประจวบ เหมาะ น อาคม าก็ ไม รู้ ว้า จะ ใช้ คำ ว้า อะไร ค้ 

ก็ ว้า  ความ ประจวบ เหมาะ ของ เวลา,  ความ ประจวบ เหมาะ ของ การ กิน เนอ ที่  ที่ เขา เรียก 
ว้า  า,! ฑ 0 6 &ฑ ค 8 {ว 9,06  น.  ถา สองอย่าง นมีค วาม ประจวบ เหมาะ พอคี กบ ความ รู้สึก ที่ จะสํ มผํส 
แล ว ' ม" นจะ เบน ของ คี  ของอร่อย  ของ สวย  ของ อะไร ไป ที่ งนน  ถ ไม" นสูญ เสีย ความ 
ประจวบ เหมาะ เกี่ยว กบ เวลา ที่ มา เกี่ยว ของ ควย แล ว มน จะ ไม่ รู้สึก หลง ใน มายา อย่าง น2 น 

เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ ทน พง อีก, แค หนึ่ง  เกี่ยว กบ เรื่อ งนึ่  ซึ่ง อยาก จะ อธิบาย ให้ ง่าย ที่สูค  ที่ จะ 
อธิบาย ไค้ ว้า  ะ — 

เรา ส่วน มาก ไม่ รู้อ วาม ลบ ของ มีคิที่ สี่  เรา รู้ กน แค่ เรื่อ งมีคิ สาม มิติ เท่า นึ่น ว้า 

ไป ทาง น เรียก ว่า กว่า ง ทาง นึ่เรี ยก ว้า ยาว  ทาง นึ่เรื ยก ว้า สูง  มี สาม เท่า น1 น ก ว ไง  ยาว 
สง  เร ยก วาร เพ ยง สาม มอ  กอ ร เพ ยง  3 1)1 111 611 81008.  1)1106081011  อนท สน น เรา ไม รู,  นน 
คือ ความ ที่ เข8 าม' าสํม พน ธ์คกิ ยฃอฺ ง บ ๓ 6 1111(1  8*13,06  คือ เวลา และ ความ กิน เนึ่อ ที่,  มน 
ค ไ) ง เวลา น น ใน ระยะ เวลา เท่า น น ๆ เช่น ว้า เสียง จะ เพราะ ไค้  มีใ แค่ อง, ใช้' ช่วง เวลา เท่า 
นึ่  เท่า น1 น เสียง เคียว กน ถไยื ค ขยาย เวลา; ออก ไป  มน ก็ จะ กลาย เบน เสียง ที่ ประ หลา ค ขน 
ทกที  จน พง ไม่ร้ เรื่อง  หรือ พง ไม่ เพราะ  หรือ น่า เก ลึยค  เสียง ที่ค ไ) เพราะ  หรือ โน ค่ 

ค่วไ หน เพราะ  พอ V) เขา กบ ห เรา นน  มน คอ ง จาก ค ไว วา  มน เปล ง เส ยง ออ  หรอ  VI ๖ 19,1100 
น* นึ่ใน ระยะ เวลา เท่า นน  ถืา เวลา ขยาย ออ ท ไป แส่ ว มน เบน เสียง อื่น ไป แล ไ)  นึ่เรื ยก ว้า 

ความ ประจวบ เหมาะ ขอ- ง เวลา ห, รี' อ ของ การ กิน เนึ่อ ที่.  อย่าง รูป ที่ สวย นึ่ก็ เหมือน กน  มีน 
คอ ง1 ใน เวลา ที่ จำ กด  อย่าง น นอ ย่าง นึ่;  กลืน ก็ เหมือน กิน  มีน คอ งมื การ กิน เนึ่อ ที่ ใน จมูก 
เท่า น น เท่า นึ่  แ ล^น ระยะ เวลา เท่า นึ่นึ่ เท่ าน  ถา เวลา มน มาก ไป หรือ มีน นอ ย ไป  มน เบน 
กลืน อย่าง อื่น ไป แล กิ;  การ ส่ ม่ผสี ทาง! ผิ' วหนํ ง, ก็ อ, ย่าง เคียว' กิน อี' ก ค อง ประกอบ ควย ความ 


สม พน ธ ก่น ระหว่าง I ว ลาก*, บ เนอ ทึ๋เส มอ ไป  จึง จะ เกํค ความ น็มน วณบ็่ นทื่ฅํ้ ง ของ กวา ม 

กำ หน ค หรือ กวา มก ระ ล่น 

เพราะ ฉะ นน ล่า; รา ไม่ หลง ใน!, รื่อง นก็ห มาย ความ ว่า  เรา จะ ไม่ รู้สึก ว่า  มน หอม 
หรือ เพราะ  หรือ นุ่ม นวล  หรือ อะไร ที่ จะ เบ็่น ไป ใน ทางกระ ล่น  หรือ ยิน ที่  แล่ วก็ ไม่ เบน 
ไป ใน ท างที จะ โกรธ  เก ลี ยก  หรือ ยิน ราย.  เพราะ ฉะ นี่น เวลา,  และ การ กิน เนอ ทีนี  เขา 
เรียก ว่า  มิดิที่ ลี่  ที่ เรา ไม่ ไค้ ผน ถึง และ ไม่ ไค้ รู้  จึง ถือ ว่า มน เบน ความ ลบ.  ทีนี่ม่ นดี แก้ ว่า 
เวลา  นม้น มี การ เดิน ไป ขาง หน ไ ก้าม ไฌี การ เดิน กลีบ แล* ว ม่นจ ะฅร งก นขา มหม ค ลี่ง 
ที่ เรา เกย หลง ว่า ดีก็ กล ไง กรง ก้น ข่า ม ว่า สวย ก็ จะ กรง ก้น ขาม  หรือ ถึง กบ ว่า นา ในแม่น าก็ 

จะ หยุด  กลี ง จะ เบน ผาย ที่ ไหล ไป แทน นา เบน กน  นี่ ความ หลง ของ เวลา เบ็่น ไค้ มาก ถึง 

อย่าง นี่  ทำ ให้ หลง ไป ใน ลีงที่ พอ เหมาะ  และ ประจวบ เหมาะ ก้น ก้บ อา ยก นะ  คือ  กา  หู 
จมูก  ลน  กาย  ที่มี ประสาท ริบ ความ รู้สึก นี่;  เพราะ ฉะ นี่ นี่ จึง เรียก ว่า  มน ไป ประจวบ 
เหมาะ กรง ที่ จะ เบน มายา ไป เสีย ที่งนี่ นี่  เพราะ ว่า ส่วน อึ่น ไม่ สนใจ  หรือ ไม่ เกิด ความ รู้สึก ไค้ 
ม่น ไป ประจวบ เหมาะ กรง ที่  ให้ เบน มายา  ไม่ ใน ทาง รก ก็ ทาง เกลียด เสมอ ไป.  ถา เรา รู้ 
เรื่อง นี่แลี ว เรา จะ เห็น ว่า  ที่ มา ย่ว ให้ รก ก็ อย่าง เดียว ก้บที่ ย่ว ให้ เกลียด  ที่ ย, ว ให้ เกลียด ก็ 

อย่าง เดียว ที่ยว ให้ ริก  เพราะ ฉะ นี่นี่ จึง ไม่ ไค้ ริก  และ จึง ไม่ ไค้ เกลียด  ปรากฏการณ์ ใน 

โลก ที่ ง หลาย  ไม่ ว่า ชน ด ไหน หมด  นี่ เบน มายา ก็ เพราะ ว่า  เรา ไม่ รู้ ความ ลีบ ของ มีฅิที่ ลี่นี่ 
เบน ก้น.  นี่พูค เบน เรื่อง ทาง ว่ฅุ มาก ขน แลีว่  เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย ขน ว่า พน ผิว ของ โลก นี่ เค็ม ไป 
ก้วย ลี่งที่ เบน มายา ควย เห กุ ผล เพียง อย่าง เดียว  คือ  ข่อ ที่ มนุษย์ เรา' ไม่ รู้' จก ความ ลีบ ของ มีดิที่ สี่ 
คือ  : — 

1161**1 VI#  ของ  ๆ โ,! 111©  และ  ธ*)* 06  ที่ เข่า มา เที่ยว ข่อ ง ก้นกํ บ รูป  รส  กลี น เสียง 
ลี มผิส  ใน อก รา ที่ เรียก ว่า ประจวบ เหมาะ  พอ เหมาะ เสมอ ไป  จึง ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก รก หรือ 
ไม่ รก  พอ เรา รู้ เรื่อง นี่ แล1 ว มน ก็ จะ เฉย ไค้  ไม่ เกิด ความ ยึคม็่ น ถือ มน ใน, ทาง รี ก1 ไม่ เกิด ความ 
ยึด มน ถือ มน ใน ทาง เกลียด 

ทีนี่  เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ทราบ ก่อ ไป ก็ คือ ว่า  เมื่อ ยึด มน ถือ มน เข่า ที ไร เมี่อ ไร 

เวลา ไหน แณ์ ว มน เบน ทุกข์ ท นที  เมื่อ นนที่ นี่ น เวลา นี่ น เพราะ มน กก เบน ทาส เบน บ่า ๆ 
ของ มายา  ไม่ ใช่ ของ ความ จริง.  นี่ นี่ก็ คือ เบน ทาส ของ ความ หลอก ลวง  แก้ว ก็ สุญ เสีย 

หรือ เรียก' ว่า, จึฅนี่ สูญ เลีย ความ ทรง ก้วก้ นี่ เอ' 3 กก ไป เบน ทาส ของ มายา  เบน จิก วุ่น ไป กาม 


กวา มคืง คคย ว ยวน ข อง ม ายๅ  ไม่ I บน จิ? าที่เ บน อสร  ะ แก่ ฅวเ อง  ที่ เรา จะ เรียก กน ว่า  จิต ว่าง, 
จต วาง คอ ประ กอบ อยูต าฃค วาม จริง 1 เระ กอบ คาย ฝึ ติบญ ญ า จิต ว่น  คือ ห ลาง, ไป ตาม 
มายา  ยตต คล มอ ยู ดาย คา าม โลภ  ค! าม โกรธ  คา ามห ลง  อย่าง น เพราะ ฉะ นน 

การ หลง ผด 1น มาย านํน เอง เบน ฅนด 0 ของ ค วา ม ยึศนี่ นถื อม*1 น,  หรือ ความ ยึด มน ถือ มน ก็ คือ 
กวา ม หลง ผด, 1 น มา ยาแ ลวแ ฅ่ จะ พู ดก ลบ กน อย่า ง'! หน ก็ ได้  นี่ดู เถอะ ว่า  มํนเ บน เรื่ อง เล็ก 

หรอ เร อง ใหญ่  เร องมาก  หรือ เรือง นอ ยส้ก เท่าไร ขอ ให้ ลอง คิด ดู  และ ม่นเ บน เรื่อง ที่ เกี่ยว 
กบ มนุษย์ เรา อย่าง มาก มา!] เพี ยง' ใ ร ท่' วย. 

ที่นี  บญ หา ที่ ม, น เกด ขน เกี่ยว กบ ทาง ศาสนา  หรือ ทาง ธรรมะ น มน ก็ อยู่ ทีฅ รง 
น แหละ  มน ไม่ มีบญ หา อย่าง อื่น,  มีบญ หา อยู่ฅ รง ที่' ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ  จึง จะ เปล อง 
จึฅนี ออก มา เสีย จาก มายา  จาก ความ ลุ่ม หลง ใน มายา  อย่า ไค้ หมุน ไป ฅาม อำนาจ ของ ความ 
หลง  ความ ไม่ รู้  ความ ยึด มน ถือม่ น เบน การ แผด เผา ดวเ อง  ทรมาน ฅ้วเ อง อยู่.  นี่ บี ญ หา 
ขอ เดียว เท่า น นของ ศาสนา หรือ ของ ปริ ช ญาก็ ดาม  คือ ค องการ จะ ไม่ ทุกข์  พระ พุทธ เจา หรือ 
ศาสดา อง ค ไหน ก็ คาม ออก บวช  ออก กน  ก็ เพราะ บีญ่ หา ขอ นี่ ขอ เดียว เท่า นี่ น แล*' วก็ เพื่อ 
รู้สีง  ๆ เดียว เท่า นี่ น คือ เพื่อ จะ หลุด ออก ไป เสีย จาก ความ บีบ คน เผา ลน ของ สีง ซึ่ง เบ็่น มายา 
ของ โลก,  คือ ที แท้ ก็ ของ ความ ทุกข์;  จึง ไค้ บไ บญ่ด โลก กบ ผา ยก  วาม ทุกข์ เบีน ผาย เดียว กน 

เบ็่น ผาย ศ8 ฅร  เพราะ ว่า โลก มี มายา ย็่วย วน  ดึง ดูด ท่า ให้ ยึด มน ถือม่ น หลงใหล แล1 ว เบน 
ทุกข์.  นี่ เรา จะ เอา ชนะ มน อย่า งใร  เรื่อ งม ห้า ก็ กลบ กน เพียง ว่า  ให้ รู้ ตาม ที่ เบน จริง 

อ ยา ไป ห ลง ในว่ วน ทเบ น มายา  นีเร ยก วา รู ความ จริง  มอง รู  มอง เห น เม  าใจ โลก 

ในล่ จน ที่ เบึน คราม จ รึง  ไม่ ใช่ ใน ส่วน ที่ เบน มายา  แล วม่น ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ ยืคม่ นถือ มน. 

นี่ เรา จะ เห็น ไอ้ ว่า  มน’ ไม่ยึ คม' นี่ถึอ มน เอง  ท่ ว่ยบั๋ ญ ขา ที่ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจง  เพราะ 
ฉะ นี่ น เรา ไม่ อาจ จะ ทำ ท่า ว่า  กู’ ไม่ ยึคม่ น ถือ นี่ น แล*' ง อย่าง นี่ ว่า แท่ ปาก  เบ็่น ลง ที่ เบน ไป 
ไม่ ไค้.  เพราะ ฉะ นนใ ก ร จะ' ไป บ่ง กบ เ, ที่ อ' ไม่ ให้ ยี, ค : นี่ นี่ ถือ' นี่ น' นี่ม่า ง ไม่' ไอ้  มน ท่อง ทำ ให้ เห็น 
อย่าง แจ่ม แจง ซ ค เจน  ใน ส่วน อ วาม' จรึ ง ของ สง นี่ ง หลาย นี่งํ้ป ว ง แล วมน จะ ไม่ ยึคนี่ น ถือ มน 
เอง;  เหมือน อย่าง เรา เห็น กง จิ' ก็ ร!. บน อ อ กบ ว นี่ มน ก็ยึค นี่น ใน กง จก ร แท่ พอ เห็น ว่า 

กง จ กร โวย  ไม่ ใช่ คอก บ' ว ม่นก็ ไม่ ยคนี่ น เอง,  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง เกิอ อา การที่ ค รง กน 
•ห้ เม  สภาวะ ที่ฅร งโ โนท่ าม  คือ' ไม่ ยี อม' นี่ ถือ มน แ ละ ไม่เ บน ทุก ข 


ทีนี่  เพื่อ จะ เขา ใจ คำ ว่า  ไม่ยึ ดม่น ถือมั๋ น ให้ ยง ขน1 ไป  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย คอย 
ส้ง เก ตด เห้ดิ อีก สก นตห นึ่ง  ตรง นี่ หมาย ความ ว่า  ถา ไม ยึด มน ถือ มน แล ร มน เทา กบ 
วาา  จิต ห ไม ยึด มรี& ถ อม รีเ อะไร นี่นเ บน จิต วาง  เหมือน กบ ว่า มือ ของ เร  าไมื ได้ จบ 

อะไร ไว้  เรา เรียก ว่า มือ'. ป ล่า  หรือ มือ ว่าง  แค่ ถา มือ ของ เรา จ้บ อะไร อยู่  เรา เรียก ว่า ไม่ 
ว่าง;  จิต ก็ เหมือน กน  ถาม่ นจ บยึค อะไร ไว้  ณ็่นค่ วฅน  เบ็เ นของ ตน  มีน ไม่ ว่าง  มน วุ่น 
คือ มน จบ อยู่  ม9 นมื งานอยู่ มน ไม่ ว่าง.  เพราะ ฉะ น1 น คำ ว่า  ‘'ว่าง,  ใน ม่าน จิต นนม่ น 

จง เบน อก ความ หมาย หนึ่ง  อย่า เอา ไป ปน กบ ความ ว่าง ในเ รอง ทาง วตถุ  เพราะ 

ฉะ น น เรา แบ่ง แยก กว้ แเสี ย เลย ว่า  ว่าง ใน ทาง วตถุ ท0 ว ไป  กบ  ว่าง ใน ทาง นามธรรม;.  ว่าง 
ใน ทาง ว่ฅถุ หรือ ทาง พื่สิค ส์  มอง กิน ใน ทาง  ?117ธ1081  ?011น  (น  V16\V  นึ่,  คำ ว่า  ว่าง  เรา 
หมาย ถึง ไม่ มี อะไร เลย  อะไร  ๆ ทุก สึงที่ เบีน วฅณุ บน สสาร นี่ ไม่ มือ ย่าง นี่ น ก็ เรียก ว่า 

ว่าง  นรี แบน ความ ว่าง ใน ทาง วตถ มีน อีก ความ หมาย หนึ่ง ค่าง หาก 

ความ ว่าง ใน ทาง ธรรม  ไม่ ใช่ ว่ค่ถุ  ไม่ ใช่  ?117ธ108  คือ เบน  ษ6เ3]ว117ธ10, 
10618^)11781081  1ว011น  0เะ  VI©™  นนม่ น ต รง กิน ขาม.  เห็น ว่า ว่าง ไม่มื อะไร นี่ น ม' น หมาย ความ 
ว่า  ไม่ เห็น ว่า มี อะไร  ที่ ควร จะ ถือ ว่า เบีน ตรี ตน;  แค่ ใน ที่นึ่ม่ น เที่ยว กิ บ ความ รู้สึก จริง  ๆ 
มีน ตรี งมีค วาม รู้สึก อย่าง น1 น จริงๆ  เสีย ก่อน  มน จึง จะ รู้สึก ว่า ว่าง  คือ ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด ถือ 
ว่า เบ็่น ตรี ตน.  ฃรีนี่ เรา ฅรีง ลอง สง เก ฅฅรี เรา เอง ใน บาง คราว ว่า  มรีฌี อะไร อยู่ ตรง หนำ 

เรา เยอะ แยะ ไป หมด  แค่น น โม่ เบ็่น ที่ สนใจ แก่ เรา เลย  เรา เดิน เฉย ผ่าน ไป เหมือน กิ บ ไม่มื 

อะไร อย่าง น1 น ความ รู้สึก ใน เวลา นี่ น มน ก็ รู้สึก ว่า ที่นึ่  ไม่ มือ ะไ  ร เลย  ทง  ๆทิ  ที่ นรี เม่น มื 
อะไร อยู่ มาก มาย  นึ่ เพราะ ไม่ ได้ ไป สนใจ  ไม่ ได้  ไป ยึด มีน ถื อ มน อะไร  ว่า เบีน ตรี เบีน ตน 
ของ อะไร เลย.  นี่ เรา ต* องการ ความ ว่างอย่าง นึ่  ใน โลก นึ่มื มาก มาย นบ ไม่ ไหว ว่า ที่ อย่าง  แค่ 
ทุกอย่าง ไม่ มือ ะ ไร ที่ ควร เขา ไป ร ว้า  เขา ไป หลง  เขา ไป สนใจ เลย;  เพราะ ฉะ นี่ นจึง ถือ ว่า โลก 
นี่ ว่าง คือ ว่าง จาก สิง ที่ ควร เขา ไป ยึด ถือ.  เรา จึง ถือ เหมือน กิบเ บน โลก ที่ ว่าง เหมือน กิน  แค่ 
มน คน ละ อย่าง กิ บ ว่างอย่าง แรก  ว่าง อย่าง แรก นี่ นม8 น หมาย ถึง, ไม่ มี อะไร เลย;  อย่าง หลง นี่ 
มน หมาย ถึง มี อะไร อยู่ ตาม ธรรม ชาติ  มี หมด  ทาง ว่ตถุ  ทาง จิต ใจ อะไร ก็มีห มด,  ของ 
สวย  ซอง งาม  ของ หอม  อะไร ก็มืห มด,  แค่ ไม่ มี อะไร ที่ ควร จะ ร ว้า  หรือ ควร จะ ยึค ถือ 
มน จึง มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี.  ท่า อย่าง ไร จึง จะ ให้ จิต ใจ ของ เรา เบน อย่าง นี่  จึง จะ มี ผล ว่า  สึง ค่าง  ๆ 
จะ ไม่ มารบก วน จิต ใจ  จะ ไม่ มา บีบ บ" งค่บ ใจ มา ดิง มา ย่ว  มา จูง ใจ ไป ใน ทาง ที่ จะ เกิต  วา กะ 
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1ท สะ  โมหะ.  เรา ม!] ญ ผา ท จะ ทำ ไ ค้อ! เา ง น โดย อาล่ ยหล ว้า ธรรมะ ที่เบ็่ นห่ว ใจ ของ ทุทธ 
ศาสนา น โดย กๆ รพ จาร ณาด ว่า  มน เบน สง ที่ ไม่ อๆ รยึค มิ น ถือ มน  หรือ สำ คว้บ มีน หมาย ว่า 
เรา  หรือ ว่า  ของ เรา น น I อง. 

ทาน ทงห ลาย อาจ จะ 1, คย ไค้ ยิน อำ ว่า  “ว่ๅ ง 1 ว่าง,  มา แล ว หรือ สูญ เปล่า มา แล ว 
เลย ไม สนใจ กใค  พวก อุ. บาล ก อุบาสิกา อา มล่ คแ ทีๆ  ก็ย ไ) เช่า ใจ เรื่อง นี่ ผิด,  “สุญ ญ”  แปล 
ว่า วาง  แล วก แปล  ; สุญ ญ คาม รูป ศพ ที่ เลย  ว่า สูญ  พอ สูญ  ก็  ศูนย์,  เปล่า,  ไม่ มี อะไร 
เลย  อย่าง นีผิค  เบ็น มิจฉา ทีฏแลย  ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า อำ พูด อย่าง น ะ น แม้ พูค โค ย อุบาสิกา ใน 
วดก็ เบน มิจฉา ทีฎเ ไป เลย  ที เขา ว่า  ว่าง ไม่ มี อะไร นนแ หละ คือ มิจฉา ที ฏเ.  ถา ว่าง จาก ส์ง 
ที ควร ยึด มน ถือ มน  แม้ มน จะ มี เค็ม โลก ไป หมด  แต่ ว่า ว่าง จ่า ก ความ ยึด มน ถือ มน  นี่ คือ 
สมมา ทีฏเ  คือ ความ เข าใ จอน ถูก คอ ง.  เอา ความ หมาย เหมือน กบ เรา ว่าง งาน ก็ แล วกน  คือ 
มือ ไม่ ไค้ จบ อะไร ไว้ ก็ แล่ วก้น  ว่างอย่าง นี่ น แหละ เอา มา ใช้ ไค้  เพราะ เห อุ ว่า ทุกๆ  ส์ง 

ทุกๆ  อย่าง  มีน มี  แต่ เรา ไม่ ไป ยุ่ง กบ มีน ว่า  ล่น' โหน น่า รก  ล่น ไหน น่า เกลียด  ไม่ รู้สึก 
ว่า  ล่น ไหน มี ความ หมาย เลย.  แต่ ล่า เรา จะ คอง เขา ไป เกี่ยว ของ กบ มีน  เรา ทำ ไค้  ถา สง 
น น มีน ยิง เบน ลีงที่ ล่อง เกี่ยว ของอยู่ กบ เรา  จะ เบน เงิน  ทอง  ท รพ ย์สม บํฅ  บุฅร ภรรยา 
สามี อะไร ก็ คาม  เรา มี ทาง ที่ จะ จไไ ไป คาม ที่ ถูก ที่ ควร ควย ส ดิบ ญญา  ไม่ ใช่ ควย ความ ยึด มีน 
ถือ มีน,  เพราะ ฉะ นี่ น ล่า พูด ควย โวหาร ธรรม คา หน่อย ก็ ว่า  ล่า จะ มีบุฅ ร ภรรยา ก็ จง มี ควย 

ส ดิบ ญญา  คือ จิคที่ ว่าง จาก ความ ยึด มีน ถือ มน  อย่า มีบุฅ ร ภรรยา ควย ความ หลง  ควย ความ 
ยึด มน ถือ มน  ควย ความ สำ ล่ญ มีน หมาย เบน ล่ ร เบน คน  อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ โดย เค็ค ขาด  แน่ 
นอน.  แต่ จง มีด ไย ส ดิบ ญญา ว่า  จะ ฅอง มีด ว่ยล่ กษณ ะ ไร  เกี่ยว ของอย่าง ไร  จ9 ค การ 

อย่าง ไร  ความ ทุกข์ จึง จะ ไม่ เกด ขน. 

เพราะ ฉะ นี่า นี่' จึง มี ความ หมาย, ที่ ดร งก น่ช่า มอ ยู่ ใน1 ดวมี นเ' อง  คือ ว่า สง เดียว กน นี่ 
ล่า ทำ ไป คํวย ส ดิบ ญญา  มีน มี ผล อย่าง หนึง  ล่า ทำ' ใป ควย ยึด มน ถือ มี นี่  คือ กิเลส คณ หา แล่ ว 
มน มี ผล อีกอ ย่าง หนึ่ง  สง เดียว ล่น ทำ อย่าง1 ดียว คน  เพราะ ฉะ นี่ น ถา เรา จะ ศึกษา เล่า เรียน 
จะ ประกอบ การ งาน  จะ ประกอบ อา' ชี' พ กระทง มี ผล ของ อาชีพ  เบน ท รพ ย์สม บด  มีบุฅ ร 
ภรรยา  อะไร ก็ ดาม  คลอด สาย นี่ จะ ดอง ทำ ดอย อ วาม ไมีดี คม นอื อมน  ที่า ควย จิคที่ ว่าง จาก 
ความ ยึด มน ถือ มน  มน จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์^ ช่า มา^ ดะ ดี องเลย;  แต่ ล่า ทำ ไป ควย ความ โง่ 


ความ หลง  คือ กวา มฃึค มน ถือ มน แล4 วมน มี ความ ทุก ซ เขา มาก รอบ งำ ฅลอ ค สาย ฅงแ ฅ่ฅอ น 

ฅน จน ปลาย ที เดียว*.  เพราะ ฉะ นี่าเ รา สรุป ความ ส นๆ  ว่า  ไม่ สำ คไบ มน หมาย สง ใดๆ  ว่า 

เบน ต่วเ รา  หรือ ของ เรา  วลี น:  ไม่ สำ คไ ฃม่น หมาย สิง ใด  ๆ ว่า เบน ตวเ รา  หรอ บอ ง 

1. ' " [2 

เรา  เบน เจ ความ ทงห ม ค. 

ความ สำ คญม่ น หมาย จะ ฅํอง มี อยู่ สอง เสมอ  คือ จะ ดี อง- ว่า เบน ฅวเ รา อย่า งหนึ ง^ 
และ เบน ของ เรา นี่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คำ พูด มหิ; ชด พอ แล1 ว ท่าน ทงห ลาย อาจ จะ มอง เห็น ได้ เอง; 
ฅ" ว เรา คือฅ "ว กูนึ่สำคืญ อย่าง นึ่แ ล1 ว มหิ แบน เห ทุ ให้ ไม่ ยอม ใคร และ ที่ ว่า ของ เรา นี่ น มน เบน 
เห ทุ ให้ รืก ให้ หวง  ให้ อะไร ต่าง  ๆ แล็ว ก็ สองอย่าง นี่ จะต่ อง แฝด กน อยู่ เสมอ.  เพราะ เมื่อ มี 
ต่ว่เ รา แลว่ ก็ ต่อ งมีฃ องเรา  เมื่อ มีต่ว เรา แล1 วก็ต่ อง ยึคค รอง สง ใด ส์งห นึ่ง ไว้ เบน ของ ฅวเ รา 

เสมอ;  ความ ที่ รู้สึก สำ คไบ ม่นห มาย ใน การ ยึด ครอง ว่า  เรา  ว่า  ของ เรา  น' น แหละ คือ ความ 
ยึด มน ถือ มน  หรือ อุปาทาน.  ทีนึ่เ รา อย่า มี ชีว้ฅ อยู่ ต่วย สง นี่  จง ว่าง จาก สง นี่  ราว กบ ว่า 
สง ที่งห ลาย ที่งป วง ที่มี ใน โลก  ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด ม่นถื อม่ น' ว่า  “เรา,,  ว่า  “ของ เรา,,  นี่. 
เรียก ว่า ท่า ให้  โลก ว่าง.  เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  ไม่ ใช่ ว่า ไม่ มี โลก  หรือ ว่า ไม่ มี อะไร, 
ไม่ ใช่ เช่น นี่ น โลก จะ มี อะไร ก็มี ไป เถอะ  กี่ โลก ก็ ดาม เถอะ  หรือ ว่า ใน โลก จะ มี อะไร สก 

เท่าไร ก็มี ไป เถอะ ได้ นี่) นี่ น แต่ เรา เห็น มน โดย ความ เบน ของ ว่าง  คอ ไม่ สำ คญม่ น หมาย 

อะไร เลย ว่า  เบน ตวเ รา  หรอ เบน บ องเรา.  นี่ ท่าน ลอง เขา ใจ ประโยค ๆนึ่  แล วจะ เขา ใจ 
ธรรมะ นี่ หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  สม กหิา ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร หิเ ว่า  ถา จะ ให้ พูด ประโยค 
เดียว สน  ๆ แล ว หิว ไจ ของ พระ พุทธ ศาสนา มน เบ็่น อย่าง นี่. 

ทีนึ่  อาด มา อยาก จะ ให้ ได้ ทราบ ว่า  ที่เรื ยก ว่า ความ ว่าง  หรือ ไม่ ยึด มน ถือ มน 

นี่  เขา เรียก เบน บาลี ว่า  “สุญ ถ] ตา,  สุญ ถ] ตา  แปล ว่า ความ ว่าง  คือ ไม่ มีอ  ะ ไร ที่ เบน 

ดวด น ไม่ มี อะไร ที่ เบน ขอ งด น เลย  จึง ใช้ คำ ว่า  ว่าง.  โลก นี่ เบน ของ ว่าง,  จง เห็น โลก 
นี่ เบน ของ ว่าง  แล ว จิต บ เห นความ ว่าง  หรอ บอ ง ว่า งอ ยาง นเร ยก วา จิต ว่าว;  เพรา- 
ฉะ นี่ น ต่อ ง เช่า ใจ ให้ ถูก ต่อ ไป ว่า  จิด ว่าง นี่ ไม่ ใช่ เบ็1 นจิด เลือน ลอย  สูญ เลีย ความ รู้สึก  นึ่ง 
เงียบ ต่ว แข็ง เบน กอ น หิน ท่อน ไม้ อะไร  ที เขา มก จะ พูดต่ นอ ย่าง นี่ น;  นี่ นี่ ผด  โดย ประการ 
V)3 ง ปวง.  จิต ที ว่าง ตาม ความ หมา ยอน ถูก ต ลง แถว  เบน จตห ว่อง ไว อ ยาง ยง  เฉลียว 
ฉลาด แพลม คม อม่า ง สิง  ไม่ ย ดม นล  อ มน เกาะ เกย ว อะไร เลย  IV เราะ ฉะ นี่น จึง ไม่ มี 


ความ ทุก ‘'ช อ ยาง ยง  ขอ ทีม นมีค วาม เฉลียว ฉลๅ ด และ ว่อง ไว อย่าง ยง น, น แหละ  ทำ มน ให้ 
คิค ถูก จำ เก่ง  ฅค สิน อะไร ถูก ล5 งก ารลั๋ ง งาน ให้ ร่าง กาย  หรือ ให้ ปาก  วา จาน  พูด  ทำ  ถูก ไป 
หมฅ เลย  นนแ หละ คือ จิฅ ว่าง ที ถูกทํ อง.  เรา จะ ฅพ้] ง พยายาม เบ็1 นผู้ที มีจิด ว่าง  ใน ล กษณ ะ 
อ ยาง นีอยู่ ฅลอ ค กาล  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ทำ นที เบน ผู้ พิพากษา  จึง จะ เบ็1 นผู้ที ประสบ 

ช็ยช นะ  ไม่ มี ความ พ่าย แพ้. 

จิต ว่าง,  ความ ว่าง นม่น มี ความ หมาย ของ มน เฉพาะ  อย่าง ที เรา เห็น ได้ ชด 

แล ว ไม่  1ช่ อย่าง ที่' ชาว บาน เขา พูด ก่น  ทีนี่ม นมีค วาม จำ เมน  ที จะฅ อง พูด กน ถึง คำ  ๆ น; 
เพราะ ว่า ม้นเ บ็่นห็ วใจ ของ พุทธ ศาสนา  และ เบน คำ ที พระ พุทธ เจา ท่าน ดร, ส และ ท่าน ใช้ 
จน ถึง กบ ท่านกล่าว ว่า  “ด ถาก ฅอยู่ ควย-  สุญ ญฅา วิหาร  ดล อด วน  ดล อด คืน5,  ฅถา คด 
คือ องค์ ท่าน เองอยู่ ควย  สุญ ญฅา วิหาร.  สุญ ญ ดา วิหาร  ก็ หมาย ความ ว่า  เบน อยู่ ควย จิฅ ใจ 
ที ว่างอยู่ เสมอ  ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มน อะไร' ว่า  เบน ดวด น ของ  พุ  ฅน.  คำ ว่า วิหาร น 

แปล ว่า อยู่  ไม่ ใช่ แปล ว่า โบสถ์ วิหาร.  อย่า เขา ใจ ผด,  วิหาร  แปล ว่า อยู่;  ถึาเ บ นวด กุ 
ก็ แปล ว่า ที อยู่,  ถึาเ บน นามธรรม  ก็ แปล ว่า ธรรม เบน เครื่อง อยู่.  ถา เบน กิริยา นาม ก็ แปล 
ว่า  การ อยู่.  คำ วา  วิหาร  แปล อย่าง น,  สุญ ญฅา วิหาร  ก็ แปล ว่า การ มีชี วิด อยู่  มี ลม 
หายใจ อยู่  ดวย ความ ว่าง;  ว่าง จาก อะไร  ว่าง จาก ความ รู้สึก สำ กญม็่ น หมาย  ว่า มี อะไร 
ที เบน ดวถู  หรือ ของ ถู  นี่ เรียก ว่า อยู่ ควย  สุญ ญฅร วิหาร  และ ใน จิดที ว่างอย่าง นี่ น มน รู้ 
อะไร ของ มน หมด  เบน ส ดิบ ญ ญาร่ อยเ ปอร์ เซ็น ค์  ว่อง ไว รอย เปอ ร่เซ็ นค์  สงบ สุข 

รอย เปอ รืเช็ นค์.  ทีนี่ คน บาง คน เขา ชอบ ลํอ' ว่า  เรื่อง  สุญ ญ คา  เรื่อง ว่า อะไร นี่ ว่า เบน ของ 
พวก อื่น  หรือ ว่า เบน ของ พุทธ สาสนา ก็เบ็่ น พุทธ คาส นา อย่างมหา ยาน  ถึา ใคร เขา ใจ อย่าง นี่ 
ก็ เบน อ, น ว่า  เรา คำ ล* งพูด ถึง เรื่อง ของมหา ยาน  แค่ ที จริง เปล่า เลย  เรา คำ ลง พูด ถึง ฅวิ แท้ 
ของ พทธ ศาสนา  ซึ่ง เรา จะ ไม่แ บ่า เบน มหายาน  หรือ หินยาน  เพราะ ว่า  พุทธ คาส นา 

ฅํว แท้  ไม่ ใช่ หินยาน  ไม่ ใช่ มหายาน มน เบึน พุทธ ศาล นา ที่ ถูกฅํ องของ พระ พุทธ เจ่า ก็ แล่ วก' น. 

เรื่อง ว่าง ฟ้  มน เบน เรื่อง ท1 ง ห ม ด,  จะ เรียก ว่า ท1 ง หมด ของ พุทธ ศาสนา ก็ ไค้ 

หรือ จะ เรียก ว่า เบึน หิว' ใจ  เบน แกนกลาง  ของ พุทธ ศาสนา ก็ ถูก อีก เหมือน กน;  เพราะ ม* น 
เบ็่ นทํ้ง หมด นนเ อง  อย่าง ที่ พระ พุทธ^ า ท่าน ดร ส ว่า  “สรุป ให้ หมด สน  ๆ เพียง ประ โยก 
เกียจ  มน อย่ฅ รง ที่ ไม่ ยึด ม่5 นถื อม นนี่”  อาด มา จะ แนะ ให้ เห็น ว่า  ถา ท่าน เช่า ไป จด  เพีอ 
จง บ่ บวช พระ  หรือ บวช เณร  ก็ ดาม  บท แรก ที่ เขา จะ ไห้ ท่าน เรียน ใน วน แรก ก็กือ  บท 


บ จจเ วก ฃณ  บจจ ย สี,  คือ  จีวร  เครื่อง น่ง ห่ม  บิณฑ บาด  เสนาสนะ  แล วก ยา 

แก้ โรค,  สี อย่า งนี  จะ ด ไ) งบ จจเ วก ขณ์  ว่า อย่าง ไร  เขา ค่อง ให้ ท่าน เรียน ก่อน  ใน บ ท- 
บ จจเ วก ขณน น จะ มี คำ ว่า  “สุ ถ! โ ณ 9 น สุสฅุ โต  นิ ชุ ช โว  สุณฺโ ณ ว่า จีวร ที่ มา ห่ม ก็คื 
คน ท ห่ม จีวร นิ นก็ดี  นิสคุ โต— ไม่ ใช่ สด ว์  นิชุช โว— ไม่ ใช่ ชีวะ  สุ ถเโ ณ— ว่าง”  เรียน 

เบน หญไ ปาก คอก ดง แค่ วน แรก เช่า ไป อยู่ๆ ด แค่ ๆ จะ ว่า เบน ของ มหายาน อย่าง ไร  ใน 

เถรวาท  ใน เมือง ไทย  ที่ ไหน  ก็ เหมือน ก่น  ลอง ไป อยู่ วค เพี่อ จะ บวช พระ บวช เณร 

เถอะ  จะ ดอง เรียน บท บ จจเ วก ขณ์ที่ ว่า  ย ถา  ป จุจย็  ป วตุฅ มา นิ  ธาตุ มตุต เม เวฅั๊ 

ยนิท็  จวรํ  ตทุป ภุณฺช โก  ฯลฯ  นิสุส ตุ โต  นิชุช โว  สุณฺโ ณ. 

พอ จะ ก้น อาหาร ก็ เหมือน ก่น  เขา ก็ ให้ พ จาร ณาอ ย่าง เดียว กน อีกว่า  อาหาร 

- ที' จะ ก้น นี่นก็ ดี  คน ที่ จะ ก้น อาหาร นี่ นก็ดี  นิสุส ตุ โต  นิชุช โว  สุณโ ณ.  พอ จะ นิ ง 

นอน บน ที่นิง ที่ นอน ใน ห่อ งห้ บก็ดี  พิจารณา ว่า  เสนาสนะ ท1 งหม ดก็คี  คน ที่ คำ ค่งเ ขา มา 
บริโภค ใช้ สอย เสนาสนะ นก็ดี  นิสฺส ตุ โต  นิชุช โว  สุณุโ ณ พอ เจ็บ ไข้ จะ ก้น ยา;  ยา นี่ก็ดี 
กน ที่' จะ ก้น ยา นิก็ดี  นิสฺส คุ โต  นิชุช โว  สุณุโ ณ แค่ วจะ ว่า  มหายาน อย่าง ไร 

นี่ คือ หล ไ ไอ น แรก ที่ เรียก ว่า หญา ปาก กอก ของ เถรวาท  ค่า' จะ พูด ก่ นิ อย่าง เถรวาท 
หรือ หินยาน  อย่าง เมือง ไทย นี่  ก็ค่ อง เรียน อย่าง นี่ เสีย แค่ ว. 

ทีนี่  ที่ เบน หล ก สำก่ ญ กว่า นี่ คือ ว่า  ใน พระ ก มืภีร์ ใน' พระ, ใด รบี่ฎ ก โดย เฉพาะ ใน 
ดอน สง ยุฅฅ นิกาย  ก็มื คน ไป เผา พระ พุทธ เจา  ไป ทูลพระ พุทธ เจ่า ว่า  “พวก ขำ พระ พุทธ เจ่า 
เบน ผู้ ครอง เรือน  นอน แอ อด อยู่ ดวิย บุฅร ภรรยา  ลูบ ไล้ กระแจะ จ่นท นิ ของ หอม ประกอบ 
การ งาน เลย งชี วิด อยู่;  ขอ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ่า' จง แสดง ธรรม ที่เบ็่ น ประ4 โยชน์ เก้อ ทูล แก่. พวก 

ขำ พ เจ่า.,’  พระ พุทธ เจ่า ก็ แสดง ธรรม เทศนา ที่ เรียก ว่า  สุณุณ ต ปุปฎิ ส0 ยุคุ ตา  เท สน ไ 

คือ เทศนา ที่' ว่า ควย เรื่อง สุญ ญ ดา;  นี่ พง ดู เถอะ  แม้ แด่ ฆราวาส ที่ นอน แอ อด อยู่ ค่วย บุฅร 

ภรรยา  ลูบ ไล้ กระแจะ จ นิทนิ ของ หอม นี่  ก็ ทรง สอน เรื่อง สุญ พ ดา;  ดอ เมื่อ ฆราวาส 

บาง พวก ว่า นิ ยง ยาก ไป  ยง ลึก ไป  พระ พุทธ เจา จึง ลด ลง มา เบน ว่า  เห้ม ความ เชอ มน' ไน 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ประ พฤฅ ศีล ให้ บริสุ ทธื้  นิ นเบ็่ น เรื่อง ที่ ลด ลง มา.  แด่ ว่า 
อ น ค่ บแ รก ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน มุ่ง VI มาย นินิ  คือเ รอง สุญ ญฅา  บาง คน รีบ ไป  บาง คน รีบ ไป 
ไม่ ไล้,  บาง พวก รีบ ไป ไม่  ไล้  ท่าน ลด ลง มา ให้ เช่า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 


ช นิคทิ  ไม่ ห, วน' ไหว  แล VI ห้มี ศีล ชนิด ที่ พระ อริ ย เจา ชอบ ใจ.  นี่ พง ดู ให้ ดึสก หน่อย ว่า 

เขา ถงพ ระ พุทธ  พระ ธร รบ  พระ สงฆ์  จน1 ไม่ หวน ไหว นี่ น มีน จะ เบน อย่าง' ไร  มนฅ อง เขา 
ถง ผล ของ ความ ไม่ ยึด มินิ ถือ มินิ  เห็น พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ในล่ กษณ ะ เช่น นน 
จง จะ เรย กว่า ไม่ หวน ไหว  คลอน แคลน ใน การ ถึง พระ พุทธ เจา  จะ ไป มิ, วก ราบ  ๆ ไหว้  ๆ 
สมาทาน  พุทุธ็  สร ถ!  ค จุฉา มิ”  นี่ม่น่ คลอน แคลน หวน ไหวอยู่ คลอ ค เวลา  จะ ว่า 

พระ พุทธ เจา ท่าน เล่น เห ลยม  หรือ พุด อย่าง มี กล เม็ค อย่าง ไร  ก็ คาม ใจ เถิด  แค่ ท่าน ระบุ 

ให้ ชด ลง ไป ว่า  ชนิด ที่ ไม่ หวน ไหว.  ศร ท่ธา ชนิด ที่ ไม่ หวน ไหว  และ ศีล ก็ฅ อง เบน ศีล 

ชนิด ทีดี  จน พระ อริ ย เจา ชอบ ใจ  คราว นี่ หมาย ความ ว่า  พระ อริ ย เจา จะ ชอบ ใจ ศีล อย่าง 
งม งาย  รก ษา ศีล ที่ ไป ส วรรค  ริก ษา ศีล เพื่อ ให้ มี โชค ดีนี่น ไม่ ไค้  พระ อริ ย เจา ไม่ ไค้ ชอบ ไจ 
ศีล ชนิด นี่;  แค่ จะ ชอบ ใจ ศีล ที่ม่น่ ดึง ไป หา ความ ไม่ ยึด มินิ ถือ มน  ทำ ไป ดํวย ความ ไม่ ยึด มินิ 
ถือ มินิ,  ท่าน ลด ลง มา ให้ หน่อย  แค่ ก็ ไม่ ออก นอก แนว ของ ความ ยึด มินิ ถือ มินิ. 

ข ไ] ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน คริส เรื่อง สุญ ญฅา  แก่ ฆราวาส ครอง เรือน นี่  มน เบน 

เครื่อง บ่ง ชด อยู่ แล วิ ว่า  แม้ เรื่อง สุญ ญฅา ก็ เบน เรื่อ งพื่น ฐาน  สำ หริ บ่ค่น ท่ว ไป แม้ ฆราวาส; 
เพราะ ฉะ นี่ นอ ย่า ไค้ ไป หลง คาม คน บาง พวก ที่พุค ว่า  มินิ เบน เรื่อง สูง สุด  หรือ ว่า มินิ 

เบน เรื่อง ของมหา ยาน  หรือ ว่า สุญ ญ คา นี่  หมาย ถึง สูญ เปล่า  ไม่ ได้ อะไร เลย.  นี่ มินิ 
เบน ความ เฃไ ใจ ผิด ของ คน เหล่า นี่นเ อง  มน จึง ทำ เรื่อง ที่ ประเสริฐ ที่ สุด  คือ เบน หวิ ใจ ที่ 

สด ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ กลาย^ บน เรื่อง ที่ น่า กล วิ ไป บ่าง  ไม่ น่า สนใจ บาง  อะไร บาง 

มีด มิวิส ลวิ ไป หมด.  เพราะ ฉะ น ะ น เพื่อ ประ หยด เวลา ดง กล่าว แล ว อาคม าจึง เอา เรื่อง นี่ 

มา ยึนย น มา เนน  และ มา ช แจง  ให้ ท่าน วินิจ ฉไดู อย่าง ละเอียด,  พิจารณา ดู อย่าง ละเอียด 
ให้ เขา ใจ  แล วมน จะ ง่าย ดาย ใน กง วที่จ ะเ ขวิ ใจ สง ด้ง ง ๆา  เขา ใจ ธรรม ทุกอย่าง ที่งห มด ทง สน 
ใน พทธ ศาล นา.  เหมือน กะ เรา จะ ถอน สาย บ่ วิ หรือ สาย คง นี่  ถืาเ รา' จะ มิ วิ' ไป ถอน ที่ ใบ 

ที ละ ใบ มินิ ก็ ขาด หมด  แค่ ถา เรา ไป จบ ที่ กก ของ มินิ ที่ อยู่ ใด้ ด้น  ที่หว ของ มินิ ที่ อยู่ ใด้ ด้น 

อย่าง นี่ มน ได้ มา หมด ทุก สง ย ไม่ มี เหลือ อยู่ เสย สก สง ยเคื ย ว;  นี่ อาการ อย่าง นี่  คือ อาการ 
ที่ เรา จะ ค อง ศึกษา  เรื่อง สุญ ญ คา ให้ เขา ใจ;  แล วิ ดึง มา เพียง กก เดียว เท่า นี่น  มินิ จะ ได้ มา 
หมด ทก กง  ทก กาน  ทุก แขนง  จึง ได้ ขอ ว อง ให้ สนใจ เบ็่น พิเอ ษ และ ยืน ย, นิ ไว้ ใน เบ อง คน 
ว่า  นคือ หล กทีไ รา จะ คอ งทํง ควง 3 งเ ชง ใจ ใ ส ะเ อี ยค- 


เบน อน ว่า เรื่อ งเบ อง ก้น  แม้ ฆราวาส ก็ ดาม  เรื่อง จะ มา บวช พระ บวช เณร 

ก็ฅา ม เร อง จะ เบน พระ อร หน ด์ใน ที่ สุด ก็ ดาม  มน ไม่ พน ไป จาก เรื่อง สุญ ญฅา เลย  มน เบน 
เร อง เดียว กน หมด  ที นอ ยาก จะ ให้ จำ ไว้ อีก คำ หนึ่ง ว่า  สูนย์ หรือ ว่าง  นี่ม่น หมายอย่าง' ไร 
เพ อ ประ กน ไม่ ให้ ลืม  สูญ หรือ สูนย์ นี่ มน เบน คำ ประหลาด  เรา มอง ก้น ดู ใน แง่ ง่าย  ๆ เช่น 
แง่ คณิฅ ศาส ฅรืก็ ไค้.  อาด มา อยาก จะ ถาม ท่านที ง หลาย เดี๋ยว นึ่ว่า  ศูนย์ นี่ มน เ บน บวก หรือ 
เบ็่น ลบ  นี่ คง' ไม่ มีใก รด อบ1 ได้' ว่า  เบ็่น บวก หรือ เบน ลบ  เพราะ มน ไม่ อาจ จะ เบน บวก หรือ 
เบน ลบ  เพราะ ฉะ นน มน จึง ไม่ อาจ จะ เบน อย่าง นน  หรือ เบน อย่า งนึ่  เบ็่ นอ ย่าง, I นี่ น 

เช่น ไม่ ดี หรือ ไม่ ชว  ไม่ บุญ หรือ ไม่ บาป  ไม่ สูง หรือ ไม่ ฅํ่า  หรือ อะไร อย่า ง นี่;  กระทง ไม่ สุข 

หรือ ไม่ ทุกข์ เลย  ว่า อย่าง นึ่ดีก ว่า  ก็ หมาย ความ ว่า ขณะ น1 นมน ว่างอย่าง เฅ็ม ที่.  เรา กล ไ ไหม 
ที่ จะ พูด ว่า  เบน มนุษย์ ศูนย์ ก้น ส่กที  มนุษย์ ศูนย์ คือ มนุษย์  ไม่ บวก  หรือ มนุษย์ ไม่ ลบ 

ส่วน มาก คง จะ ชอบ ขาง บวก  อยาก จะ บวก ให้ มน มาก  ๆ ไม่ มี ใคร ชอบ ขาง ลบ.  แด่ ก็ ลอง 

ไป คิด ดู เถอะ ว่า  บวก-ความ สุข - หรือ บุญ-หรือ ดี  อะไร เ. ห ล่า นี่  ม่นก็ มี ความ ทุกข์ ไป 
ดาม แบบ ดาม ประสา ของ คน มี บุญ  หรือ คน ดี;  ลบ— มน ก็มีค วาม ทุกข์ ไป ดาม แบบ ดาม 

ประสา ของ คน ชํว  คน บาป  คน ทุกข์ อะไร อย่าง น น อยู่ ดร งก ลาง มน ไม่ เบน ทาส ของ อะไร. 

จง จำ วลี ที่ ว่า  “ไม เบน ทา สบ อง อะไร,,;  ไม่ เบ็่น ทาส ของ อะไร ก็ คือ  ไม่ เบน ทาส ของ ผาย ดี 
หรือ ผาย ชว  ก็ คือ ไม่ เบน บวก ไม่ เบ็่น ลบ.  เบน มนุษย์ ศูนย์  ก็ หมาย ความ ว่า  มีจิฅ ว่าง จาก 

ความ ยึคมั๋ น ถือ มน  ไม่ มี ความ สำ ก ญ มน หมาย สง ใด ว่าเ ใ! นฅว เรา  เบน ของ เรา นนเ อง. 

นึ่ก็ห มาย ความ ว่า มน ไม่ หลง ใน สง ใด โดย ประ การท1 ง ปวง  ไม่ หลง ที ง 1 น ทางบวก  ไม่ หลง 

ทีง ใน ทาง ลบ  มน จึง เบน มนุษย์ ศูนย์.  ก้า ท่าน ย์งคิ ดดู  ท่าน จะ ย์ง พอ ใจ ว่า  เบน มนุษย์ ศูนย์ 
มน สะอาด  สว่าง  สงบ  มน ว่าง จาก สง รบกวน  มน ว่าง จาก สง เศรื าหม อง  ก้น เบน ก้ว 
ของ ก้วเ อง  ขอ นี่ อาด มา ขอ ท่า ให้ ท่านที ง หลาย แก้ ง มา ว่า  เบ็่น มนุษย์ บวก ก็ ดาม  เบน มนุษย์ 
ลบ ก็ ดาม  เบน อิสระ ของ ก้วเ อง ไหม.  ก้า เบน มนุษย์ ศูนย์ นี่ จะ เบน อิสระ แก่ ฅวเ อง หรือ ไม่.  ' 

ทีนี่ค วาม เบน ผู้ พิพากษา  ขณะ ที่ นง อยู่ บน บ ล ลงก็ โดย เฉพาะ, ใน เวลา นึ่น  ต3 อง 
การ ความ เบน อิสระ ของ ด' ว เอง หรือ ไม่  ถไ คิด ได้ อย่าง นี่ แล ว อย่าง นอ ยที่ สุด  บล ล่ง ก็ นํ้ น 
จะ ดอง เบน มนุษย์ ศูนย์  ก้า เวลา อื่น เบน ไม่ ได้  บน บลก้ งก็ข องการ พิพากษา น1 นจะ ก้อง 

เบน มนุษย์ ศูนย์  คือ ไม่ บวก หรือ ไม่ ลบ  ไม่ ขน หรือ ไม่ ลง  ไม่ ฟู หรือ ไม่ แฟบ หย่า งนี่  ไม่ คิด 
ดี หรือ ไม่ คิด ช่ว  คือ ไม่ เห็น แก่ อะไร หมด นนเ อง  เห็น แก่ ความ ดี  ความ จริง  ความ งาม 
ความ ถก ก้อง  ความ ยคิ ธรรม  ซึ่ง ที่ แท่ ก้น หมาย ถึง ความ ว่าง จาก ความ ยึด ถือ เหมือน ก้น. 


ท เรา ไป พูด ว่า ดี ว่า งาม นี่ นี่  เพราะ เรา ไม่ มี กำ อื่น จะ พูด  เรา จำ เบน จะ ดอง ว่า ดี 
วา งาม  ชง พง คูณ บน บวก อีก ข นิด ห นึ ง เห มี อนกํ น แฅ่อ ย่า เขา' ใจ' ว่า  ความ ดี ความ งาม 

ใน ลกษ ณะอ ยาง นืเบ นบ วก,  ไม่ ใช่ 5 ค อง เบน  ศูนย์ เสมอ ไป.  ดี  งาม  หอม  นี่ ม นวล 
ชน คทเ บน ท คง แห่ง ค วา ม ลุ่ม ห สง น ไ; เบน บๅ ฏ.  แท่ ถาดี  งาน  จริง  ถก ค อง  ยุฅิ ธรรม นี่ 
เบน คา ท เรา สม มุฅใ ห้เบ็ นความ ความ หมาย อีก ป ธะเ 0 ฤทห นี่ง  ซึ่ง หมาย ถึง ไม่ บวก  หรือ ไม่ ลบ 
กอ  ศูนย  และ เบน อิสระ อยู่ แก่ เนี่อ แก่ ท่ว้  มี สด บ ญญา อยู่ แก่ เนี่อ แก่ ฅวิ  จึง จะ รก ษา 

ความ เทียง ธรรม  โม่ ลำเอียง ของ โลก ไว้ ไค้. 

อาฅ มา ถือ ว่า หนา ที ของ ท่านที จะ เบน ผู้ พิพากษา นี่  คือ ห นี่าที่ ริก ษาค วา มด รง 

รก ษาค วาม เทียง ฅรง ของ โลก  เพราะ ฉะ นี่ นฅ ราช ขณะ ที่ มีน เที่ยง  เรา ไม่ ถือ ว่า บวก หรือ ลบ 
มน จึงฅ อง อยู่ ใน ระ คบ  ศูนย์  ผู้ พิพากษา ที่นี่ง อยู่ บน บ ลํลํง ก่จะ ดอง เบ็่น อย่าง ที่ฃอ สม มฅ 

เรือ กว่า  มนุษย์ ศูนย์  ไม่ ใช่ บวก หนึง  หรือ ลบ หนึง  บวก สอง  ลบ สอง อะไร ทำนอง นี่ น. 

ด วาม เบน มน ษ ย? เนย น ไม ม ทา าท จะ 31 ๆ' ไค้ จาก ทาง 0 น นอก จาก ความ 

ไม่ ยอ มน ถือ มน  ; ใน ขณะ นนไ ม่มีค วาม สำ ค ฌมีน หมาย สง ใด โดย ความ เบน ฅวฅ น หรือ 

ของ ฅน เลย,  อย่า ว่า ถึง ลูก เมีย ที่ บาน  แม้ แฅ่ ชี วิด ของ ฅ้วถึ จะ ฅอง ไม่ สำ ค' ญมีน หมาย โดย 

ความ เบน ของ ฅว,  หรือ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  เบน ฅวิกู  นี่ จึง จะ เบน มนุษย์ ศูนย์  เบน อิสระ 

ความ เบน อิสระ นี่ นคือ ว่าง  คือ ด5 วิ ธรรมะ อย่าง ยี่ ง.  พวก ที่ ฉลาด พูด  เขา พูด มา เหนือ 

เมฆ เลย  จน พวก เรา เขา ใจ ไม่  ไค้ ว่า:  ธรรมะ  คือ ความ ว่าง,  ความ ว่าง คือ  ธรรมะ;  ธรรมะ 

คือ พุทธ ะ,  พุทธะ คือ ความ ว่าง;  จิฅคื อก วาม ว่าง  ความ ว่าง คือ จิ ด;  - อย่าง นี่  ไม่ มี อะไร 

นอก จาก ความ ว่าง  ใน บรร คา สง ที จริง ที, แท้ แล วิ  ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง จาก ดวิกู 

ของ กู  คือ ศูนย์ นี่ น เอง  ไม่ บวก หรือ ไม่ ลบ นี่ นี่ เอง.  เพราะ ฉะ นี่ นถา ท่าน มีด วาม ห ว่งที่ จะ 

ให้ ชีวิฅ นี่ เยือก เย็น เบ็่น สุข ก็ คาม  ที่ จะ ให้ หนี่า ที่ การ งาน ประจำ ว5 นี่ เบน สุข.  ไม่ มี ความ ทุกข์ 
เลย ก็ ดาม;  จะ ดอง บำเพ็ญ ฅ็วิเ บน มนุษย์ คูน ย์  คือ ว่าง จาก ความ สำ ค ญมน หมาย อะไร ว่า เบ็่น 
ฅวิเ รา หรือ เบน ของ เรา  แลวิ ทำ ไป ควย จึด ว่าง  คือ ส ดิบ ญ พา  แล วิ งาน จะ สนุก ไป หมค 
ไม่ ดอง เงิน  เงิน กลาย เบน ขยะ มูล ฝอย ไป'  ด วิ งาน ■แท้ นี่ นี่ แหละ เบน สุข สนุก ไป หมค  อย่าง 
ที่เรื ยก' ว่า  จ แ^  ^ (111บฺนี่8  8*บ6  ที่ พูด วน แร กน น เบน ความ สุขอย่าง สูง สุด อยู่ ใน ฅวิ งาน 
น น;  มี นี่ เลย ไม่ เดีอ ครือ น ไม่ ระ ลา ระสาย  ไม่ กระวน กระวาย  ไม่ มี ทุกข์ รอน  แม้ จะ 
ทำ งาน มาก สก เท่าไร  ทำ ทงวิ นี่ๆ  ดล อด ชี วิด เอย  ผล จะ ไค้ มา เบน เงิน  เบน ชื่อ เสียง  เบน 


อะไร  มน กลาย เบน ของ คู เล่น  เบน ของ เด็ก เล่น  เอา ไว้ คู เล่น ไป หมด  มน ไม่ ใช่ ความ สุข อะไร 
มาก มาย หรือ ว่า เงิน เด อนก็ จะ กลาย เบน ธูป เทียน  ล่า หรื บ บูชา คุณ กวา มดี ของ เรา ไป หมด.  เรา 
ไม่ เบ็น ลูก' จำ ง,  เรา จะ ไม่ เบ็่น ลูก จ ไง เบ็่ นอน ขาด  ใ กร จะ ว่า ขา ราชการ เบ็่น ลูก จาง ของ ประ 
ชา ชน ก็ ว่า ไป ดาม ความ เขลา  ๆ ของ เขา;  เมื่อ เรา เบ็่น มนุษย์ ศูนย์ แล ไ เรา จะ ไม่ เบน ลูก จ ไง ใคร 
แด่ ว่า เบ็่น ด' ว ธรรมะ เสีย เอง;  แล่ วก็มี น ดาล สีงทํ้ ง ปวง  ที่ เช่า มา เกี่ยว ช่อ งด วยนี่  ให้ เบน ไป ใน 
ร่อง รอย ของ  ธรรมะ  คือ ดาม ครรลอง คลอง ธรรม ของ  ธรรมะ  แล่ ว เรา ก็ สนุก สนาน  มี 

ความ สุข  มี กวา มอม ใจ อย่าง ย์งใ น การ กระทำ อย่าง น น;  แล่ ว เรื่อง ม่นก็ จบ ล่น ดร งที่ค วาม 

ไม่ ยึด มีน ถือ ม51 น อะไร' ว่า เบน ฅว่เ รา  หรือ เบน ของ เรา นี่ นเ อง. 


นี่ แหละ เรือง ความ หมาย  หรือ ขอบ เขฅ ของ สีงที่ เรียก ว่า  ไม่ ยึด มีน ถือ มน 

ซึ่ง เบน ห้ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา;  ล่า มีสีง นี่ เพียง สีง เดียว แล่ ว มี ย สน สุด เท่า นี่ น มีน เบน 

เรื่อ^ ไม่ มี ความ ทุกข์  ไป หมด  ด่วเ อง ก็  ไม่ เบน ทุกข์  ผู้ อื่น ก็  ไม่ เบน ทุกข์  แม้ แด่ โลก นี่ ก็, จะ 

ไม่ เบน ทุกข์;  แด่ ถา ลง มี ยึด มีน , ถือ มีน แล่ ว มีน , ดร งก น ขาม' ไป หมด เหมือน ล่น  มีน จะ เบน 

ทุกข์ มีน, ไป หมด ที่งเ รา ที่งเ ขา และ ที่ ง* โลก.  ว่กฤ ด การณ์ ถาวร ของ โลก  มีน อยู่ ที, สด ว โลก มี 

ความ ยึด มีน ถือ มีน  ใน สีง ซึ่ง เบน ที่ฅง ของ ความ ยึด มีน ถือ มีน  ด่วย อำนาจ ของ ความ โง่ เขลา 
งาม งาย  ไป แด ะ ดอง โลก ใน แง่ ที่ เบน มายา ท1 งนี่น  จึง ไค้ ยึด มีน ถือ มีน ไม่ เข ไ ถึง โลก ใน แง่ ของ 
ความ จริง ว่า เบน อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นี่ น อาด มา จึง ถือ ว่า  เรื่อง นี่ เบน เรื่อง แรก ที่ สุด  ที่ 

เรา จะ ทำ ความ เข ไ ใจ กน โดย ละเอียด  ใน บรรดา เรื่อง ที่ เบน หล กพีน ฐาน ของ พุทธ ศาสนา 

ท1 ง หลาย  และ ว่า กี่ เรื่อง ก็ ดาม จะ มา รวม ยอด อย่ที่ นี่  หรือ รวม กก เบน ห้ว่ เดียว  กก เดียว อยู่ 
ที่นี่  นอก นี่ นจะ เบน เพียง กี่ งก ไน  สาขา  แขนง ของ ส์ง  ทุ  นี่ที่ง นี่ น. 


เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ สนใจ เบน พิเศษ  แล่ ว เรา ก็ จะ ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง แวด ล่อ ม 

เรื่อง นี่ อีก สอง สาม เรื่อง  แล่ วก็ จะ สมบูรณ์  ใน การที่ ทาง ราชการ มี ความ ประสงค์ จะ ให้ เช่า ใจ 
หล่ก ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วน นี่  เพราะ หมด เวลา เพ ยง เท่า นี่ 


คำ บรรยาย หล ไา พุทธ? กส นา  ค ร2 งที่  ๘ / ๒๕0๕ 

เรื่อ' ง 

หล ก ธรรม สำ ค ญ! พุทธ ศ ๅสเ {ๅ 

ง.  หล กปฏิ บ 1 นษอ ด วาม ไท่อึ ตม น 

พระ ราช ช ยก ว (พุทธ ทาส  อินุท ปฌุโ ฌ) 

บรรยาย อบรม ผู้ ท จะ เ. บ' นผ้' พิพากษา  ประจำ บ ๒๕๐๕ 

ณ หอ ง บรรยาย  แห่ง กระทรวง ยุต ธรรม 
* กรกฎาคม  ๒๕๐๕ 


ทํวน ท ฉะ เมน ผูพ พาก ษาท่ งหอ วอ 

ใน โอกาส แห่ง การ บรรยาย ค รง ที แป คน  อาคม พะ ไค้ กล่าว ถึง หล กปฏิ บํฅ 

เกีย วก ไม่ ความ ไม่ ยึด มน;  เมื่อ พง คูเผิ น พุ  รู้สึก คลาย กีบ ว่า  จะ สอน เรื่อง ไป นิพพาน  หรือ 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน กีนที เดียว;  เพราะ ว่า พวก ชาว วด ชาว บาน ท0 ว พุ  ไป  เขา เห็น ว่า 

เรื่อง ไม่ ยึด ม่นถึ อม็่น น มน เบน เรื่อง สำ หริ บ เบน พระ อร หน ดี  เพราะ ฉะ น น เขา จึง จด ไว้ ใน 
ฐานะ เรื่อง ที่ จะ  ไป นิพพาน  ถา เขา ใจ ไป อย่า งนก็ เบ็่น เรื่อง น่า หว ว.  แค่ คาม ที่ เบน จริง น1 น 

ขอ ให้ เข็า ใจ อย่าง ที่ กล่าว มา แล วฃา งฅน่  ว่า เรื่อง ท1 งหม คม น มี เพียง เรื่อง เดียว  แนว เดียว ว่า 
เมื่อ ไม ยึด มน ถือ มน  กไม เท น แก ตน  เมือ ไม เท น แก ตน  กไท่ ม ทาง ทจะ ผิต  นบ ตง 
แต่ ยึล เลก ๆ นอ ยๆ มื่น ไป  หรือ แม้ แค่ ผิ ค มรรยาท ที่คํ่า ลง' ใ ป กว่า น น. อีก  ขอ ให้ มอง เห็น ความ 
กวาง ขวาง  ขอบ เข คที่ก ว่าง ขวาง ของ กำ ว่า  ยึค มน ถือ มน หรือ ไม่ ยึด มน ถือ มน ก็ คาม  ที่ม่น่ 
'ค รง กน ขาม;  ตน เรา ทำ ผิตทุ กอ ยาง เฬ^ าะเ หน แก ตริ หง นน  หน เม อ ไมเ หน แก ตํริ 

ม" น ก ไม่ มี หา? ที่ จะ ทำ ผิด  ความ ไม่ อึ คม' นถือ ม่น จึง เบน ส่ง ที่ ฅว้) งก ารเ บีนพื่ พุาน ทิว ไป 

นบ ที่งแ ฅ่อึค มน ที' นอ ย หรือ ว่า ถา- จำ เบน' จะ ห่อ งอึค มน คือึค มน ถือ 3 ริน ใ น ส่วน ที่คี  คือ ส่วน ที่ 
เบน ไป เพื่อ ความ ไม่ อึ คม นถื0 ม ช พื่ม่1 อง-  ถำเ รา, จะ!) ความ อึคม์ น อะไร บ้าง  ก็ฅ อง อึคม่ น 

ถือ มน' ใน ลกษ ณะที่ มน เบึ' น' ไปเ พื่' อค วา 1 ม ไม่ อึ ค: ม่นถื อม"1 2 น;  เรา จะ อึคห ลกที่ จะ ไม่ อึ คม' นถือ 

มน ไว้ เรื่อย  มน เลย เบน เรื่อ นคี ยว;  การที่ มีสคิ ไม่ อึ คม ช ถือ มน อย่าง น มน เรียก ว่า ความ 
ไม่ ประมาท.  ความ ไม่ ประ มา ทน* น ทาง พุทธ, อา ส นา ถือ เ, บ' น คำ รวม ท1 งหม ค;  คน เรา ถา ไม่ 


ประมาท แล ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ ตาย  คือ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิค  หรือ ที่มีคำฅ รส ของ พระ พุทธ เจา ไว้ 
ว่า  “ บรรดา ธรรมะ ท' ง หลาย ย่อม ไป สรุป รวม อยู่ ที่ ความ ใม่ป ระ มาท  เห มอน รอย เทา 

สํตว บก  มล้ รวม ลง ไป ได้ ใน รอย เท ไช ไง  ซงใ หญํก ว่า รอย เท5 าส็ ต วอน  ๆ ” อย่า งนี 
เบน ตน  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ เขา ใจ คำ ว่า  ความ ไม่ยึ คม ไ เถือ มน ให้ ถูก ตอง  แล* วก จะ นึก สนุก 
ใน การที่ จะ ศึกษา และ ปฏิ บิต  ไม่ เห็น เบน เรื่อ. งที่ ลง เกิน ไป  จน เอา มา ใช้ อะไร ไม่ ได้ กบ 

พวก ฆราวาส. 

ทีนึ  ขอ ให้ นึก ทบทวน สก นิคห นง ว่า  ใน กรง ที่ แล่ ว่มา  เรา ได้ กล่าว ถึง หล ก 
ที่ ควร ทราบ โค ยล ะเอี ยค  คือ เรื่อง ความ ไม่ ยึด ม? ถือม่ น ว่า จะ เบน ผลดี อย่าง ไร  หรือ มี แนว 
อย่าง ไร  ส่วน ใ นคร ไน์เ ราย? เหลือบ ญ หา อยู่ ว่า  ปฏิ บ? อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ยึด ม? ถือ มีน  เพราะ 
ฉะ น? ว? นึเ รา จะ ได้ พ ดก? ถึง เรื่อง ส่วน ที่ เบน การ ป; ฎิบิต  เพื่อ ให้ เกิด ความ ไม่ ยึด ม? ถือ ม? 
ขน มา ให้ ได้. 

เมื่อ ค รง ที่ แล้' ว มา ก็' ได้ ช้ให้ เห็น ความ จรืง อย่าง หนึ่ง  ว่า เมื่อ จิต ไม่ ยึด ม? น? เบน 
จิต ว่าง;  เมื่อ จิต ว่าง แล้ว มี คุณ สม บิต  มี สมรรถภาพ  มี อะไร ทุกอย่าง ที่ จะ ทำ ส์ง ต่าง  ๆ 

ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ควย ค;  เพราะ ฉะ น? ข? ปฏิ บ? ที่ จะ กล่า วน์,  ก็เบ็่ นฃํ อปฏิ บิต เพื่อ ทำ ให้ 
จิต ว่าง จาก ความ ยึคมี น ถือ มน อย่าง ที่ กล่าว นึนเ อง.  เพราะ ว่า ความ ไม่ ยึด ม? ถือ ม? น? ก็ 

คือ ความ ที่มี จิต ว่าง  จึง ขอ ยา ขอ น์ไว้ เรื่อย  ๆ เพื่อ กน ลืม  เดียว จะ เบน สอง เรื่อง สาม เรื่อง 
แล้ว ก็ วน เวียน.  สำ ห ริบ การ ปฎิ บิต เพื่อ' ไม่ ยึคมี น ถือ มน  มีจิฅ ว่าง จาก ความ ยึด มีน ถือ มีน 

อยู่ เส มอน น จะ ล้อ ง แบ่ง ออก เบน สอง ระยะ  หรือ สอง ตอน  หรือ สอง ประ เภท ก็ แล้ว 

แต่ จะ เรืย ก. 

ประเภท แรก ก็ คือ  เรา จะ ล้อ งปฏิ บิต ให้ ถูก  ใน เมื่อ มี การ กระทบ ล้น เล้า กบ 

อารมณ์  คือ’  รูป  เสียง  กลืน  รส  สม ผล,  ทาง ตา  ทาง ห ทาง จม ก'  ทาง ลืน  ทาง. 
กาย  ทาง ใจ  เรา จะ ล้อ งปฎิ บิต ใน ตอน น์ให้ ถูก. 

ประเภท หล้ง ก็ คือ  ตาม ปกติ ที่ เรา ไม่ ถือ ว่า  มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ  เรา 

เบน อยู่ ตาม ปรกติ  เรา ก็ล้ อง บฏ บ? ให้ ถูก ตาม กฎเกณฑ์ อ?, แเห มือ นก?.  หล้ก ใหญ่  ๆ ก็ 

มี ขน มา ว่า  เมือ อา รมณํ่ มาก ระทม  เรา ตอง มล ติ  และ เมือ อยู่ ตาม ปรกติ นน  เรา 

จะ ตอง อฃติ ไต ษ ญ ญา  เกิด มี คำ ที สำ คผที ส [ค ขืน มาส อง คำ  คือ คำ ว่า  แ  สติ  ล้บ คำ ว่า 


' บ ณญา 

เสีย ก่อน. 


เพราะ ฉะ นินิเ รามา วินิจ ฉํย คำ ส อง กำ น ให้ รู้ ความ หมาย ที่ ถูกฅ องของ มํนิ 


อาฅ มา' ไค้ กล่าว มา เรื่อ ยๆ ว่า  กำ บไบ พไกิ เฉพาะ ใน ทาง ศาสนา น น ความ หมาย ไม่ 
เหมือน หรือ1 ไม่ เท่า กนก" บกํๅ  ๆ เดียว ที่ ใช้ พูด ก่น อยู่ ทํว  ๆ ไป ใน ภาษา ไทย เรา  เพราะ ฉะ นน 
กำ ว่า  สติ  หรือ กำ วา  บ ญญา  นก็ เหมือน ก่น  ใน ทาง ธรรม ะมืค วาม หมาย บางอย่าง  แป สก 
หรือ กวาง ออก ไป  เรา จึง ฅอง วินิจ ฉยเ บน พิเศษ  และ เรา วินิจ ฉย่พ รอม  ๆ ก่น ไป 

สะดวก กว่า:— 

กำ ว่า  สติ  ดาม ด่วห นิ' งสือ  แปล ว่า ระลึก ได้.  ส่วน กำ ว่า  บ ญญา  แปล ว่า 
รู้ ท่ว ถึง,  รู้ อย่าง ท, ว ถึง.  ปะ  แปล ว่า  ท5 ว ญาแปล ว่า รู้. 

ท้น  ท่าน ลอง คิด ดู ว่า  สดี นจะ ระลึก อะไร ได้  มไ \ ด่อ งมีห ล8 กิ ที่- จะ ระลึก หล ก่ที่ 

ระลึก ม่นิก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น  นอก จาก ความ รู้ ที่เบ็่ นบ พญา น น เอง;  มน ดอง มี ความ รู้ที่ ถก ดอง 
ท่วถึ งอย ก่อน  การ ระลึก จึง จะ เบน ไป ได้,  คือ ระลึก ไป ดาม แนว ของ บ พญา ที่ ถก ดอง. 

เพราะ ฉะ น1 นถไ ท่าน มอง ให้ ดี  มินิ ก็' จะ เห็น1 ได้' ว่า  สติ  กคื อบ ญ ฌาน น เอง  แต่ เบน 

บฌญ าที่ มา ใน รปฉ ไ] ทล ไ! กระ ทไเ พ่น  ทน ควไ เต่อ เหตุการณ์  มน จึง เบน เรื่อง แห่ง การ 
เกิด ของ จิด หรือ การ ระลึก  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ของ ความ รู้ โดย ดร ง;  แด่ ดอง ไม่ ลืม ว่า  ความ รู้ 
นน มี เบน พ น 1 ฐาน อยู่ แล วิ  และ ถา ความ รู้นน มา ไม่ ทน  มน ก็ เบน หม่น ไม่มื ประโยชน์ อะไร 

มน สาย เกิน ไป;  เพราะ ฉะ น1 น ความ รู้ท มากระ พ่น หน พ่น แก ไห ตุ กา รณ  นเร ยก ว่า1’ สติ,’. 
เรา จึง เล็ง เอา กิริยา ที่ มน มา โดยกระ ทน หน  ไม่ เล็ง เอา ความ หมาย ของ กำ ว่า รู้ท่ว ถึง,  เล็ง เอา 
ดร งที่ม่ น มากระ ทน ห, น,  มน ระลึก ได้ กระ ทน หน,  น น แหละ คือ  สดี;  แด่ โดย เนอ แท้  มน 
ก็ คือ บญญ านน แหละ มาท นแก่ เห ดุ การณ์  ไม่ ใช่ นิ งคิด  นิ งนึก ดรึก ดร อง จน สาย  จน เหตุ- 
การณ์ มํน ผ่าน ไป แก้ ไม่ ไค้  อย่าง น1 นไม่ เรืย กว่า สดี  สดี ก่บ บ พญา ด่าง ก่น เท่า น เอง  แด่ ถึง จะ 
ด่าง ก่น อย่าง ไร  ท่าน ก็ เห็น แล ว ว่า มน เนือง ก่น อยู่ อย่าง แยก กน' ไม่' ไค้;  เพราะ ว่า  สติ มน เอา 
ความ ร้น อง บญญ านน แหละ มา  หรอ ว่า บญญ าท มา ใน รปท นคว นนน เอง เรฃ กว่า สต 
นี่ม่น จึง เรียก ได้ ว่า เบน อ1 นิ เดียว กน ท กก นิ'1 โป  แด่ มน ทำ ห นิาที่ ใน ลก่ ษณะ อา การที่ ด่าง ก่น 

เท่า นน  เท รา ะ ฉะ นนเ มืฮนู ค ว่า มี สติ  ก หมา ออ งม บ ญญา รวม อยูต วอ  แฝง อยูใ นนน 
ต่ว ย.  ที่นถ เาจ ะ มอง ดู กน แด่ ใน ทาง บญ ญา  มน ก็ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า  คือ สดี ที่มื อยู่ อย่าง ไม่ ดบ 


ใม่ ขา คฅอ น มี อยู่ I รอย  คง นิก็ ไค้  เพราะ มน เบน ความ รู้ อย่าง เคียว กน แที  เช่น จะ รู้  อนิจ จง 
ทุก บง  อนต ตา  กเบ นบ ญญา  และ เมือ คราม รู เรือง นิ มากระ ทน หน  บอ งก นไม่ ให 

ไป ย คม นก อม น อะไร เมา  อ ยาง นิกเ ร ยก ราก ติ. 

ข่อ ปฏิบ้ ฅที่ ว่า  เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ  ให้ ใช้ สคินิ  เรา ควร จะ รู้ ก้น ค้อ ไป  ถึง 
สง ที เกี่ยว ของ ก้น โค ยล ะเอี ยค  เรื่อง นิ มน ออก จะ ชวน เบื่อ  แค้' ว่า มน เบน เรื่อง ที่' จำ เบื่น ที่สุค 
ที่' จะ อ่อง ทราบ.  สิง แรก ที่ เรา จะ ก้อง ทราบ ก็ คือ  สิง ที่ เรียก' ว่า  อารมณ์  เรา ถือ โอกาส เรื่ย น คำ 
เรียน ศพ ที ไป เลย ก็เบื่ น การ ไค้ กำไร  คำ ว่า  “ อารมณ์  ” ใ นภา ษา ไทย นน มีน ค้าง กน ลบลํ บ 

อารมณ์ ใน ภาษา ธรรมะ  อารมณ์ ใน ภาษา ไทย เรา พูด ว่า  อารมณ์ คี  อารมณ์ ราย  อารมณ์ 
เลีย  อย่าง นิ มีน หมาย ถึง ความ รู้สึก ในฺจิ ค ใจ ของ ผูนิน มากกว่า  นี่ ภาษา ไทยอย่าง ที่ ชาว บาน 
พู ค.  แค้ คำ ว่า  อารมณ์ ใน ทาง ธรรมะ ไม่ ได้ หมาย กึง จิต ใจ  ม่นห มาย กึง สิง บาง นอก 
คือ สิ่ง ที่ ฉะ มากระ ทบ ใจ  เรียก ว่า  รูป ที่ จะ กระทบ ควย ฅา,  เลียง ที่ จะ ไค้ ยึน ควย หู,  ก ลน 
ที่ จะ รู้สึก ก้วย จมูก,  รส ที่ จะ รู้สึก ควย ลน  โผ ฐ^ พ พะ ที่ จะ รู้สึก ทาง ผิว กาย คือ สมี ผส ทาง ผว กาย, 
ความ คิด หรือ ความ รู้สึก ค้าง  ๆ ที่ จะ รู้สึก ไค้ ควย ใจ  แค้ อย่าง นิ เรา ก้อง เขา ใจ ว่า  มีน ไม่ ใช่ ก้ว ใจ 
มีน คือ ก้ว ขาง นอก ที่ ใจ จะ กระทบ  หรือ จะ กระทบ ก้บ ใจ  อารมณ์ หมาย ถึง สิง เหล่า น1 น.  ถา 
ใน ภาษา ไทย เรา  ที่พูค ว่า อารมณ์ ดี อารมณ์ ราย  แล่ วให้ หมาย ถึง สิง ที่ จะ มากระ ทบ ใจ  คือ คิด 
ขน ใน ใจ แล่ วก ระ ทบ ใจ  ก็ ถูก เหมือน ก้น  ไม่ ใช่ ผิด.  แค้ ถึง อย่าง ไร ท่าน ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  มีน 
ยง แคบ  เพราะ หมาย แค้ เรื่อง ที่ กระทบ ใจ อย่าง เดียว  เรา ก้อง หมาย ถึง ว่า  กระทบ ทาง 

ฅา  กระทบ ทาง หู  กระทบ ทาง จมูก  กระทบ ทาง ลน  กระทบ ทาง กาย  หำ อย่าง นิ เพ ม 

เข่า, ไป ก้วย  รวม ที่งที่ กระทบ ใจ  อย่าง นิ เรียก ว่า อารมณ์.  คำ ว่า  อารมณ์ นิ  แปล ว่า 
เบน ที่ เกา ะเกี่ ฮา  เบน ที่หน่ รง เอา หรอ เบน ท ยินดี,  ศพ ที  ๆ นิ แปล ว่า อย่าง น1 น 

รูป ก็ดี  เลีย งก็คี  กล นก็ดี  รส ก็ดี  มีน ฌ็1 นที่ที่ ใจ จะ ไป เกาะ เกี่ยว  เบื่น สิง ที่ ใจ จะ ไป หน่วง 
เอา  ยึด เอา  เรียก ว่า อารมณ์;  แล่ ว เรา ก็มี เครื่อง มือ  หรือ มี สะพาน  หรือ มี ช่อง ทาง ที่ จะ 

ให้ ใจ ออก ไป รบ อารมณ์ นี่นก็ คือ  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง 
ใจ เอง ควย  จึง เบื่น หกค่  เขา เรียก เบื่น ภาษา ธรรมะ ว่า  อาย คน ะ สอง ผาย  อาย คน ะ ผาย 
ขาง นอก ก็ คือ  รูป  เสียง  กสิ น รส  สมี ผ สิ ธรรมารมณ์  นี่เบื่ นอ ายฅ นะ ขาง นอก,  อาย ฅนะ 
ขาง ใน ก็ คือ  คา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  นี่ อาย คน ะ ขาง ใน. 


อายตนะ นี แปล ว่า  ที่ ต่อ ก น ที่ๆ  จะ พบ กน  เหมือน กำ ที่ เรา เรียก ว่า  0011๒01 
ม ไ; จะฅ อง มี สอง ผ่าย จึง มืสีง ที่!, รี ยก ว่า  0011๒01)  ไค้  ที่ ที่' จะ กระทบ กน  หรือ ว่า ฅต ต่อ ล่น 

นนเ อง  ผ่าย, I น ก็ มี อยู่ ผ่าย หนึง  ผ่าย นอก ก็มื อยู่ ผ่าย หนึ่ง  และ ผ่าย นอก น' น แหละ คือ 

อารมณ์.  ทีนี สง ที่ เรียก' ว่า อารมณ์ นึ่  มอง คู ให้ ดี แล่ ว มน ก็ หมาย ถึง ที่ งหม ค ไม่ มี อะไร ที่' ไม่ 
ใช่ อารมณ์  บรร คาส งทง หลาย ใน โลก มน อย่ใ นล่ก ษณะ ของ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^ พ พะ 
ธรรม ารม ณ ที่ ง น น;  เพราะ ฉะ นํ้นถึ า กล่าว ได้ อย่าง ไม่ ผิคก็ คือ ว่า  โลก ท1 งหม คน น แหละ 

คือ อารมณ์  จะ เบ๊น โลก ที่ มอง เห็น  หรือ โลก ที่ ไม่ มอง เห็น ก็ คาม  มน ต งอ ยู่ใ น^า นะ ที่' จะ 
สี มผ่ส กบ จึคใ ค. 

ที่นึ่  เรื่อง อารมณ์ นึ่มน มี ความ สำ คญ อยู่  ค รง ที่, ให้ เกิค ความ ยินดี ย่น ราย  มีน 

จึง เบน สืงที่ จะ ค อง ระม่ คระ ว้ง  หรือ เบน สีงที่ มี ค' วาม หมาย ขน มา  เพราะ ว่า ถา เรา ควบ คม 

อารมณ์ ไม่ ไค้  คือ หมาย ความ ว่า  มีน เช่า ไป รบกวน จึตใ จแลว  จึฅ ใจ ก็ วุ่น  คือ ยึคมี น ถือ 

มีน ขน มาท นที  เบน เห ค ให้ ทำ ผิคพู คผิค  คิคผ่ ค ใน ที่สุ ค.  เรา อย่า ศึค ว่า เรา จะ เอา คํว รอ ค 

ไป จาก การ กระทบ ของ อารมณ์ ไค้  แม้ เรา จะ อยู่ บน บ่ ล ล่ง ก็ ของ ผู้ พิพากษา  เรา ก็ ไม่ รอ ค 

ไป จาก การ กระทบ ของ อารมณ์  ที่ จะ เช่า มา ทาง คา  ทาง หู  แม้ กระทง ทาง ใจ  และ ย่อม 

จะ มีสีง ที่ยํว  คือ อารมณ์ ที่ จะ ย่ว ให้ โมโห โทโส;  เพราะ ฉะ นนจึ งพูค ว่า มีน ไม่ มี ทาง ที่ จะ 

หลีก ให้ พน จาก การ กระทบ ของ อารมณ์  4 ทาง  มีน จึง มี อยู่ แค่ ว่า  เรา จะ เอา ชนะ มีน 

ให้ ได้ อย่าง ไร ใน เมือ กระทบ กน.  เรา อยู่ ใน โลก เรา ไม่ อาจ จะ หลีก จาก อา รม ณ ได้  อย่าง. 

ที่ ชาว บาน เขา พคว่ าอย่ ใน โลก แสีว่ ก็ หลีก พา หลีก ฝนึ่ ไป' ไมี ไค้  แค่ แล่ ว เรา จะ เอา ชนะ มีน 

'ข', ขิ  ” ะ ๙ ะ 

ได้ อย่าง ไร  เบน สีงที่ จะ ฅอง ศึกษา  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง สรุป ความ ไค้ ว่า  อารมณ์ น น คือ 

ส์งที่ ฅไา ง พบปะ กน กบ มนุษย์  ถา มนุษย์ แพ้ มีน ก็ เบน ทุกข์  ถา มนุษย์ เอา ชนะ ได้  ก็ ไม่ 

เบน ทกข์  มือ ยู่ เท่า น1 น.  ที่ มากกว่า นน อีก หน่อย ก็ คือ ว่า  เรา มี กจะ ฅกเ บน ทาส ของ อารมณ์ 
แล่ ว่ก็แ พ้อย่ คลอ ค กาล  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  บาง คน ก็ แพ้ อารมณ์ ทาง คา  บาง คน ก็ แพ้ 
ทาง ห ทาง จ มก  ทาง ลน  ทาง ผิว หน ไ)  อยู่ เบน นิสีย  หรือ เบน ประจำ ล่น อยู่  อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง อย่ท ว ๆ ไป ก็ ไค้.  ล่า ลง แพ้ อารมณ์ ไหน แล่ ว ก็ หมาย ความ ว่า อารมณ์ น1 นจะ 

ดึง ไป คาม อำนาจ ของ มีน  ดึง1 เงา  จูง จมูก เรา  ไป คาม อำนาจ ของ มน  เพราะ ฉะ น1 นจึง 
อย่า ไค้ เห็น ว่า เบน เรื่อ งเอี กน"อย  กำ ว่า อารมณ์  ๆ นึ่  เบน เรื่อง ข นาค ความ เบน ความ คาย 
ความ เสื่อม ความ เจ รญอ ะ ไร' ที่งห มคที เ1 อี, ย ว. 


ทีนี มา ถึง กำ ว่า  กระทบ.  กำ ว่า กระทบ ก็เบ่ น อา การที่ เรา เห็น  ‘ๆ  กน อยู่ ทว ไป ว่า 
ของ สองอย่าง กระทบ กน;  ขอน เหมือน กบ ที่ ไค้ อธิบาย มา แลํ ว' วน ก่อน  ๆ ว่า  ภาษา ธรรมะ 
นี  ล วน แต่ ยืม ภาษา ซาว บาน มา ใช้ ทงน น.  กำ ว่า กระทบ ก็ หมาย ถึง ว่า ของ สองอย่าง กระ 

ทบ กน  แต่ เดียว นี่ เรา เอา มา เบน เรื่อง กระทบ ระหว่าง ใจ กบ อารมณ์  คง ที่ กล่าว มา แล ว 

แม้ ที่ สุด แต่ ว่า  ความ รู้สึก ใน ใจ กระทบ กน กบ ใจ  คือ ใจ มน คิด  ได้ ความ รู้สึก อไ ยัด ขน มา 

นีก็ ยง ไม่ เรียก ว่า กระทบ.  นี่ คือ กำ ว่า กระทบ  ใน ภาษา บาลี เรียก คำ นี่ วา  ผ ส์ส์ะ  หรือ 

ส์มผ สส์ ะ;  ผส สะ หรือ ล่ม ผล นี่  แปล ว่า กระทบ  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง ลน  ทาง จมูก  ทาง ผิว 
กาย และ ทาง ใจ เอง.  ที่นี่ เมื่อ มี การ กระทบ แล่ ว คือ เมื่อ มีสึง ที่เรื ยก' ว่า ผิล่ส ะ แล่ ว ย่อม จะ เคิค 
ความ รู้สึก สึงที่ เบ็่น ผล ขน มา.  ความ รู้สึก ที่ เบน ผล เรียก ใน ภาษา บาลี ว่า  เว— ทะ  นา  ซึ่ง ใน 
ภาษา ไทย ชอบ ออก เลียง เบน  เวค ทะ นา  แล่ วก็มี ความ หมาย เบ็1 น น่า สงสาร  น่า เวทนา 
ไป นี่ น ยัน กน ละ เรื่อง. 

กำ ว่า  เวทนา  ใน ที่นี่  หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่ เกิด ฃนห ล่ง จาก การ กระทบ  ถา เกิด 
รู้สึก พอ ใจ ถูก ใจ  ก็ เรียก ว่า  สุ ‘ช เวทนา  เวทนา ที่เบ็่ น สุข;  ล่า ไม่ ถูก ใจ ก็ เรียก ว่า  ทุก ษ เวทนา 
คือ เวทนา ที่ เบ็1 น ทุกข์  ล่า ไม่ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า สุข หรือ ทุกข์ ก็มีซึ่ อ เรียก ว่า  อทุก ฃมสุ ษ 

เวทนา  คือ เวทนา ที่ ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์  เบน สาม เวทนา ควย กน  เพราะ ฉะ นี่ นกำ ว่า 

เวทนา ไม่ ได้ แปล ว่า สงสาร  หรือ ความ สงสาร  แต่ แปล ว่า ความ รู้สึก ที่เกิ คฃน แก่' ใจ ห ล่ง แต่ 
มี การ กระทบ  เบน กำ กลาง  ๆ ดอง ประกอบ กำ อื่น เช่า ขาง ห น่า เบน สุข เวทนา,  ทุกขเวทนา, 
อ ทุก ขม สุข เวทนา  แล่ วอน นี่ แหละ ระ ว่ง ให้ ดี  คือ มีน เนื่อง มา จาก อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 

แล่ วส่ง ให้ เกิด เวทนา คือ ความ รู้สึก พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ  หรือ ยัง เบ็่ นก' ลางๆ  อยู่  เรา เรียก ว่า 
เวทนา,  และ อ น นี่ เบน ฅว การ  ต่วบ่ ญ หา ยุ่ง ยาก  เพราะ ว่า  เวทนา นี่ ดาม ปก ดิแล่ ว มน' ไม่ ห ยุค 
อยู่ เพียง แค่ เวทนา.  มีน ปรุง ให้ เกิด ด ไน หา  คือ ความ อยาก ไป ดาม อำนาจ ของ เวทนา  มีน จึง 
เกิด ด ไน หา  เกิด อุปาทาน จน เบน ทุกข์ ใน ที่ สุด,  ไม่ ว่า จะ เบน ทุกขเวทนา  หรือ สุข เวทนา 
อย่าง ไร ก็ ดาม  ยัน ย่อม ให้ เกิด กวา มอ ยากอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ท1 งนี่น  นึ่ด ผล หรือ คู พิษสง 

ของ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ว่า  ยัน มี ได้ อย่าง นี่  คอ ให้ เกิด ฅณ หา จน กระ ที่ งเ ป่น ทุกข์ ข์น 

มา  แล่ วก็ วุ่น ไม่ มี ว่าง  เม อ ไม่ ว่าง แล ว เรา กเ บ่น คน ไม่ เบน อิสระ มี ความ รู้สึก ที่ กระวน 

กระวาย สบ สน  ไม่ อยู่ แก่ เนี่อ แก่ ดว  พูด ผิด  คิด ผิด  ทำ ผิด  เรา จึง ดอง ชนะ ให้ ได้ และ 

ควบ คม มีน ให้ ได้. 


'อ ๐ 


ทน  อาฅ มา อยาก' จะ ถือ* โอกาส อธิ บาย กำ อี ก กำ ห นึ่ง  คือ กำ ว่า  ว่าง  หรือ วุ่น 

^าง กด อ' ไทย? เมน ลอท น รุน กลอย ดม นลืด มน  แด่ ย ง ไม่ เขา 1 ใ) ช ด,  ด่อง การ ให้ เข ไ ใจ 

ชด  จน ใม ม ทาง จะ สบ สน พ นเผื อ,  กำ ว่า  วาง น หมา ยล วาม ว่า  เรา ไม่ ม เวทนา อน ใ, ด 
ท ปรุง ใหเ กด ตก เห!  หรอ เกิด 3 ปา นาน ต่อ' ไป จน ลิตรุ่ น แต่ กมิ ได้ หมา ยล วาม ว่า 

มน สูญ เส ยล วาม รส กทเ ฉึ ยบแ ห ลม  หรือ ทำ ให้ หม่น หมอง อะไร อย่าง น1 น ก็ ไม่ ใช่. 

เรา ม ความ รู สกทํ ว่าง จาก กว ามยึ ดม่ น ถือมั๋ น แล ว ก็ เรียก ว่า ว่าง  เหมือน อย่าง ว่า จะ คิด เลข 
ถา จฅ ไม ว่าง  มน ม อะไร รบกวน อยู่ ใน รูป ขอ, 3คิ นิ! 1 หๅ  หรือ ความ ยึด มน ถือ ม่น แล่ ว ม8 น คิด 
1ม ออก  เจ มน กระ ลบ กระ กาย  ไม่ อยู่ กะ เนอ กะ คิว  หรือ แม้ ที่ สุด แด่ คน ที่ จะ แสดง ผี1 มือ 

ดวย การดี เทนนิส  ดีแ บด มินฅ น ยิง ศร  ขวาง แม่น  อะไร เหล่า น ล่า ใน ขณะ นึ่นจิ ด ไม่ 

ว่าง แล วเบ นอน ว่า เลีย หมด.  ถ ไจิฅ ว่าง จะ ทำ ได้ ดีถืง ขนาด ที่เรื ยก ว่า เบ็่น ปาฏิหาริย์.  ยก คิว 
อย่าง เพียง อย่าง เดียว ก็ อาจ จะ เช่า ใจ ได้  เหมือน อย่าง ว่า ถา จะ ยิง บน หรือ ขวาง แม่น ก็ ดาม 

ซึง มืลก ษณะ กลา ยก นิ  เบน การ ประกวด ผมึอ  ถา คน ที่ ออก มา ยิง บน คิอ หน ไค นที่ค กน อยู่ 
มาก  ๆ ถา จิฅม่ “แว่น ใน เรื่อง  คิว กู  ของ กู  ม่นก็ นึก แด่ เรื่อง จะ ยิง ผิด จะ แพ้  จะ อาย เขา 

เขา จะ ฮา  คอย นึก อยู่ แด่ ว่า  เขา จะ ฮา  กลด กลุ้ม อยู่ คิว ย คิว กู  ของ กู  ยึด มน ถือ ม่น ใน 

คิว กู  ของ กู  ว่า จะ แพ้  แล8 วจะ ละอาย;.  หรือ อีก ทาง หนึ่ง ม, นกล่ ด กลุ้ม อยู่ ว่า ถา ชนะ  แล ไ) 
ก็ จะ รวย ก้น ใหญ่  ลำ เผอิญ คู่ ร ไ] หรือ แฟน หรือ อะไร ของ เขา มา นํ่ งดู อยู่ คิว ย แล่ ว ก็ยึง คิด 

มาก ไป กว่า น1 น เบน เรื่อ งจิฅ วุ่น คิว ย ความ ยึด มน ถือ มน  ไม่ ว่าง.  เมื่อ เบน อย่าง นึ่แลํ ว 

มไแ จะ ไม่ เพียง แด่ มือ ลน  ไม่ เพียง แด่ คิว ล่น  ใจ มน ล่น เลย  คือ ล่น ออก มา จาก ใจ  แล่ วก็ 

ดอง สนม ไ ถึง เนอ ถึง คิว ถึง มือ ถึง' ใม้  แล่ วไ ปบ, โงก บมน ก็ยึง สน, ใหญ่  เพราะ ไป บง กบ คิว ย 

ความ ยึด มน ถือ มน  ก็ เลย ยิง ผิด หมด.  ถไจิ ด ว่าง  ไม ได้ หมาย ความ ว่า  ไม่ มืก วาม รู้สึก 

มน หมาย ความ วา ขณะ นนถื มด่ว กู  ลืม ของ กู  ลืม ใคร  ๆ ทุก คน  ราว กะ ว่า ที่นน มี แด่ เขา 
คน เดียว เท่า น น ไม ใช่ มี คน ดง รอย ดง พน มา คอย ดู อยู่  อย่า งนึ่เ ขา มี สมาธิ เค็ม ที่  คือ เบน 
จิฅ ว่าง เค็ม ที่  จน กระทง เขา ลืม แม้ แด่ ร่าง กาย ชอง เขน อง  มน ยง เหลือ อยู่ แด่ เพียง จิฅ ใจ 

หรือ สดิล่ ม่ปช่ ญ ญะ  ก้บนึ่ ว มือ  หรือ มือ ที่ จะ ทำ ไป เท่า น น;  เพราะ ฉะ นน มน จึง ไม่ มี อะไร สน 
ไม่ มี อะไร พี  ง ซ่าน  ไม่ มี อะไร กระ สบ กระส่าย  จึง ยิง ออก ไป เหมือน กบ ปาฏิหาริย์  นี่ ขอ' ไห้ 
เข ไ' ไจ กำ ว่า วาง' ไน ล่ กษณ ะ อย่าง' นา พี จะ ทํ' า ให้' ได้1 ^ ก, คีใ' น การ ศึก บา  ใน การ แสดง ผื่มือ ใน การ 

แสดง อะไร ด่าง  ๆ. 


ที่นี่  อีก แง่ หนึ่ง ก็ คือ มน เบน กวา ม สุข ควย  อีม อยู่ ควย ความ สุข ควย  ใน ขณะ น น- 
ม น ไม่ ระทม อยู่ ควย ความ ทกฃ์  เหมือน กไบ คน ที่ กล ไ ว่า จะ ยิง ผิค  กล วจะ อะไร ค่าง  ๆ หรือ 
เร่า รอน อยู่ ควย กวา ม รู้สึก ว่า  ถ ไถ กแ ลิว ก็ รวย ก็ น ใหญ่.  ส่วน ที่ เบน ก็ นอ ยู่ท็่ว่  ๆ ไป นี่ นี่ 

เรา คอ งม อง คู ให้ กวาง ถึง ว่า  ทุก กน ที่ ประกอบ การ งาน  ถา ประกอบ อยู่ ควย จิค ว่าง แล ว 

ไม่ เบน ทุกข์;  อย่าง คน ถีบ สาม ลิ อก ลาง แค ค กลาง ฝน  กน แจว เรือ จาง กลาง แค ค กลาง ฝน 

ทวน นาท วน ลม อะไร ทุกอย่าง  ถ ไจฅ เขา ว่าง  ไม่ ยึด มน ถึอม่ น, ใน นี่ วก ของ กูแลว  ไม่ รู้สึก 
เบน ทุกข์  แจว เรือ ทวน นา ก็ ยงรื อง เพลง อยู่ ไค้  ถีบ สาม ลิ อ เหงื่อ ท่วม นี่ว  มน ก็ ย่งณ์ อง เพลง 
อะไร อยู่ ไ ค้;  แค่ พอ จิฅ วุ่น ค ไย นี่ วก ของ ถู แล ไ มน รอง เพลง ไม่ ออก  มี อารมณ์ ค รง ก็นี่ข าม 
ไป เลย  มน ฉุน เฉียว  คุ,  ค่า,  ไม่ มี อะไร จะ ค่า  ก็ ค่า พา ค่า ฝน  นี่น คือ ความ ที่จฅ วุ่น; 

ลิ ไจิ ค' ว่าง ย่งรื อง เพลง อยู่1 ไค้,  เรา ควร คอ งรู้ ไป ถึง การ งาน ทุกอย่าง ที่ กน ใช้ จะ ทำ  แม้ ใน 

บาน เรือน  ใน กร ว ใน อะไร ก็ คาม  ถา เขา ทำ ควย จิฅ ว่าง แลิว่  เรา จะ เห็น ว่า เขา สนุก สนาน 
เบน สุขอยู่ ใน นี่ ว การ งาน.  แค่ ถา จด เขา วุ่น แล ไ)  มน หาก วาม สุข ไม่ ไค้  มน เบน นรก 

มน เบน ฅกน รก ที่งเ บน อยู่ ที่นี่น  แล ไม นจะ เบน ผลดี อย่าง ไร  งาน ก็ เสีย  คน ก็ เบน ทุกข์. 

นี่ ขอ ให้ เข ไ ใจ กวา ม ว่างอย่าง นึ่ไว้ ให้ ถูก ค อง ' หรือ ว่า ถ ไจ ะ ให้ เห็น ง่าย ขน ไป อีก.  เอา สง ที่ 

คน อาจ จะ เข ไ ใจ ผิค มาก  ๆ ดี กว่า  เช่น รอง เพลง  เด็ก ค ไ เล็ก  ทุ  ณ์อง เพลง อยู่ จจี๋ ๆ 

เช่น นี่  อย่า ไป เข ไ ใจ ว่า จิฅเ ขา วุ่น  จิคเ ขาย, ง' ว่างอยู่  คือ ไม่ ปรารภ ฅไฅ น อะไร  รอง เพลง 
ไป คาม สไบ ชาฅ ญาณ  คาม ความ เคย ชิน  แค่ ลำ เบน เรือง ณ์อง เพลง ค ไย เจ ฅนา ที่ จะ ให้ ใคร 

ไค้ ยิน  หรือ ว่า จะ เก็ย ว เลย ว ใคร  หรือ มุ่ง หมาย อะไร  ค ไย อารมณ์ ที่มืค วาม หมาย อะไร นี่ 
มน ไม่ ใช่ จิฅ ว่าง.  มน เห็น ซค่ค รง ที่ ว่า  อย่าง แรก นี่ น ไม่ เบน ทุกข์  - แค่ อย่าง ห ลิง เบน ความ 
เร่า รอน หรือ เบ็่น ทุกข์;  เมื่อ เรา ผิว ปาก เล่น อยู่ คาม ริม ทะเล  คาม สนาม หญไ  นึ่ม่นี่ ก็ย่ง 

ว่างอยู่  หรือ จะ รอง เพลง ไป โค ย ไม่มื ความ หมาย อะไร  แค่ ถไเ รามื ความ คืคข์ นเบ็่ น ปรารภ 
นี่ว่ คน  ค่วเ รา  ค ว เขา  คน ที่ หนึ่ง  คน ที่ สอง  หวง อะไร ข์น มา แล ไ)  การณ์ อง เพลง นี่ นม น ก็คืฎ 
คล ไย  ๆ ก็ บ การณ์ อง ไห้ อะไร ชนิค หนึ่ง นี่ นี่ เอง  ไม่ เบน ที่ คง ของ ความ สุข  สงบ  เยือก เย็น 
ไป ไค้ เลย  เพราะ มน วุ่น  มน ไม่ ว่าง  นึ่ขอ ให้ เฃไ ใจ กำ ว่า ว่าง  ที่ เรา นี่ อง ประสงค์ เบน 

อย่าง นี่ ไว้ ที ก่อน. 

เมื่อ เรา เข ไ ใจ กำว่ อารมณ์  กำ ว่า กระทบ  กำ ว่า เวทนา  กำ ว่า ค ไน หา  อุปาทาน. 
ร่น และ ว่าง  อย่าง นี่แลิ วก็ ง่าย  ที่ จะ ศึกษา เรื่อง ของ  สคิ. 


/ 


ก้าว่ าสฅิ  ก็ แปล ว่า  ระลึก ได้ อย่าง ที่ กล่าว แล่ ว,  ทีนึ่เ รา ก็ มี สติ ใน ขณะ ที่ อารมณ์ 
มากระ ทบ  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ ก็ ตาม  เรา มี สติ ที' จะ บอ ง 
กน ไม  ใหเ กิค การ ปรุง แอ่ง  คือ ความ คิด ใน ใจ ที่ มน ปรุง แล่ง กน ไป เรื่อย  ตง แล่ ผํส สะ เบน 

เวทนา  จาก เวทนา เบน ดณ หา  จาก ล่ณ หา เบน อุปาทาน  อย่าง น ภาษา ธรรมะ ก็ เรียก ว่า การ 

ปรุง แตง.  มน เบน พฤติ ของ จิด  ที ไหล ไป ควย อำนาจ ของ ความ ปรุง แล่ง กน เอง  ผล่ก ไส 

กน เอง  จาก การ กระทบ ก็เบ็ น เวทนา  จาก เวทนา ก็ เบน ฅณ หา  คือ ความ อยาก  จาก ฅํณ หา 
ก เบน อุปาทาน  จาก อุปาทาน ก็ เบน ภพ  เบน ชาติ  และ เบน ทุกข์  ; เช่น ว่า  รู้สึก ชอบ ใจ 
ใน รูป ที ได้ เห็น  มน ก็ อยาก  เบน ฅณ หา  แล่ วก็มี ติวผู้ อยาก ใน สึงที่ สวย น1 น เบน ติวกู ขน 

มา  และ เอา สิง ที สวย น็่นแ หละ เบน ของ กู  น เบน อุปาทาน โดย สำเร็จ รูป  มน มี การ กระทำ ที่ 
เบ็น ฅวข อง กูนี  เบ่น มโน กรรมอยู่ ใน จิฅ ใจ  พก ฅวข์ น เรื่อย เขา เรียก ว่า ภพ  คือ มน จะ เบน 

รูป ของ ความ ทุก ขมา  จน กว่า เมื่อ ไร ต" วกูนึ่ เติม แก่  ความ รู้สึก ว่า ต" วกูข อง กู  มน แก่ เติม ที่ 

นนแ หละ เขา เรียก ว่า ฅวกู เกิด เติม ที แล่ ว เบน ชาติ ดน รน อยู่ ดวย ความ ทุกข์ รูป ใด รูป หนึ่ง.  , 

ชาติ นีคือ ความ เกิด,  ความ เกิด ขน แห่ง ความ รู้สึก ว่า ต" วกูข อง กูก็ ตาม  เรา ไม่ ได้ หมาย ถึง เกิด 
จาก ที อ งแ ม่ที เดียว แ ลิว มํนติ เลิก กน  จน กว่า มน จะ เช่า โลง  อย่าง น" น มน ไม่ เกี่ยว กบ ความ 

ทุกข์  ถา ไม่ ยึด มน แล่ วมํน ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  แล่ วม็ นที เดียว เสร็จ  แ ลิว มีน ก็ เลิก กน' ไป 

แล่ ว แล่ ว่า ชาติ คือ ความ รู้สึก ว่า ฅว่กู ของ กู  ที' เกิด ข์นว "น หนึ่ง หลาย หน นึ่ไม่ สน สุด  ไม่ รู้ จก 

สึนสุ ด เบน ทุกข์ ทุกที ที่ เกิด  ความ ทุกข์ อยู่ ที่นึ่ เรียก ว่า กระแส แห่ง การ ปรุง แล่ง  มน มี อยู่ 

อย่า งนึ่ 

ทีนึ่  สติ ม หน^าที่ ที่ จะ หยุด เส์ย ชง การ ปรุง แตง  ให้ กระ แสม่ น หยุด ไหล เช่น ว่า 
พอ ตา กระทบ รูป  เห็น ว่า เบน รูป อะไร แล่ วก็ห ยุด เสีย  อย่า ปรุง เบ็่น เวทนา อย่า งนึ่วิ เศษ ที่ 
สด แล่ ว;  หรือ หู ได้ ยิน เสียง  ตึง  !.  อย่าง นึ่ก็รู้ วา  เสียง ตึง  !.  ติ แล่ วก น อย่า ไป รู้สึก เบน 
เวทนา  คือ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  หรือ อะไร ทำนอง น น หรือ เรียก ว่า หยุด เสีย แค่ ผ" ส สะ  ไม่ 

ป รง เบน เวทนา  นี่ เรา จด เบน ชน พิเศษ.  บาง คน อาจ จะ คิด ว่า เบน ไป ไม่  ได้  แล่ อาตมา ยืน 
1โน ว่า  ย" ง เบน ไป ได้  แล่ มน เบน ขน พิเศษ  'คือ ม่น ยาก ที่ จะ เบน ได้  จึง ไม่ ค่อย ได้ เห็น กน 

แล่ ก็มี ทาง ที่- จะ เปรียบ เทีย บ' ะ เห มีอน อย่าง ว่า คน ที่ เขา นอนอยู่ ช่าง บน ใหญ่  เมื่อ บน ใหญ่ 
ยิง ออก1 ใป นี่ เข' าเพี อง รู้ สึกว่ าเสี ยง บน ดง เทีา นน  ใม่ ปรุง เบน เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา 


I น จิ ด เจ ของ เขา  อย่าง พวก ทหาร บน ใหญ่ นอนอยู่ ช่าง บน ไหญ่ ของ เขา  เมือ บน ยิง ออก 1 ป 

เขา ก็ ยง นอน หลบ อยู่ ขาง บน ใหญ่ ได้  เสียงกระทบ หู เบน เพียง ผํส สะ  แล วก็ห ยุด ไป ไม่ เบน 
เวทนา 

ที น ถา เรา ทำ ได้ อย่าง นทํ้ง ใน ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  มน 
ก ไม่ มี ความ ทุก ข เลย  มน เบน เพียง การก ระ. ทบ  หลง จาก การ กระทบ แล8 ว ถา เบ็1 น เรือง ทํจะ 
ฅอง จคฅ อง ทำ  สฅิก็ วง เขา มา โดย สมบูรณ์ ว่า  จะ ดอง ทำ อย่าง ไร  โดย ไม่ ดอง ไป ดีใจ เสีย! จ 
ชอบ หรือ' ไม่ ช อบ  เกลียด หรือ รก หรือ อะไร ไม่ ดอง มี  มืแฅ่ ส ดิบ พญา วง เข ไ มา ว่า ทำ อย่าง ไร 
แล่ วก็ ทำ ไป  นี่ มน ดี มากอย่าง น.  ที นี่มีน่ เหลือ วิสย ที่ จะ ทำ ได้  โดย ทั๋ว่ ไป เหลือ วิสย ที จะ ทำ 

ได้  ก็ เอา ดีชํ้น ธรรมดา ก็แ ลีวก้ น ดป้ ห ธรรม ดา ก ดือ  สติ มาท โ! ใน บ ณะท มน เกิด เวทนา 

เช่น เกิด รู้สึก ชอบ หรือ ไม่ ชอบ แลืว่  สติ มาท โเ  เลย หยุด แค่ เวทนา  อ ยาง ดืเติ ส หยด อยู แล่ 

ผ่ส สะ  อย่าง ดืชร รม ดา ท ยุด อยู แด เวทนา  ไม่ ปรุง เบน ฅํณ หา  ' รู้ ว่า นี่ สวย หรือ หอม 

หรือ ว่า นี่ ไม่ สวย  นี่ เห มืนก็ ดาม  มีน มี เวทนา ขนาด ที' รู้สึก แลืว่ ว่า  หอม หรือ เหม็น  น่า รก 

หรือ ไม่ น่า รไา  พอ ใจ หรือ ไม่ น่า พอ ใจ  ให้ หยุด ชะ งก ลง อยู่ แค่ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  น่า รก หรือ 
ไม่ น่า ริก  นี่ เสีย อีก ที หนึ่ง  หรือ ถูก ใจ  ไม่ ถูก ใจ แล2 วก็ห ยุด อยู่ แค่น1 น อย่า ปรุง เบ็่ นความ 

อยาก ไป ดาม ความ ถูก ใจ  หรือ ความ ไม่ ถูก ใจ  เรียก ว่า ไม่ ให้ เกิด ด ไน หา  ; เมื่อ ไม่ ให้ เกิด 

ด ณ หา  ก็ ไม่ เกิด อุปาทาน  ไม่ เกิด ภพ เกิด ชา ดิที่เ บน ทุกข์  สดิ- วง เขา มาท นที่ด รง นี่  มีน ก็ 

เปลี่ยน ไป ใน ทาง ของ ส ดิบ พญา ไป  ; เมื่อ เรา ได้ •กระทบ สีง เหล่า นี่มืร สมี ชา ดิมี อะไร อย่าง นี่ 

แล่ ว จะ ดอง ทำ กะ มีน อย่าง ไร  แล่ วก็ ทำ ไป ควย ส ดิบ พญา  มีน ก็ เลย เดิน ไป ดาม สาย ของ สดิ 
บ พญา  กลาย เบ็่น เรื่อง ส ดิบ พญา ไป  ไม่ ใช่ เรื่อง กิเลส ฅณ์ หา  กลาย เบน ดี  จะ เรียก ว่า ดี 

มาก ก็ ได้  แด่ ไม่  ใช่ ชน พิเศษ 


ทีนี่  ดี เรียก ว่า ชน ธรรมดา  ไม่ ถึง ขนาด ว่า ดี มาก  เบน เพียง ชน ธรรมดา ก็ หมาย คาว ม 
ว่า  มีน เกิด ด ไน หา แล่ ว เวทนา เกิด ขน แล่ ว แล่ ว ยิง เกิด ฅไน หา  อยาก อย่าง นี่ น อยาก อย่าง นี่ 


ควย  ก็ ยง มี ทาง ที จะ หยุด เสย ได้ แค่ ฅณห านี อิก ทีหนึ ง ยิง พอ เอา ฅวร อด ไค้ เพียง แค่ อยาก กลุ้ม ทุ 
ไป นิด หนึ่ง แล่ วก็ด บ ไป  ’ ไม่ ยืด ยาว ไป จน เบน อุปาทาน  เบ็่น ทุกข์;  เพราะ ฉะ น น เรา จึง เห็น 


ได้' ว่าทิ ณ หา ถูก สะ กา เกน' ไห้ ห ยุค สน ลุค ลง ไป ควย สฅิน น ลฅิที่ มา ทิน แล้ว ทำ หนา ที่ หยุด ทิล้เ หา 
ทิณ หา ทำ หนา ที' พอ ว่า อยาก อย่าง ไค อย่าง หนึ่ง แล้ วก็ห ยุค ไป เลย  ไม่ ลุกลาม ไป ถึง ว่า  ทิว กู 


จะ พยายาม อย่าง น น. จะ พยายาม อย่าง น อย่าง นี่ก็ย่ ง เอา ล้วร อด ไค้  เพราะ มน ทุกข์ นิด เดียว 

มิค วาม ทุกข์ นิด เดียว  หยุด อยู่ แค่ ล้ณ หา.  คง นนเ รา จึง ไค้ เบ็่น สาม ขนาด  คือ ว่า  ด้นิ เส ษ 
นนห ยล อยูแ คผส สะ เลย  ด ธรรม ตา ก หยุด อ ยู่ แค่ เวทนา  ทน ธรรมดา หรอ วา ไม ส้ดนิ ก 
นก หยุด อยู่ ทตํณ หา  ท1 ง สามอ ย่าง น ท่านท^ หลาย จะ ล้อ ง เอา ไป ทำ ความ เล้า ใจ  แล้ว ใช้ 

มน ให้  ไค้ เบ็่น ป ระ จำ วน  แล้ว บท เรียน ของ เรา มน จะ อยู่ ดร งนี่ไ ม่มีอ ย่าง อื่น.  ลอง คิด บญชี 
ทว่า มน มีกี่ เรื่อง กี่ ราย  ที่ มากระ ทบ เรา ใน วน น แล วมีกี่ เรื่อง กี่ ราย ที่ หยุด ไค้ เพียง ผ่ส สะ แล2 ว 

มีกี ราย ที่ ใปห ยุด ไค้ ถึง เวทนา  แล้ว มีกี่ เรื่อง กี่ ราย ที่ ไป หยุด ไค้ ต่อ เมื่อ เกิด ล้ณ หา แล้ว  แล้ว 
•มีกี่ ราย ที่ มินิ เลย ไป ถึง ความ ทุกข์  ถึง ขนาด ไป นอน ก่าย หน ไ ผาก ก็ย่ง ไม่ รู้สึก ว่า เพราะ เรื่อง 

อะไร  ดอน นี่น เรียก ว่า ล้น เลว มาก  คือ ว่า ผ่าน ไป แล้ว  จน ถึง ความ ทุกข์ แล้ว ก็ล้ง ไม่ รู้สึก 

แล้ว ไป หลง ว่า อย่าง น1 นอ ย่าง นี่  ไป โทษ โชค ชะ ดา  ไป โทษ ผี สาง เทวดา  กล้ด กลุ้ม จน เบน 
โรค เล้น ประสาท  นี่ มินิ เลว มาก  มิน ควร จะ ล้อ งอ ยู่ ใน  ระ ล้บที่ พอ ใช้ ไค้  แล้ว ก็ดี  แล้ว ก็ดี 
พิเศษ สาม ล้กษ ณะเ ท่า นี่ น. 

ทีนี่ล้ อที่อ ยาก จะ แนะ ใน ดอน นี่ก็ คือ ว่า  พอ มินิ เกิด อะไร ขน  เรา ควบ ยุมไ ด้ล้ว ซ สติ 
แล ว เรา ดึา  เรา ทด  ให้ มน ไหล ไป ทาง สติ บฌญ า อย่า ปล่อย ให้ ล้น ไหล ไป ทาง กิเลส ล้ณ- 
หา  ใช้ กำ ว่า  ธน ๖!!! ซ&! อ คือ ว่า แก้ ราย ให้ กลาย เบน ดี.  เรื่อง ก็ หมาย ความ ว่า เรือง นี่ ล้น มา ใน 
ทาง ราย ทงนี่ นี่ แหละ  จะ ล้อ ง เกิด เวทนา  ฅํ ณ์หา  อุปาทาน  ทุกข์  ใน ที่ สุด  ; แด่ เรา ธน ๖!!!!! 

กลาย เบน เรื่อง ดี  ไป  โดย แก้ ราย ให้ กลาย เบน ดี  โดย ให้ ส ดิบ ญญา เล้า มา จึด การ.  ล้น ก็ จด การ 
ไป ดาม ที่ ถูก ที่ ควร ว่า  ราย นี่ จะ ล้อ ง ทำ อย่าง ไร  จะ ล้อ ง พูด อย่าง ไร  จะ ล้อ ง คิด อย่าง ไร จะ ปฏิบํ ด 
อย่าง ไร  หรือ ว่า จะ นี่ง เฉย เลีย ก็  ไค้  ล้น จึง ชนะ อารมณ์ ที่ มาย ว ยวน  อย่าง อารมณ์ ขนาด พระ 
ยา มาร ไค้.  นี่ เรียก' ว่า เรา สามารถ ที่' จะ มีลดิ ใน กรณี อย่าง นี่  ทำ ลีงที่ ล้า ย ให้ กลาย เบน ดี  ไค้  เช่น 
นา ล้น ไหล จะ มา ท่วม ให้ ฉิบหาย  เรา ทด นา นี่ ไป ทำ นา เลีย  อย่าง นี่ มน ก็ ไม่ มี ผล ล้า ย คือ เอา 
ไป  ใช้ ให้ มี ประ" ใย ชนี่อ ย่าง' อื่น' ยื่งไ ป' กว่า นี่นี่ อีก' ก็  ไค้  คือ ว่า ทุก คราว ทุก เรื่อง ทุก กรณี ที่ มา 

กระทบ  มน กลาย เบน เรื่อง ขอ รส ทิบญ ญ า ไป หมด-  บาง ที เรา ทอง ใช้ หล้า ที่ เรียก ว่า  น บ สิบ 

ค่อน  ท่าน เคย เบน นก เรียน อ่าน ห นิ งลีอ เรื่อง นบ ลิบ ก่อน  ที่ เด็ก เล็กๆ  เขา อ่าน ก็ จะ เล้า ใจ 

ไค้ ดี  คือ ว่า พอ อารมณ์ มาก ง' ะ ทบ  เรา อย่า เพ่อ ปล่อย ไป ดาม จิก ทาม เรื่อง ทาม ราว ของ จึด ใจ 
เรา รอน บ สิบ ก่อน  นี่ ไม่ ใช่ อะไร  มน เพื่อ ท งสดิ  ล้า เรา ผลุน ผล้น ไป ทน ที  ล้น เลย หก 


คะ เมน ไป เลย  แด่ ถ \ ราร อ ไว้ อย่าง ที เรียก ว่าน \) สิบ ก่อน นี่ นี่  ม นี่, ดง สติ อย่าง ที ว่านึ เอง 

มน ก็ด่ง สติ สู้ กน1 ได้ กบ เวทนา หรือ ด่ณ หา  ไม่ รก  ไม่ โกรธ ไม่ อะไร ขน มาท นี่ค่ว นี่  ; มา รอ 

ดู ก่อน  เทือ ให้ โอกาส แก่ สติ บ ญญา มาก ขน  ทุ  แล* วมนี่ คิคทฺ นี่  นึก ทน  ย บย่ เงท นี่  มีสดิ 

บ ญญา มา ช่วย  เหมือน กบ มี พระ เจา มา โปรด  ม นี่ รอ คฅว  มน เบ็1 น บุญ เบ็่น กุศล อย่า งนึ  นึ 
เรียก' ว่า มืสฅิ ใน ขณะ ที่มื อารมณ์ มากระ ทบ  นี่ เรื่อง หนึ่ง แล ว ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  สติ อย่าง พิเศษ 
สติ อย่างกลาง  สติ อย่า งฅํ่า  ถที ผิด จา กน นี่ เม นี่ ไม่  ไหว  มน เบน ทุกข์. 

ส์ติ อก หมู หน งก คอ ว่า  เนอ มน ได้ เสีย ไป แล ว่  ได้ ท ลา ค ไปแ ลา  จน เบน 
ทุก ใเแลว  ตนี่ง มี ลติฑ จะ รูจก ละอาย  รูจ้ก กลา  ให้ เกิด ขน มา ดีวย  ขอ นี่ หมาย ความ ว่า 
บาง คน ทนี่ ผิด พลาด เบน ทุกข์ เบน เดือน เบ็่ นบ แล ว ก็  ไม่ เคย สำนึก รู้สึก อาย  รู้สึก กล วอ ย่าง 
นี่ เรียก ว่า เบน ผู้ ไม่ เจริญ ดีว่ย ธรรมะ.  ผู้ที่ เจริญ ดวย ธรรม พอ พลาด ไป เขา นึก ได้ ที นที ว่า 

แหม  ! พลาด ไป  แล* ว ก็ เสียใจ  แลว่ ก็ ละอาย  แลว่ ก็ กล วว่า  นี่ มน จะ เบน ความ ทุกข์ และ 
จะ ย่งก ว่านรก เสีย อีก  เขา กล วอ ย่าง นี่ น เขา มี หิริ โอด ทีป ปะ ต่อ ที ว เอง ว่า  “แหม  ! เสีย ที 
ที เบน มนุษย์ ทำไม จึง มืจิฅ ใจ ฅํ่าท ราม ถึง อย่าง นี่.  ว่า เบน อุบาสก อุบาสิกา  ทำไม จึง มืจิฅ ใจ 

ดํ่าท ราม ถึง อย่าง นี่;  ว่า เบน ภิกษุ  นี่บ็่น นก บวช ทำไม จึง มีจิฅ ใจ ฅํ่าท ราม ถึง อย่าง นี่.,,  มน 

เกิด สติ ที ทำ ให้ รู้จนี่ อาย กล นี่ทนี่ กวนี่  อนี่นี่ มี ประโยชน์ มาก  ^ม่น่ ทำ ให้ รู้จํก เข็ด หลาบ  ถา 

ไม่ อย่าง นี่ นี่ จะ’ ไม่ รู้ จ8 ก เข็ด หลาบ  เรา ลอง เปรียบ ดู เรื่อง ทาง วํฅถุ  ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง จิฅใ จ 

ทำไม เรา จึง ระ ม่ดร ะว่ง ก่น ดี  ทำไม เรา จึง ไม่ ลืม ไม่ เผลอ ทำ อะไร น่า เกลียด ที เบน เรื่อง อุจาด 
ลามก ดาม ถนน  ทำไม ไม่ ไป เผลอ ทำ  นี่ นก็ เพราะ มน ละอาย  เพราะ ม่น่ กล ว สติ จึง สมบูรณ์ 
แด่ ที เรื่อง ทาง ใจ เรื่อง เกี่ยว แก่ ด่วเ อง ลว่น  ๆ ไม่ มี ใคร เห็น นี่  ทำไม ไม่ อาย  ทำไม ไม่ กล ว 

เหมือน อย่าง น น บาง  เพราะ ไม่ มอง เห็น เบน ของ น่า อาย  แล* ว ก็  ไม่ ก ลวแ ลวก็ ไม่ อาย แลว ก็ 
ไม่ เข็ด หลาบ.  แด่ ถา สมมติ ว่า ไป ทำ ผา หลุด ลุ่ย เปลือย กายอยู่ กลาง ถนน สไา ที เท่า นี่ นแห ละ 

เข็ด หลาบ จน ดาย  น นม น เบน เรื่อง ที่ เห็น ง่าย  เขา ใจ ง่าย เพราะ มน เบน เรื่อง ทาง วฅถุ  แด่ 
แลว เรา ก็ ใช้ หล ก เกณฑ์ อย่าง เดื ย' วก น คือ จะ ดอง ละอาย หรือ กล นี่ ใน ทุก  ทุ  คราว ที พลาด ไป 
ใน การที่ รบ ก่นก่ บ อารมณ์  ต่อสู้ กบ อา รม ณ เรา เบ่น ผาย แพ้ ผาย เพลีย งพ ลำ หมด เนี่อ หมด 


ฅวแ ลวเ ราก ฅอง ละ อา ย่แ ละ กล้ว  ที หล' ' 3 มํน เผลอ ยาก เขา  มีสฅิ ค้ฃน  มน มี ประโยชน์ อย่าง 
นี  เพราะ ฉะ นน จึง เบน อ น กล่าว ไค้ ว่า  เมื่อ กระทบ ก็ นก็มื สติ  อย่า ให้ พ่าย แพ้  และ เมือ 

พาย แพ แล' วก ก็ อง มี สติ ใน การ ที จะ อา 1] และ กล ๆ อย่า ปล่อย ให้ เลย ไป จน กีบ  กี เดือน  จน 
ดล อด ช วิด  ก็  ไม่ เคย สำนึก ไม่ เคย ละ อๅย  ไม่ เคย กล ๆ ไม่ เคย เข็ด หลาบ.  นี่ สติ จึง มือ ยู่ สอง 
ขน อย่าง นีคือ  เมือ ยง ไม่ แพ้ ไม่ ชนะ  ก็มี สติ ที่' จะ' ไม่  ให้ แพ้  แด่ เมื่อ แพ้ แล วก็มื สติ ที่ จะ ไม่ 

ให้ กลบ เบน อย่าง น่น อีก  ระ มด ระ วง ดีฃน กว่า เดิม.  นี่ คือ ขอ ปฏิ บด ประเภท แรก  เกี่ยว กบ 
การ กระทบ ก็ น ก็ บ อารมณ์ 

ทีนึเ รามา ถึง ข อปฏิ บด ประเภท ที่ สอง  ที่ เรียก ว่า อยู่ ดาม ปกติ ไม่มื อารมณ์ มา 

กระทบ  อาด มา จะ ขอ แจก เบน ห้วฃ อสน  "I  ว่า:  อ นที่ห นึ่ง  เรา ศก ษา  และ ศึกษา เพ้ม 

เติม ใน หลํก็ ธรรมะ ขอ นี่ อยู่ เสมอ  เรา ลง ม่อศ กษา และ สก ษาเ พ้ม เติม  เกย วก็บ โทษ ของ 
ความ ยดมํ่ น และ คุณ ของ ความ ไม่ ยดม ที่ 4 ถอม่ นอ ยู่ เสมอ  แล่ ว เรา ก็่ กล่าว สรรเสริญ 

คุณ ของ ธรรมะ ขอน  คอ ความ ไม่ ยดม ที่ 4 ถอม่ น นี่ น ปาก ก็ กล่าว สวด มนด่ สรรเสริญ 

ภาวนา อะไร ไป ก็ ไค้  ใจ ก็ นึก พอ ใจ สรรเสริญ คุณ ของ ธรรมะ ขอ นี่  เรา เบน ผู้ สรรเสริญ คุณ 
ของ ธรรมะ อ น ประเสริฐ นี่ อยู่ เสมอ  แล ะพริ อม กน นี่ นี่ เรา ก็ ชก' ชวน เพื่อน ฝูง  ส รำ ง เพื่อน 
ฝูง เกี่ยว ก็ บ เรื่อง นี่  ให้ มี เบน เพื่อน ก็ น นี่ รวม ก็ น หมด ที่ เรา เรียก ว่า ข2 อ แรก  คือ ศึกษา และ 

ศึกษา เพ้ม เติม เรื่อง นี่ อยู่ เสมอ  สรรเสริญ คุณ หรือ นิยม ชม ชื่น ข อนี่ อยู่ เสมอ  แล่ วก็ช ก็ ชวน 
เพื่อน ฝงก็ นใน ทาง ที จะ ศึกษา  และ ปฏิ บด อย่าง นึอยู่ เสมอ  นีเ บน ขอ แรก. 

ขอ ถด ไป.  เรา ก็ จะ หํดพ่ จา รณ าบจ จํยส อยู่ ทุก คราว ที่ เรา เขา ไป เกย วฃ อง  บจจ ย 
สี่นี่ ใคร  ๆ ก็ ดอง เกี่ยว ของ  หมา ยถืง อาหาร  หมาย ถึง เครื่อง นุ่ง ห่ม  หมาย ถึง ที่ อยู่ อา ศ ย' 
หมาย ถึง ยา แก้ โรค  อย่าง นี่ เรียก วาบ พ่จึย สี่  แล่ วมน ก็ จ0 าเบ็่ นที่ จะ ดอง เกี่ยว ของ เสมอ  และ 
เบ็่น ที่ ดง ของ ความ ดอง การ-  เรา อุด ส่าห่ ทำ งาน มาก มาย นี่ก็ เพื่อ บจพ้ ยสี่  เพราะ ว่า คน ดง อยู่ 
ไค้ ก็ดว ย บจจึ ย่สี่  จึง เบน อน' ว่า มน เบน สง ที่ เรา ก็ อง เกี่ยว ของอยู่ คลอ ค เวลา  เพราะ ฉะ น น 

เรา จึง ดอง ถือ โอกาส.  ฉวย เอา โอกาส นี่  เอา สง ที่ เกี่ยว ของ กน อยู่ แล่ ว ดล อด เวลา นี่ เบน 
บท เรียน  สะดวก ดื  สำ หรบ พิจารณา' โม่  ให้ ยึด มน' ถือมื่ นึใ น' สิง, เหล่ านึก่ อน  แล ว มน ก็ หมาย 
ถึง’ ไม่ ย่ด มน ถือ มน, ใน สี่งท ง' ป' วง ไค้ เอง-  แด่ บท เรียน แรก  ๆ นี่ จะ ดอง ปฏิบํ ด อย่าง นี่ 


อย่า หลงใหล ใน ล่ง เหล่ าน์  ควบ คุม จิด ใจ ให้ ถูก ดอง  เมื่อ ไป เกี่ยว ของ กบ ล่ง เหล่ านี.  อาฅ มา 
ยกฅ วอ ย่าง ของ พระ เณร ดี กว่า ว่า  เขา ให้ พิจารณา ว่า  : — 

อาหาร นี่ ก็ดี  ผู้ มา กิน อาหาร ก็ดี  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ดวด นที่ แท้ จริง  ไม่ ควร 

ยึด มน เบ็่น บุคคล ฅว่ ฅนที่ แท้' จริง;  แล2 วก็ เครื่อง นุ่ง ห่ม นี่ก็ดี  ผู้ นุ่ง ห่ม เครื่อง นุ่ง ห่ม นี่ก็ดี 

ไม่ มีด รง ไหน ที่ เบน ดวด น ที่ ควร ยึคม่ น ถือ มน' ว่า เบน ฅํวกู  ของ ก;  4, 

เสนาสนะ ที่ อยู่ อา ศ ย เครื่อง ใช้ ไม้ สอย ทุกอย่าง ใน บาน ใน เรือน ใน คุฏิ  และ ผู้ที่ 
เขา ไป ใช้ สอย ก็ดี  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ ควร ยึด มน ถือ ม5 น ว่า  ฅ้วกู  ว่า ของ กู; 

และ ยา แก้ โรค ที่ ช่วย ชีวิฅ ได้ น และ ผู้ที่ กิน ยา แก้ โร กน ก็ ดาม  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ จะ 
ควร ยึด มน ว่า  ด่วกู  ของ กู. 

ถา เบ็่ นอ ย่าง นม น หมด เลย  มน ไม่ มี อะไร เหลือ ไว้ ให้ ยึดม่ น ว่า  ฅวกู ของ กู  เรา 
จะ ทำ ที่ งอ ย่าง ที่ เบน พิธี  ท1 งอ ย่าง ที่ จะ ทำ ได้ จริง  คือ ความ รู้สึก จริง  ทุ  ถา เรา ยิง รู้สึก ไม่ ได้ 

จริง อย่าง น เรา ควร ทำ พิธี ไป ก่อน  ดู  ทุ  ก็ น่า ขบ ขน ที่  แม้ แด่ เณร ด่วน2 อย  ทุ  เขา มา บวช ก็ 
ยิง ถูก สอน ให้ ทำ อย่าง น แก ทำ จริง จง ไม่  ได้  เพราะ ยิง เด็ก นก  แด่ ก็ สอน ให้ ทำ เบน พิธี  ไป 
ก่อน ให้ เบ็่น ราก ฐาน ไป ก่อน  แล2 ว ก็ ค่อย  ทุ  เลื่อย ขน ไป ดาม ลำ ด่บเ อง.  เรา ก็ เหมือน กํน 
ไหว้ พระ สวด มนด่ พอ เบน พิธี แลว่ พิจารณา ล่ง เหล่า นพ อ เบน พิธี ไป ก่อน  ก็ ยิง ดี กว่า ที่ จะ ไม่ 
ทำ เสีย เลย  มน จะ เบน ราก ฐาน ที ให้ ทำ ได้ จริง ยึง ขน ไป ดาม ล0 าด่บ  เพราะ ฉะ นน่ ทำ เบน พิธี 
ทำ ดาม เวลา  ดาม กำหนด ทุก คํ่าเ ช้า เขา นอน นก็ ทำ  แล็ว ก็ ทำ จริง ควย ส ดิบ พญา จริง  ทุ  ให้ 
'เห็น จริง ทุก ขณะ ที่ เห ดุ การณ์ เบน ไป จริง  ทุ  ก็ ทำ,  ทำ จริง  ทุ  ก็ ทำ  เพราะ ว่า พิธี อย่าง นี่ มน 
มี ประ โยชน์ ไม่ ใช่ พิธี งม งาย  ไม่ ใช่ ดา เถร ส่อง บา ดร  แต่ เบ็่น พิธี ที่ เรา เฅรื ยม ขํ้น ไว้ สำ VI ริบ 
แปร รูป เบ็่ นความ จริง ขน ใน ฅอน สุด ทาย.  เพราะ ฉะ น* น เรา จึง ได้ หลํ กว่า  อย่าง ที่ ลอง น เรา 
จะ พิจารณา ลิง เกด ดูส์ง ที่ เที่ยว ช่อง ลิป้ รา อยู่ เบน ประจำ ว่า  ไม่ ใช่ ควร เช่า ไป หลง ยึคมํ นถือ 

ม่น  แลิว่ มีสฅิ บญ เซา เช่า ไป เที่ยว ของ  ไป ใช้ สอย  ไป แสวง หา  ไป เก็บ ริก ษา  สุดแ ลิว แต่ 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ควย สฅิบั๋ ญญา ดาม ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  นี่ เรา ไม่ หลง อะไร ที่ ใน ป้าน เรือน  ใน ป้ว 
เรา  ใน ชีวิฅ ของ เรา นี่ อย่าง หนึ่ง. 


ทน อย่าง ที สาม  ที สง ขน ไป อีก ก็ คือ ว่า  เรา พิจารณา ประโยค ที่ ว่า  “ สิง ท ง หลาย 
หงฟ่ วง1 ไ, ม ควร ยล มน 0 อ มน  ’ น พิจารณา อยู่ เบ็่น ประจำ.  ประโยค นี่ ไค้ อธิบาย แล วแด่ 

วน กอ น เรา' ไม่ เสีย เวลา จะ คอ งอ ธิบา ย กน อี ก และ สรุป ความ ว่า  สง ที่งห ลาย ที่งป วง ไม่ มี 
สง ใด ท ควร ย ดม^ ถือ มน  เรา พร อม ที่ จะ! อยู่ เสมอ  เรา ไม่ เผลอ.  แด่ ถา เรา จะ ผก ฝน ให้ เบน 
บท เรย น เขา กมี บท เรียน สูง ฃึนไ ปถึว ข้อ ทีว่ๅ  อนิจ จง  ทุก ปง  อนิด่ ฅาอ ย่าง น ให้ ดู ว่า  สิง ท2 ง 
ปวง ไหล I ชยว I บนเ กล ย วอ ยู!,^ อ,  สี่งที่ ง ปวง เบน ทุกข์ ใน ความ หมาย ที่ ว่า ทน ยาก  ดูแล ว 
น่า เกลียด,  ดูแล วจะ เห็น ว่างอย่าง น่า เก สียด แส วอ นิคื กา ก็ คือ ว่า  ไม่ มี ส่วน' ใด ที่ เบน ด ว้ฅ น, 
มน มี อย่าง น่น  อย่า งนี  มีที่ง กาย  ที่ ง ไจ  มีที่ง ความ รู้สึก กด นึก อะไร ก็ ดาม  แด่ ไม่ มี ส่วน ใด ที่ 
ควร ถือ เบ็น ดวด น เบ็่ นอน ฅฅา นี่ นไม่ มี,  นี่ เรียก ว่า อ นิด ดา  ไม่ มี ดวด น.  ถา เห็น อนิจ จง  มน 
ก็ ดอง เห็น ทุกฃ งอน ด ดา ไป ดาม ลา คืบ ; ดู ให้ ดี เถอะ ว่า ถา มน ไหล เรื่อย เบน เกลียว ไป อย่าง น 

มน ก็ ดอง ทน ยาก;  เมื่อ รวม กน ไม่ เที่ยง และ ทน ยาก ก็ ไม่ ควร จะ เรียก ว่า คืวด น.  นี่ คือ หล, ก ของ 
พุทธ ศาสนา.  เรา ดู ให้ ละเอียด แล1 ว เรา จะ พบ ว่า สง ที่งป วง นี่ น ดู อีก แง่ หนึ่ง มน ไม่ ควร ยึด เลย 
เพราะ ว่า มน ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นิด ดา  เรา ใช้ คำ ว่า  ไม่ ควร ยึ อ สง ที่ง ป' วง' ไม่ ควร 

ยึด ไว้ ทีหนึ ง ก่อน  แล ว ทีนึ่ดู อีก ที หนึ่ง ให้ ลึก เขา ไป อีก  จะ I ห น ไล้ ว่า ไม สา มา รถ จะ ยึด ม' 14 

เหมือน ก ไน รา จะ จบ ลม  นี่ เปรียบ เทียบ เมือ น คืบ เรา จะ จบ ลม  เรา ไม่ สามารถ จะ จบ 

หรือ เรา จะ ดึง แม่ นี่าที่ ไหล ให้ ไหล กลบ  เรา ก็ ไม่ สาม าถจ ะดีง  นี่ เรียก ว่า เรา ไม่ สามารถ  และ 

จะ เห็น ไค้ ว่า สง ที่งห ลาย ที่งป วง  เรา โม่ สามารถ จะ ยึด  แด่ ใจ มน ก็ ย' ง หลง เข' าไป ยึด อย่าง โง่ 

เขลา.  ที่แ ทีสัง ท ไห ลาย ท' ง ปวง น1 น ไม่ ใช่ เพ ยง แด่ ไม่ ควร ยึด  ทแ ทีม่น เบ่น ถืงก บว่า 

ไม่ สามารถ จะ ยึด  แด่ ใจ มน ก ยง หลง  ยง จะ เขา ไป ยดอ ย่เ รอย  ทีนเ พึ๋อ จะ ให้ รู้  เรา ก็ 
ดว่า  ยึคเ ข่า แล’ ว่เบ นอ ย่าง ไร  มน จ: เห็น ว่า  ยึด เข่า แห่ ว่เบ็่ น ทุกข์  ลำ ใ ม่ยึค ก็ ไม่ หนิ ก ไม่ 
เบน ทุกข์  ไม่ เสีย ค แทง  ไม่ เผา ลน  ไม่ กรอบ งำ  ไม่ ทุ้ม ห่อ  ไม่ พวพ น.  ยึด เข่า แห่ วม่น เบึน 
ทกฃ์  ไม่ ยึด มน ไม่ ทุกข์  เพราะ ฉะ นน มน จึง คอบ บญ หาบ อก เบ็่น เห คุ ฆ ล มา ชด ว่า  ไม่ ควร ยึด 
แห่ ว่ค ให้ ดี เถอะ จะ เห็น ว่า ยึค ไม่ ไห้  เพราะ มน เบึน อนิจ จ ไ)  ทุก ฃไเ  อ นิด คา  ไม่ สามารถ จะ ยึด 
ได้.  พยายาม ด ให้ เห็น ใน แง่ อย่าง น0 ย่บ่0 ย ๆ ก็ แห่ ว่ลํน  ไม่ ใช่ ว่า จะ คอ งคูก น เสีย จน ไม่ มี เวลา 
ทำ งาน  แค่ ประเดี๋ยว เรา จะ ไค้ เข่า ใจ ถึง ว่า แม้ ไ นเวสา ทำ งา นเร าก็ ทํ'1 ไห้  เดี๋ยว จะ ได้ พูด ข่น 

แค่ เรา จะ ข่อ' ! เข่า' ใจ หล ก, ดี๋ว่า  มน ไม่ ควร ยึด  มน ยึด ไม่ ได้  มน ไม่ สามารถ จะ ยึด ได้ 


หรอ ว่าย ด เขา แลว เบน ทุกข์  เวลา ทจิต ใจ ของ เรา สบาย ด เรา ศก ษาใ ห เขา ใจ ขอน เสย 

สก คราว หน งก อนแ ลวมํ นจะ อยู่ เบน บ ญญา พน ฐาน ดงท กล่าว แล ว บญญ าน มน จะ วง มา 
ช่วย ทน ห่วง ท ทเร ยก ว่า สฅิใ นเ มอ เรา เผช่ ญ กน เช่า กบ อา รม ณ 

สง ท ถูก ยดนี่ ขอ แยก เบน สองอย่าง คือ  ๑,  สิง ทจะ ได้ อย่าง หน ง 1®.  ภาวะ ท 
จะ เบน นอีก อย่าง หน ง. 

๑.  สังท จะ ได้  คือ จะ ไป ยึด ใน สิ' งที จะ ไค้  เซน ไค้ เงิน ไค้ ของ  ไค้ เกียรติยศ ซอ 
เสียง  ไค้ ถูก ไค้ เมีย ไค้ อะไร ก็ คาม ที่ มน เบน เรื่อง ไค้ เขา มา  แนํว มน ก็ยึค เบน ของ ถู  หรือ ติ ว 
ถูเบ็่ นผู้ ไค้  แล่ วมี ไค้ มา เบน ของ ถู  นี่ ยึด, ใน สีงที่ ไค้ 

๒.  ภาวะ ทจะ เบน  นี่น คือ ว่า  เบน น, น เบน นี่  เบน โน่น  เรา เบน ผู้ชาย 
เรา เบน พ่อ  เรา เบน นาย  เรา เบน คน มี เกียรติ  เรา เบน คน รวย  เรา เบน เศร ษเ  เรา เบน 
มนุษย์  เรา เบน เท ว คา  เรา เบน อะไร ก็ฅา ม;  นี่ ภาวะ ที่ จะ เบน  ไป ยึคเ ขำ' ว่า เรา เบน อะไร 
มน เบน ติ* วกู แล่ ว จะ ติอ งด จน ให้ เห็น ว่า  ไม่ มีสีง ใค เลย ที่ ว่า ไป ยึคเ ขา แล่ วจะ ไม่ เบน ทุกข์ 

และ ไม่ มี ภาวะ อนใ ค เลย ที่ ว่า ไป ยึคเ ขา แล่ วมน จะ ไม่ เบน ทุกข์  ไป ยีคเ ขำ แลว มํน่เ บน ทุกข์ ทง 
นี่ น.  ไค้ เงิน มา  ไป ยึด เงิน ก็เบ็่ น ทุกข์  ล่า ไม่ ยึด ก็ ไม่ เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ นี่ นเมึ่ อ ไค้ เงิน. 

มา ติ อง ไค้ ควย สติ บญ ผา  ควย สติ ล่ม ปชผ ผะ  คือ ไม่ ยึด  แล่ วก็จ คไป ซิ  จะ มี อย่าง ไร  จะ 
ใช้ อย่าง ไร  จะ เก็บ อย่าง ไร  ก็ จด' ไป;  แติห วใจ อย่า ไป ยึด สำ ติ ผม น หมาย ว่า ของ เรา  ว่า ติว 
เรา ว่า ค วก  ว่า ของ ถู ล่า ยึด มน เขา จะ เบน ทุกข์ เสีย เฉย  ๆ ทุกข์ โดย ไม่ มี เห ทุ ผลฅ ลอด เวลา 

ที เดียว. 

ภาวะ ที่ จะ เบน ก็ เหมือน ล่น  ถา ไป ยึด มั๋น ว่า เบน อะไร แล่ ว จะ ติ อง มี ความ ทุกข์ 
อย่าง น1 น เสมอ  ยึด ว่า เรา เบ็่น แม่ ก็ ทุกข์ อย่าง แม่  ยึด ว่า เรา เบน พ่อ  ก็ จะ เบ็่น ทุกข์ อย่าง เบน พ่อ 
ไป ยึด ว่า เรา เบน ถูก  ก็ จะ ติ อง มี ความ ทุกข์ อย่าง เบ็่น ถูก  เกิด นํอย เนี่อ ฅํ่า ใจ  อย่าง นี่ นอ ย่าง. 
นี่ ขน มา ที เดียว.  ที่เรื ยก ว่า เบน โดย ไม่ ติ อง ยึด นี่ น คือ มี สติ บผ ผา ว่า  ที่เรื ยก ว่า  เบน พ่อ 
หรือ เบน แม่น น มี หน ไที่อ ย่าง ไร  ก็ ทำ ไป ฅาม หนำ ที่นน ไค้  ไม่ ติ อง ยึด มน ถือ มน.  ล่า ยึด 
มน ถือ มน ขน มา ว่า  ถู เบน แม่ ถู ไม่ ยอม.  ถู เบน พ่อ ถู ไม่ ยอม อย่าง นี่;  ถู เบน ถูก ถูก็ ควร จะ ไค้;. 
นี่เบ็่ น เรื่อง ยึด นี่ น่ ถือ นี่ น่  มน ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์.— ความ ไม่ ยอม-- ความ มี โลภ ะ-โทสะ— 
โมหะ  ขน มา.  แค่ ล่า, ว่า เบน ล่กแด่' ว่า เบน  ไม่ ยึด ถือ ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์;  และ มี สติ บผ ผา ว่า.. 


ทา หนา ทอ ยาง ไร ก ทำ ไป  ใ) ะ I บน ผู้ ชาย  ใ) ะ เบน นาย  จะ เบื่น ผู้ ชนะ  หรือ จะเ บ็่นเ ศร ษฐี 
ก เบน ควย กวา ม ไม่ ย ค มน ถือ ม V ; ว่า 11) น.  มสฅ บ ญญา ทำ หน ไฑื่ไ ปก็แ ลํวกํ น. 

ทนฅ รง กน ขาม  จะ เบน ผู้ แพ้  จะ เบน คน ยาก จน  เบน คน ขอ ทาน  เบน อะไร 
มน ก เบน ไป ควส ฅิบญ ญาที สม ณ มน สามารถ ที่ จะ แก้ไข สืง ค่าง  ๆ ไค้ คาม ที่ล้ องการ เสมอ. 
แฅ ถา ไป ยคน้ น้ถอ มน เขา แล ว มน เบน ทุกข์  ทุกข์ เปล่า  ๆ เรียก ว่า ทุกข์ เฉย  ๆ ทุกข์ ฟรี 
ทุกฃ  [ม่มี เรือง มี ราว;  เม อม อง ไป คว่า  ไปยึ คอ ย่าง ไร ก็เบื่ น ทุกข์ อย่า งนํ้น แล้ว  มน ก็ ไม่ กล้า 
ยิค  มน ระอา  มน ถอย หลง  เรียก ว่า เบื่อ หน้า ย คลาย กำ ห น้ดค่ อก วาม ยึคมํ น ถือม่ น เหมือน 
กะ เรา แบก มา เค็ม หน ก เรา ก็ จะ ไค้ วาง ลง;  เมื่อ เรา ถือ ไว้ จน มือ เห น็คเ หนื่อ แล้ว  เรา ก็ จะ 
วาง ลง. 

วิธ วาง ลง ก คอ ถอ ว่า มี โดย ไม่ ยดม่ นว่า ม,  ใน ทาง จิฅ ใจ  มี ลูก มี เมีย  มี เงิน มี 
•ทอง มี อะไร ก็ฅา ม โค ย ไม่ ล้อ งยึค มน ว่า มี;  เพราะ ความ ยึคม่ นถือ มน ทำ ให้ มีค  ทำ ให้ หลง 
ทำ ให้ พูคผิ ค ค้คผิ ค ทำ ผิ ค;  แค่ ความ' ไม่ ยึคม น ว่า มี  มน ทำ ให้ เก้ค สฅิบ ผญา แจ่ม แจ ไ สว่าง 
ไสว รู้ ว่า ควร ทำ อย่าง ไร  นี่ ขอ ให้ ท่าน ถือ ว่า  นี่เบื่ นศิล ป หรือ เบื่น  ห บ ร,  ของ พุทธ ศาสนา 
พวก ชาว ค่าง ประเทศ เขา ชอบ เรียก ล้น ควย คำ นี่ ว่า  01!  11*0  ศิลป แห่ง ชีวิฅ หรือ อะไร 

ทำนอง นี่ ของ พุทธ ศาสนา  ม่น้ อยู่ ฅรง นี่ เอง;  มน อยู่ฅ รง ที่มี อะไร ไค้ อะไร  หรือ เบื่น อะไร 
แล้ว  ไม่ เบื่น ทุกข์;  ส่วน คน ที่ ไร้ ความ รู้  หรือ ไร้ ศิลป ขอ นี่ แล่ ว ยง มี อะไร ก็ ยง เบื่น ทุกข์ 
ย็่ง ไค้ อะไร ก็ยื่ง เบื่น ทุกข์  ยี่งเ บื่น อะไร ก็ ยง เบื่น ทุกข์ มน ค่าง กนฅ รง นี่.  เพราะ เขา ไม่ มีศล ปที่ 
ประเสริฐ ใน ขอ นี่  คือศิ ลปแห่ งก วาม ไม่ยึ คม น ถือม่ นน้น เอง  มน จะ จรืง มาก น้อย เท่าไร เรา 
ไปพิ สจน้  อย่า ไป สอบ สวน มน เลย  เรา เอา แค่ ผล ที่ ประ จกษ์ เฉพาะ หน้า ว่า  มน ไม่ ทุก ฃก็ 

แล้ว กน  พอ ใจ ล้น ที่ฅ รง นี่  ไม่ มี อะไร คีใป กว่า นี่  ล้า ท่าน ค1 งบื่ญ หา ไค่ส วน ว่า  จริง ไหม  จรืง 
อย่าง ไร  เพราะ เห คุ ไร.  มน กลาย เบื่น เรื่อง ปริ ชญา ไม่ มีที่ส นสุค  กลาย เบื่ นบ ญ หา ที่ เขา 

เรียก ว่า  บื่ญ หา อจิน ไฅย  บื่ญ หา โลก แค ก อะไร ไม่ มีที่ส นสุค  เรา ให้ มน สน สค เที่ยว นี่ 

ที่นี่  ไม่ ทกข ไค้ ค่' วย อาการ อย่าง น จึง ทน คา เห็น  บาง ทืจะ เสร็จ เสีย ก่อน ใน เวลา ไม่ 

เท่าไร  แล่ ว เรา จะ' ได้ มี เวลา ที่ ไม่ เมน ทุกข์ มา, ก เสีย ก่อน' ที่' ร่า ง กาย จะ แค กคํ บ เรา จะ มี เวลา ที่ 
ไม่ เบน ทกข์ นํ้มา ก นิ! คือ ผล กำ บ ถาม ว ไปฅํ้ งบญ หา ไม่ มีที่ส นสุอ  เพราะ เหตุ ใค  อย่าง ไร 
คาม รปป ร'' ชฌา เรื่อย  แล่ วก็ คาย เปล่า  ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้เค็ ค ขา ค แล วก็ เลย ไม่ ไค้ ปฎิบ ค แล ว 

ก็ คาย เปล่า  เพราะ ฉะ น น เพื่อ ให้ ทน แก่ เวลา  เรา คอ งปฏิ บ คอ ย่าง น- 


ซา)  ๑ 


ที น ฃํ้อที ว่า ทำ ได้ ใน ที ทุก แห่ง  แม่ ใน ขณะ ที ทำ งาน น น.  ขอน ก็  หมาย 

ความ ว่า  เรา ตอ งม การ ศก ษาใ นเ รอง นพ อ สมควร  จน เรา เห็น โทษ ของ คราม ย ดม' น 

เห็น คุณ ของ ความ ไม่ ยดม่ น ถอม่ นด อยู่ แล ว พอ มี อะไร มา ปรากฏ แก่ เรา! น วน หนึว  ๆ 

เบน เรื่อง  ๆ ไป น แม้ เก็ด แก่ บุคคล อื่น ก็ฅา ม เรา คู ให้ เห็น จาก เรื่อง น1 น ๆ ว่า  นี่ น เบน 
โทษ ของ ความ ยึคม่ น ถือ มน  เรื่อง น8 น ๆ ส่วน น2 น บุ  เบน คุณ ของ ความ1 ใม่ยึ คม็่ น ถือ มน. 

ที่ เบน โทษ  ก็ เบน โทษ เพราะ ความ ยึด มน ถือ มน  แล ว เรา จะ พบ ใน ทุก เรื่อง ทุก ราว  เรา จะ 
เดิน ไป ดู อะไร เล่น ที่ ไหน  หรือ เรา นี่ง ทำ งานอยู่ ใน ออ ฟ พค  เรา ก็ จะ ไค้ เห็น  จะ ไค้ ประสบ 
กบ สง ค่าง  ๆ ที่ม่ น เกิด ขน แ ล่ว่ มน แล ดง คุณ ของ ความ' โม่ ยึด มน ถือ มน  แสดง โทษ ของ ความ 
ยึคม่ น ถือม่ นอ ยู่ เสมอ. 

แม้ ที่ สุด แค่ เรา จะ ไป ดู หน ไ 3 ใน โรง หน9 งนี่น เอง  ถา ท่าน มีสฅิ บญญ าพอ  ก็ จะ 
เห็น โทษ ของ ความ ยึด มน ถือ มน  เห็น คุณ ของ ความ ไม่ ยึด มีน ถือ ม0 น ใน เรื่อง ของ หน, ง 

น น เอง.  มีน จะ เบน เรื่อง ห นง จริง หรือ ไม่ จรืง  มีน จะ เบน เรื่อง ประ ดิษฐ์ ดก แค่ง  หรือ ว่า 
เบน เรื่อง แท้ จริง ของ ประ ว่ฅ การณ์  ของ ข่าว ของ อะไร ก็ ดาม  มีน แสดง ไค้ ท1 งนี่น  แสดง 
โทษ ของ ความ ยึด มีน ถือ มีน  แส ดง คุณ ของ ความ' ไม่ ยึด มีน ถือ มีน ที่ ง น1 น;  เพราะ ฉะ น1 น 

จึง เบน1 ไป ไค้ ถึง ก0 บว่า  บรรลุ มรรค ผล ใน โรง ละคร อย่าง นก็ ยงมี  แม้ ใ นคร1 ง พุทธกาล; 

นี่ ถา, ใน, โรง หน ง ทำ' ไค้  ที่ อื่น ก็ ควร จะ ทำ ไค้  ที่ สโมสร  หรือ ที่ ออ ฟ พ ศ หรือ ที่ ไหน ก็ เหมือน 
กน มีน ดอง ทำ ไค้. 

หรือ แม้ที สุด แค่ สถานการณ์ ของ โลก  ที่ เรา ไค้ ยิน ไค้ พง จาก ข่าว หน งสือ พมพ์ 

จาก อะไร ก็ ดาม อยู่ เบน ประจำ วน  ที่ บอก ให้ ทราบ ถึง สถานการณ์ ของ โลก เบ็่น ประจำ วน นี่ 

มีน ก็ ย9 ง มี โอกาส' โดย สมบูรณ์ ที่ จะ มอง เห็น' โทษ ของ ความ ยึด มีน ถือ มีน  และ เห็น คุณ ของ 

ความ ไม่ ยึด มีน ถือ มีน.  ที่ เขา รบ ก่น ไป รบ กน มา  ใค้ ดิน บน ดิน  ที่งรื อน  ที่ ง เย็น  อยู่ เบน 
ประจำ ดล อด เวลา นี่  เรา ก็ ถือ โอกาส ศึกษา โทษ ของ ความ ยึด มีน ถือ มีน  คุณ ของ ความ ไม่ 

ยึด มน ถือ มีน. 

แม้ ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ประเทศ ของ เรา เอง หยก  ๆ สภาพ ทาง การ เมือง อะไร 

ค่าง  ๆ ใน ประเทศ ไทย เรา เอง ก็ลว่ น แค่ เบ็่น โอกาส ให้ ศึกษา  เรื่อง โทษ ของ ความ ยึด มีน 

ถือ ม ก่น  หรือ คุณ ของ ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นี่น จึง ถือ ว่า เรา สามารถ ศึก บๅ 
และ ปฏ บด ธรรม ไค้ ทุก สม หายใจ I ขา ออก  แม้ ที่นั๋ง อยู่ บน บไา ลไก็ ด" วยค วาม มีสดิ สม ปชญ ญ ะ, 


ควย กวา มฉ ลา ค สามารถ  มํน ไม่ ทำ ให้ การ งาน เสีย  แค่ กลบ ทำ ให้ การ งาน ดี  [ค ยทํเ รา ไม่ 
เสย สฅิส มปช ญ ผะ  เรา รู้เทำรู้ทํ นก น รู้ เท่า รู้ ท* นก เลส ของ คน  และ รู้ เท่า รู้, ทน กิเลส ของ ฅํว 
เรา เอง  ที เรา จะ ควบ กุม ฅวเ รา เอง  น์ม่น มี ผลดี อย่า งน์. 

เม อเบื่ นอ ย่าง น์ก็ พอ จะ เห็น ไค้ ว่า  ปฏิบ ไๆ ธรรมะ ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง  หรือ ว่า 

ศึกษา ธรรม ะคิค กน ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง  แม้ ใน โรง หนึง โรง ละคร  แม้ ที่ สโมสร  แม้' ที่ ออ ฟพศ 
ที เรา จะฅ อง นง ทำ งาน  นนศึ อสีง ที่ จะ ฅอง ปฏิบ ค้อย่ คาม ปรก ดี.  เรา อย่า ลืม คำ ที่ เขา กล่าว กน 
แค่ บรม โบราณ  ใน ภาษา ไทย เรา ว่า  “ผิด ก เบน ครู ถูก ก็ เบน ครู,,  คิด ดูซิ  เขา ใจ ว่า อย่าง ไร; 
กน ที สะ เพ ร่า มอง คูเผ น ๆ ก็ จะ คิค ว่า  ผิด นิ่ม่น จะ เบน กรู ไค้ อย่าง ไร  ถูก ค่าง หาก จึง จะ เบน 
ครู.  แค่ ความ' จริง แ ลว น นก ลบ ฅรง กน ขาม  ที่ ผิดนํ น แหละ เบน ครู มาก  เบน ครู อย่าง ยี่ ง; 
ที่ ถูกนํ นกล่ บไม่ ค่อย จะ เบน ครู  เพราะ เห คุ ใด,  ก็ เพราะ ที่ ถูก นํ้น  มน ไค้ อย่า งอก อย่าง ใจ 
ดีใจ ร่าเริง  ดี บก เคน แร้ง เคน กา  มน เหลิง ไป เลย,  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ คิด นึก  ไม่ มี โอกาส 
ที่ จะ นอน ค่าย หนำ ผาก;  แค่ ถา เรื่อง ผิด มา แล ว มน เจ็บ ปวด  มน เผา ลน  มน ทรมาน  มํน 
มา นอน ค่าย หนำ ผาก คิด' ไค้ มาก  ๆ ม่น เลย เบน ครู ไค้ มาก  ๆ.  แค่ เอา เถอะ  ถา เรา ฉลาด พอ 
แล ว ถูก ก็ เบน ครู ผิด ก็ เบน ครู ไค้ เสมอ กน  แค่ ถา โดย ที่ แท้ แล ว ผิด เบน ครู มาก กวา 

ความ ทุก ฃมีน สอน ได มากกว่า  ความ สุฃม่ แต่ จะ ทำ ให้ เหลิง  หรอ ว่า อุปสรรค ศต รูน 

ด ให้ ด แล9 ว มีน เบน ครู ให้ แก่ เรา  มากกว่า คนที คอย รก ใคร ประแจง สอพลอ.  เพราะ 
ฉะ นไแ รา อาจ จะ ถือ เอา ประโยชน์ ที่แที จริง ไค้  จาก สีงที่ เรา เคย เบื่อ หน่าย  เคย ระอา  ไม่ 
เคย เอาใจ ใส่;  แค่ เมื่อ เรา มี สดี บญญ ามีห สก ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เรียก ว่า สดี และ 

บญญ าน์  สามารถ ช่วย ให้ เรา ถือ เอา ประโยชน์ ไค้  จาก สีงที่ ใคร  ๆ เห็น ว่า ไม่ มี ประโยชน์ 
ถือ เอา ความ สฃ ไค้ จาก สง ที่ใค ว ๆ เห็น ว่า เบื่ นความ ทุกข์-  ขอ ให้ เรา เขา ใจ ถึง อย่า งน์  และ 
ปฏิบ ฅอยู่ อย่า งน์. 

{แบ นอน' ว่า  เรา ได้ กล่าว ถึง ขอ ป ฏิบํด้ ประเภท ห ล่ง;  คือ ที่- จะ ฅอง ป ฎิ!] ฅิอยู่ 

ฅาม ปรก ฅิ,  คุ่ก่ นกํ บ ประ เภท แรก ที่ จะท่ อง ปฏิบ้ ด้ใน ที่เ ฉพา ะ หนำ;  คือ เผชิญ กน เข ไก บ 

อารมณ์ หรื ออ นครา ย แค่ ที นึ่ท ง สอง อย่าง  ท" ง สอง ประ เภท นํ้  อาจ จะ สรุป ไอ้ เบน หล' ก 

อน เคียว กน ว่า  มน อยู่ ที่,. รา นูน  พูด ว่า รู้ เท่า ทนคี กว่า.  รู้ จก คือ:  รู้ เท่า ทน กลไก ของ จิฅะ 
คือ เวทนา  สไบ พา  และ วิด ก ที่ จริง กลไก ของ จิดมี มาก หลาย สิบ ชื่อ  แค่ พระ พุทธ เจา ท่าน 
ชอบ แนะ แค่ เพ ยง สาม ชื่อ ว่า  เวทนา อย่าง หนึ่ง,  สิ' ญญา อย่าง หนึ่ง,  วิฅก อย่าง หนึ่ง, 


เรา รู้ เท่า ทน  คือ กลไก ที่ มน จะ ปรุง จะ แต่ง ก^ของ สิ่ง ท1 ง สาม นี่  แล ว เรา ก็ จะ ง่าย ใน การที่ 

จะ มีสฅิ  เผชิญ ต่บ อารมณ์  หรือ จะ ปฏิบ คือ ยู่ คาม ปรก คิ  ลบ หลง อารมณ์ ก็ฅา ม เรา คอ ร 
ศึกษา ให้ รู้ เท่า ทน กลไก ของ สง ท1 งสา มน. 

สำ หรบ  เวทนา  นี่ น เรา พ?) กน มา มาก แล8 ว้ฃ างต่ น ว่า เวทนา นี่ มน มา จาก 

ต่ส สะ  แล0 วม่น่ ปรุง  ต่ณ หา  อ ปาทาน  ภพ  ชา ฅจน เบน ทุกข์  นี่ เรียก กลไก ของ เวทนา; 
มน เบ็่น สิ่ง เดียว  ที่มีค วา มดี งด ด รุนแรง  ให้ รก บาง ให้ เก ลี ยก บาง  นี่ อำนาจ ของ เวทนา 

พิษสง ของ เวทนา  ก็ จะ ต่อ งร้ ว่า มน มีลไ าษณ ะ อย่าง นี่  ม่นเ บน ไป อย่าง นี่  มํน ให้ เกด อะไร 
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ฃนอ ยาง น. 

สำ หรบ  สํญญ านี่น  มน ช่วย ได้ อีก ทาง หนึ่ง  ส ญ ญา  ' คือ ความ รู้สึก ผิด ชอบ 
ช วดี,  สมปฤดี  เช่น ว่า พอ ได้ รบ เวทนา อํนนี่ ขน มา  ถา สไบ ญา ไม่ เสีย ไป  คือ สไบ ญา ยง ถูก 
ต่อ งอ ยู่  เรา จะ รู้สึก ได้ ว่า  เวทนา นี่ คือ ต่ว ราย  จะ ต่อ ง ควบ คุม ให้ ได้  ไม่ เห็น เบน ส์งที่ 

น่า รก น่า ยึด ถือ แต่ ประการ' ใด  นี่ เรียก ว่า มี สไบ ญา  ควบ คุม สไบ ญา ไว้ ได้  ไม่ เสีย สไบ พา 

ไม่ เสีย สมปฤดี. 

ว้ตก  หมาย ถึง ความ คิด  ความ คิด เบน อย่าง ไร ก็ คาม  เรียก ว่า  วิฅ ก,  ม่น 
เกิด มา จาก เวทนา  มน เคิด มา จาก สไบ พา  ต่า สไบ พา ถูก  ก็ คิด ไป ใน ทาง ดี  ต่า สไบ พา ผิด 

ก็ คิด ไป ใน ทาง ผิด หรือ ทาง ช ว,  ต่า สไบ พา มี มา ถูก  ควบ คุม มา ถูก  วิคก ก็ เดิน ไป ถูก คือ คิด ถูก 
ต่าส ไม พา ทำ มา ผิด  มี สมปฤดี รู้สึก ผิด ชอบ ชั๋วํดี ผิด  ว้คก ก็ ผิด  เพราะ ฉะ นี่ น เรา รู้ดี  ถึง 

ความ ที่ม่น เกี่ยว ของ กนก บสัง ภาย นอก  ที่ เต่า มากระ ทบ  แต่ ว ให้เ คิด ความ หวน ไหว ทาง 

สไบ ผา  ทาง สคิ สมปฤดี ขน.  ต่า ทำ ผิด ก็ เกิด ความ คิด ที่ ผิด ที่ ช, ว ต่า ทำ ถูก ก็ เกิด ความ คิด ที่ดี 
ที่ งาม  นี่ เรียก ว่า รู้ จก กลไก  ที่, จะต่ น แปร ไป คาม การ ปรุง แต่ง ของ สีงท่ ง สาม  คือ เวทนา 

สไบ ผา  และ วิฅ ก.  นี่ มน ก็เบ็่ น เรื่อง ที่ น่า สนุก อีก เรื่อง หนึ่ง  ขอ ให้ สนใจ  มน เบน เรื่อง 

น่า สนใจ. 

สีงที่ มี อยู่ ใน ภาย ใน ร่าง กาย  แต่ า เบน ต่ว การ บน ดาล  ให้ สีง ต่าง  ๆ เบน อย่าง 
นี่ น เบน อย่าง นี่,  เบน อย่าง โนน  คือ ว่า เบ็่น ไป ถก หรือ เบน ไป ผิค  เบึน ไป เพึ๋อ ทุกข์ 

หรือ เบน’ ไป เพึ๋อ ไม่ ทุกข์;  เรา ค’ อง ถ อก  ต่อ งรํ้อ ออก มา ดู บ่าง  ว่า มน มี อยู่ อย่าง ไร.  แต่' ๆ 
หล' ก เกณฑ์ เหล่า นํ้มํน ไม่ ยาก เกิน ไป;  มน อาจ จะมื คม' ว่สล ว สำ ห ร' บ่ ผู้' ที ไม่ เคย สนใจ มๅ แต่ 
ก่อน เลย;  แต่ เมื่อ เรา ได้ สนใจ อยู่ คาม ลำ ค' บ่  ๆ แล* ว ม, น ค่อย  ๆ ง่าย ขํ้น.  เพราะ ฉะ น1 น 


ขอ อ ยา ใ' คคืค ผิค  ๆ ว่า  ธรรมะ นืม่น ยาก  ธรรม นืมไ า, อยู่ เหนือ วิสย ของ คน เรา  หรือ ว่า เบน 
เร องของ คนที อยู่ บ่า อ อ่อง  ที แท้ ธรรมะ นืม่น เบน สีงที่ คอ งคู่ก้ นอ ยู่ก้บ ชีวิฅ  อาฅ มา ใช้ คำ ว่า 
คู่ กน อยู่ ก ไม่ ชีวิ ค. 

ธรรม ไม่ ใช่ เพ ออ ย่าง อิน  เพ อคู่ก้ ใ 4 อยู่ ก บ ช่วิต ประจำ ว0 น ท ไ! ท บาน  ท ไท 
ออ ฟ่พศ  ท ไท ไป เท ยวเ ล่นพํ ก ผ่อน หย่อน ใจ ไม่ ว่า ที! หน 1 ชีวิฅ มี อยู่ ที่ ไหน  ธรรม จะ 

กอง คู่ อยู่ ค ว' ยทีนื น;  ถไ ไม่ อย่าง น" น แล วชิวิ ตน จะ เบน ของ รอน  และ จะ รอน มาก จน 

ลง กบ ทน ไม่ ไหว;  หรือ ว่า ชีวิค นืจะ กลาย เบน ของ มืค ขน มา  แล1 วิม่น ก็ จะ วิ นา ส เพื่อ 

ไม่ ให้ รอน  เพ อ ไม่ ให้ วิ นา ส เบน คนนื  เรา ฅอง มี ธรรม กำกํ บอ ยู่ ควย เสมอ ไป;  แล วิการ 
ป ฏิบฅ อย่าง ที กล่าว มา แล วนี่แ หละ  คือ วิธี ที่ จะ ทำ ให้ ธรรมะ กำ ก ไม่ ก ไา, อยู่ ก ไม่ ชีวิ ค.  คือ เมื่อ 
เผชิญ หนา กนก ไม่ อารมณ์  คือ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ก็ ดี,  หรือ ว่า อยู่ ลบ หลง อารมณ์ คาม ปรก ค 
เรา ก็ ดี,  ธรรม จะ ก" อง อยู่ ควย  จะ ค ไ] งคู่ ชีวิค อยู่ ค9 วิยเ สมอ ไป.  เพราะ ฉะ นน จึง ขอ ยา ให้ 
ยอน ระลึก ไป ถึง การ บรรยาย กรง แรก  ๆ ที่ ว่า  ‘ สิง ทีเรื ยก ว่า ธรรม ะนน  คอ ระ เทียบ 

ปฎบ ตระ บอบ ห นง  ชง เหมาะ สำ หรบ มนุ ษย  โดย เฉพาะ ขน  เฉพาะ ระ ด ไม่  ทุก  ๆ 
ระ ด0 บ แห่ง วิว0 ฒ นา การ ข อง เขา  ” วิว ไม นา การ ของ ชีวิค มี มา อย่าง ไร กง แค่ เด็ก  จน กระ ท ไ 
หนุ่ม สาว แก1 เฒ่า  แล" ว กง แค่ มี ฐานะ  สถานะ อย่าง น1 น ๆ สูงๆ  ขน ไป เรียก ว่า  วิว ไม นา การ. 
ทุก ขน แห่ง วิว ไม นา การ  จะ ค อง ประกอบ  หรือ จะ กอง กำ ก ไม่  อยู่ คํวิย ธรรมะ ที่ งนน แล วิ 
วิธ ที จะ ให้ ธรรม เข ไ มา ประกอบ  หรอ กำ กบ อยู่ ด วยก็่ คอ  วิธี ที่ เรา ไค้ กล่าว กน ใน วน น, 
คือ วิธ ที จะ ไม่ ให้ ยดม่ โ! ถอม่ นน่น เอง;  เพราะ' ว่า ถำยึ คม่น ถึอมั๋ นแ ก้วิ  ม่น ไม่ ใช่ ธรรมะ 

มน ไม่ เบน ธรรม มน ไร้ ธรรม เสีย ที เดียว.  ทีนถ ไ เรา ไม่ ยึคม่ น ถือม่ น คือ ว่าง จาก ความ ยึคม น 
ถึอม่ น แล" ว นนแ หละ คือ ค, วิ ธรรม  ถึง กบ พู ค' ว่า  ธรรมะ คือ ความ ว่าง  ความ ว่าง คือ 

ธรรมะ;  เพราะ ฉะ น ะ นเบ นอน ว่า  เมื่อ เรา บ1 ฏิใ] คอ ยู่ คา มน  มน ช่วย ให้ ธรรมะ เขา มา ประกบ 
ประคอง ชีวิฅ  หรือ ฅํวิข องเรา ก็ กาม  แล วแค่ จะ สม มุก เรียก ว่า อย่าง ไ รุ.  ถา จะ พูคค รง  ๆก็ คือ 
ว่า  เขํ้า มา ที อยู่ ใน กาย และ ใจ น และ ให้ เบน กาย และ ใจ ทีประ กอบ อยู่ ดวย ธรรม 

มน ก็่ เลย เบน สุข  เพราะ ว่า ค" ว ธรรมะ นนม่ น เบน เห กุบ จจไ เข อง ความ สุข  ความ ไม่ ทุกข์ 

ที่ เรา พูค ก้น โค ย สม มุก ว่า  ความ ว่าง นที น เห ละ เบน สุข. 

ขอ สร ป สน  ๆ ว่า;  เม อ เผชิญ ก้น เขา กบ อา รม ณ ให้ บ ญญา วิง มาทํ นที 

เวิช กว่า สต,  ไม่ ไป หลง ย่น ดย่น ราบ  ยด มน ถอม่ น.  และ อยู่ ล ไม่ หลง อารมณ์ ก็คูม นอ ยู่ 


เรอ ย:  ศึกษา มน อยู่ เรือ ย ประพฤติ ปฎ๊บํ คให้ เกิค ความ เคย ชิน  ใน การที่ จะ ไม่ ยืคม่ นถือ ม่น 
อยู่เ รอย;  ควย อำนาจ ที่ เรา รู้' จก ความ ลบ ของ กลไก ของ' จิฅ  ที่ อยู่ ใน รูป ของ สีงที่ เรียก ว่า; 

เวทนา  ส ญ ญา  และ ว้ฅ ก:  คือ การ รู้ รส ของ อา รม ณ แล้ว มา ปรุง แต่ง ส่ญญ า ให้ เบน 
อย่าง น นอ ย่าง น จน ถูก หรือ จน ผค;  แล้ว 1 ป ก่อ ความ คคที่ ถูก หรือ ผค.  เรา ต่อ งฉ ลา ค ใน 
เร อง น เท่า  ๆ กบ คนฉ ลา คเบ นก ป คน เรือ มีสฅิ ล้ม ปชไ บญะ  มี ไหว  พรืบ  คุม เรือ ไว้ ได้ 

ไม่ ให้ จม ลง ไป ท่า มก ลาง พายุ  หรือ คน ที่ เข, า ไป เล่น ก, บ ส ฅว่ ราย  ก็มี สติ ล้ม ปชไ ชญะ เอา ชนะ 
มน ไค้.  นี่ เรียก ว่า  ขอ ป ฏิบค้ ใน ทาง ธรรมะ  ให้ ชนะ โค ย ทุก กรณี  ไม่ มี การ พ่าย แพ้ 

ใน การ มี ชีวิฅ อยู่;  เพราะ ฉะ นี่ น เขา จึง เรียก ว่า  ธรรมะ นี่ เบน เครื่อง ท่า ความ ชนะ  และ 

เรียก พระ คาส คา ว่า เบน บุคคล ผู้ ชนะ,  ชิน ะ แปล ว่า ผู้ ชนะ ควย กน คง หลาย ศาสนา  ไม่ ใช่ 
เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา  ยืม มา ใช้ ท่ว กน ไป ทุก ศาสนา  คำ ว่า  “ ชิน ะ เบน สม ไซ ญา ใช้ เรียก 
พระ ศาส คา ของ คนๆ  ว่า ผู้ ชนะ  ใน เมือง ไทย เรา ได้ ยิน คำ ว่า  ' ชนะ มาร  ชิน มาร  ชิน สีห์ 
ชินราช  ” อ ะไรฺ อย่าง นี่  ล้วน ชนะ ที่ ง. น* นี่  สำเร็จ ได้ ควย การ ประพฤติ ปฎิบํ คอ ย่าง ที่ กล่า' ว 

ร^, 


มา นี่. 


อาคม าขอ ยุติการ บรรยาย ในว่ นนี่  เพราะ หมค เวลา ลง เท่า นี่ น. 


หน งสี อหิ ตโจ 

-*@4. 

ขน ข หา ย่นย่อ คอก ไข และ] ชทิเ อง  เม อ เกด ขน แล, ว ม ความ แก่ ความ ไข้ 

ความ ตาย เบน เนอ หน งอ ยู่] แข' แฐห ๅก่ก่  ดุจ ของ สิง เด ยวก่ น ก็่ว่า ได้  ข0 ก่ธ ห* ไก่ บ ความ แก่ 
ด วาม ไข ความ ตาย  เบน สิง ท แยก ออก จาก กน ไม่ ได้  เห ม่อน ดวง ไฟ่ก่ บ ความ รอน  จะ 
.แยก ออก จาก กน ไม่ ได  ฉะ นํ้นค วาม แก่- ของ รูป น น เม่อ รป ตง ขน] นคร รภแ ล2 วก็่ แก่ ไป 
ท เด ยว ได แก่ ความ แปร ไป ของ รูป  คอ ไม่ คง ทอ ยู่ ได้  ประ หน งด วง อาทิ ฅยทิ ข้น มา ทาง 

ทศ ตะ วน ออก แล วก็่ ไม่ คง ท เลอ นร ไป สู่ ทิศ ตะ วน ฅกมิ ได้ หยด ย่งฉ น] ด รูป เม่อ ตง ข้น 
แล5 วก็่แปร ไปฉํ ก่น น 

เม่อ รูป ม่ก วาม แก่ อยู่ เสิม ออ ย่าง น นาม ชร รม สิ คอ  เวทนา  สิ ญญา  สิง ชา ร วิญญาณ 
ทอ าสิย อยู่ ใน รูป นน  กสิ อง แก่ แปร' ไป คาม รูป  เห ม่อน ขด มะม่วง สิบ ร** มะม่วง  เม่อ ผด อ่อน ก่ม่ 
ร^อ ย่าง ห นง  กรน ขด แปร ไป แก่ ห รื้อ** ช ก่ม่ร ย่าง  ๆ สิน ไป โค ย ดำ สิบ ฉํน ใด  รูป สิบ นา มก แก่ 
แปร ไป เบน ดำ สิบ ควย สิน ฉนน น ดอง นก ดูเม่ อคร โยงอยู่ ใน โรง เรื้ย น เว ดาน น ร่าง กาย ยง เบน เดก 
นาม ชร รม สิ เบน อย่าง หนิง  กร นเว ดาน ร่าง กาย แก่ แปร มา เบน ผู้ใหญ่  นาม ชร รม ก่แก่ แปร ไป เบน 
อย่าง ห นง  ผิด กน กบ เม่อ ยง เบน เดก 

เพราะ ฉะ นั้น  จง เหิน ได ว่า  รูป นาม ม่ค วาม แก ไป สิวิย สิน เบน ชร รม ดา  ไม่ ม่เว ดา 

ทึ่จะ หยุด?] ง พอ เก ดก แก่ แปร เรื้อ ย ไป ท เคย ว ความ ไข้ นนเ ด่า  ก เบน ไฃ้ อยู่ เ^มอ มิ ได ว่าง เวน  คอ 
คว  เม หิว' ขาว อยาก นำ ม่อยู่ ทก1 ว0 น ทุก เว ดา  ดอง นก ดูเม่ อเว ดา ทหิว ขาว อยาก นา, คน ทน อยู่ ไม่, ใด  นํน 
แดน โ] ว่า เบน ไข้  สิ อง หา ยา  คอ ขาว แดน' ามา กิน แก ไข้  เม่อ ก่นฃ โว ดง ไป คำ หนิง ห รื้อ นำ อก หน งนํ้น 
ใช่ ความ หิว ความ อยาก  ซงเ บน, ไข้ อยู่ น2 น, คะ หาย1 ไป หมด เม่อ ไร  เบน แค่ ความ หิว ความ อยาก 

อย่าง มาก ค่อย1 จาง ไป หน่อย หน งเ' ท่า1 นํ้น  เม อ ความ หิว ยง ไม่ หมด ไป เพ ยง ใด  กฅก อยุใ นเร องทิ ยง 
เบน ไข้ อย่ เพ ยง นน  พอ ก่น สิ อๆ  ไป ความ หิว สิ ค่อย น โย ไป คาม ดำ ดม  เม่อ ไข้ คอ ความ หิว หมด ไป 
1ปถย น' ไข้ คอ ความ อม อด อใ คก่ ก่ด ชํ้' น คง สิ องเ ดิก การ ก่น- ชาว แด นำ นั้น  พอ หยุด การ ก่น ดง ชณะ ใด 


ขณะ นั้น ความ หิว ก เกิด ฃนท ถะ นอ ย "I  ไป เพราะ ข วิว แถน0 ากิกิ นถง ไป  กระ เพาะ อาหาร มิ' ส์าห ริบ 

รบ ขาว แถน0' านั้น พำ งาน ย่อย อาหาร อยู่ เฟ้ มอ  จงรู้ ไค้ ว่า ความ อิมอิ ดอด ค่อย หาย ไป ท ถะ นอ ย ๆ นน 
ก แป ถ ว่า ความ อิมอ ดอด จาง ไป  กถา ยเบี้ นความ หิว ไป อก แถว  เม อ เบน เช่น น จง เห น ไค้ ว่า เบน ไข 
อ ยู่เฟ้ มอ’ ไม ม่เว ถา หยุด  ด จด0 งเรื้ อร ว แอ่น อยู่' ใน ทะ เถ  เจา ของ ฅอง วิด นา อยู่ รา ไป  ถา หยุด วิด ทง ไป 
เร อก จม ถง  [น ทะ เถฉ น [ค  รูป กิ เบน ไข อยู่ เฟ้ มอ  ตอง กิน ยา คอ ข วิว แถน ารำ ไป  ถา ไม่ กิน ร่าง กาย 
กึ๋ฅ งอ ยู่ ไม่, ไค้ ก้น น น 

เม่อ รูป เบน ไข้ อยู่ เฟ้ม ออ ย่าง น นาม ชร รม กิ คอ  เวทนา  กิ ญญา  ฟ้ง ขา ร วิญญาณ 

กิ อา^ ยอ ยู่ ใน รูป นั้น  กฅ วิ) ง เบน ไข้ ไป ตาม รูป  เห มอน คน ฟ้อง กน จบ มอ กิน วิง ไป  ไค้ รบ ความ ทุก ข คอ 

ความ เห นอ ยดวิ ยก นฉน ใด  รูป กิบ นาม กิ เบน ไข ดวย กิน ฉนน น ถอง นก ดู เม อเว ถา ร่าง กาย กิ ไม่ 

ฟ้ บาย ม่เจํ บหวิ ปวด ทวิ] ง เบน ต่นั้  ความ คิด ความ รู้ เบน ตน ไป กิ รวม กิน อยู่ กิ เจ บหว ปวด ทอง นํ้น 

ควย  เพราะ ฉนน จง ไค้ เหิน ว่า รูป กบ นาม ม่ค วาม ไข2 อยู่ ดวิย กิน เบน ชร รม คา ไม่ ม่เว ถา พก เถย  ความ 

ตาย นั้นเ ถ่า  รป นาม กิใก ถ เขา1 ไป เฟ้ มอ เห มอน กน  เพรา ะรฺป นาม เกิด ขน แถว  กิม่ กำหนด ตาย 

ข ใ วิ  วิ  วิ วิ!  0 1 วิ  วิ,, 1 วิ  วิ  วิ 

ตาม อายุ มาก แถน วิ) ย ควย ความ ดแถ ช่วิกิ ตน ทำ ของ ตนมา  ถา เรา จะ คิด ดู ว่า  ตวข องเรา ไค้ เกิด 

ขน ใน โถ กน  จะ ม อายุ อยู่ ไป ไค้ ฟ้กเ ท่าน นว่น  เท่า น นเว ถา  พอ เกิด ฃนเ ว ถา ใด  ครํ้น เวถ านํ้น ถ่วง ไป 

ก็ ไค้ ช่อ ว่า อายุ ของ เรา ฟ้น ไป หมด  ไป ตาม เวถ าทถ่ วง ไป มิ ไค้ หยุด เถย  เห ม่อน ชูปท จด ไฟ แถว 

ไฟ ก็' ไห มิ หมด ฟ้นเ ขา' ไป ฉน ใด  อายุ ของ รูป นาม กิ หมด ฟ้น เข วิ ไป ฉนน น อก อย่าง ห นง ถอง นก ถอย 

หถวิ ไป ดูเม่ อ เรา เบน เดก พอ จำ ความ ไค้  ร่าง กาย แถก วาม คิด  ความ รู เบน ตน  เว ถาน นเดิ ยวน หาย 

ไป ไหน หมด  กิจ ะ เหิน ไค้ ว่า หมด ไป แถว  ไม่ ม่เห ถออ ยู่ฟ้ก อย่าง เดิย ว ร่าง กาย แถค วาม คิด  ความ 

รู้ เบน ตน  ทิม อยู่ เดิย วน เบน ของ เกิด ขน ใหม่ กหป ดเ รอย ไป  เหม่อ นอ ย่าง กิ หมด ไป แถว เห ม่อน ก้น 

เพราะ ฉะนั้น จิงเ หน ไค้ ว่า  กาย แถ ใจ ของ รา พอ เกิด ขน แถว  มิ เนอ หน วิ เบน ความ แก่ 

ความ ไข  ใกถ ต่อ ความ คาย เขา ไป เบน ชร รม ดา  แม่ ร่าง กาย แถค วาม คิด  ความ รู้ เบน ต่น  จะม่ 
อาการ ด แถชํ วิ  ฟ้ฃแ ถ ทุกฃ  หยาบ แถถ ะ เอย ด ประการ  เด  กิม่เ นอ ห นง เบน แก ไข  ไก ถ้ต่อ ความ 
ตาย เขา ไป ทุกวน ทุก เว ถา  เท่า กบ คิน ดิบ กิ ช่าง บน รู้ฉ ถาด บน เบน รูป มน ษยรู้ หญิง รู้ ชาย ทม่ รู!! ร่าง 

ต่าง  ๆ กน  ถ วิ จะ ดู รูปร่าง อาการ ฟ้ณ^ านก ต่าง  ๆ กน  แต่ เนอ หน งก เบน ดิน ดิบ เห ม่อน กิน ก้น ใด 
ร่าง กาย แถ ใจ ของ เรา กม อาการ ต่าง  ๆ แต่ เนอ หน ง เบน แก่ ไข้ ใกถ้ ต่อ ความ ตาย เห ม่อน กิน ก้น น1 น 

เม่ธ ทราบ ว่า กาย แถใ จม เนอ ห นง เบน ความ แก่  ความ ไข้  [กถ ต่อ ความ ตายอย่าง น แถว  กิจ ะ ถอน 


ความ รก กาย แล  ไจ ที ลำ คญ ว่า ด งาม เลย ไห้  เพราะ ความ แก่ ไข ตาย นเบ นของ ไม่ ควร รก  ณ นของ 
ควร ฌอห น่าย  ไม่ ควร ยนด ยิด ไว้  คํ้ อ ง ปล่อย1 ให้ ก มด ท1 ง กาย แล, ใจ  ทีม เนอ หน ง เบน แก่ ไข้ คาย 
แล อาการ ล ณ^า น' ที ง ปวง  ปล่อย ให้ หมด ไม่ ว่า กาย แล ใจ ชนิด ใด ที ง ภาย  [นภา ย นอก  คา ที ว่า 

ป ลอย น หมาย ความ ว่า  ไม พ ว พน  ไม่ ยิดถ อ ไม ให ลยว แล ไม่ เพ่ง พิศ ไม่ เอา รู ระ  ไม่ เทียว ข้อง  เม อ 
บ่ ลอย กาย แล' ใจ ทีม เนอ หน ง เบน แก่' ไขว้ าๅ ย และ อาการ ล ณ^ าน ต่าง  ๆ ได ท2 ง หมด แล ว ก ไห้ ซอ 
ว่า ปล่อย ข้น-ฐ ก่ง ห้า' ได หมด  ถา ปล่อย ยง ไม ไห้  ก่คว รหํด ใจ น่อม ไป ดูทีค วาม ว่าง เปล่า  ความ 

วาง เปล่า นไน่ ใช่ นิพพาน เบน อา รม ณ ที!] ชา ล จากรู ป^ย ง กลิน ชล โผ ฎ 2 'พ พะ  เม อ น* อม ใจ ออก ไป คู 

ได แล้ว  ก จะ รไห้ ว่า ภาค ข้าง รป เลย งก ลิน ชล โผ ก' ฟ^ พะ นั้น  เบน ของ หลอก ลวง ประกอบ ด้วย ทูกฃ 

จ, ^ ^ ๙ ^ & 01  8^  ๆ... ใ'^ 

เท ษมา ก เพรา ะลร รพ ความ เด อด รอน ทุก ข ระทม เศร้า หมอง ท่ ง หลาย ท ลวง  [ป แล้ว แล  [นบ ดน 

ท้งห มด  เกด ขน ไห้ ก เพ ชา ะ ใจ นิก ไป คิด ไป ใน ภาค ข้าง รูป เลย งก ลน ชล โผ ฐ' เพิ พะ น แล  อย่าง ใด 

อย่าง หนิง  ที คาม  คง ไม่ พน ห้า อย่าง นไป เบน แน่ 


'ม่ค วาม เด อด รอน เลย 


เพราะ ฉะ นิ นิภา ค ข้าง ความ ว่าง เปล่า จง เบน ลุขล บาย ค 

เม อ รู' ว่า ภาค ข้าง  รูป  เล่ ยง  กลิน  ชล  เข ฐ ฐพ พะ ประกอบ ม่วย ทุก ข โทษ  แล ภาค ข้าง ว่าง เปล่า 

เบน ความ ลขล บาย ด อย่าง น แล้ว  จง อคล่ าห็น่ อม ใจ ไป ดูที ว่าง เปล่า ให้ มาก  ๆ แม่ จะ ทำ กิจการ 

ลิง ใด  ๆ เม อนิก ขน ไห้ เม่อ ไช กน อม ใจ ไป ดูที ว่าง เปล่า น่น ไว้  เม่อ หม่น ห้ดใ จน อม ไป ดที ว่าง เปล่า 

ดง ว่า มาน  ไม่ ซาก จะ รู้ ไห้ ม่วย ใจ ของ ตน เอง ว่า ใจ ค่อย เบา ล บาย ขน กว่า แค่ ก่อน  รวม  [จ ความ ที 

ไม่ อริ บาย มา ต ไ) แค่ ตน จน ที ลด น ประ ลง คใจ ความ ลอง ข้อ  ข้อ หนิง ประ ลง คจะ ให้ รูว่า  ภาค ข้าง 

รูป  เลย ง กลิน  รล  โผ ฐ^ พ พะ  เบน ทุก ข้โท ษมา ก ประกอบ ดวย ภ ยอน ต ชาย ค่าง  ‘ทุ  ข้อ 

ลอง ประ ลง ค จะ ให้ รู้ ว่า  ภาค ข้าง พน จากรูป  เลย ง กลิน  รล  โผ ฏ^ พ พะ  น เบน ของ ว่าง เปล่า 

ปราศจาก ทุก ข้โท ษ แล เบน ลิง ที ไม่ ม ความ เด อด รอน  เม่อ ทราบ ใจ ความ ลอง ข้อ น แล้ว  พง หม่น 

พิจารณา ด โทษ ของ รฺป  เลย ง กลิน  รล  โผ ฎข้พ พะ  แล พิจารณา ให้ เห็น คุณ ใน การ ออก ไป เลย 

นิ 1 ที  ®’  ม่  1 นิ  ^ 

จาก  รป  เลย ง กลิน  รล  โผ ฎ^ พะ ให้ ยง  ๆ ขน ไป 


เมธ หํคใ จน* อม ออก ไป จาก  รูป  เลย ง กลิน  รล  โผ ฏฐห้ เพะ ไม่ จน รู้ ว่า  ค่อย เบา ล บาย 
กว่า แค่ ก่อน  เห ม่อน ให้ เพ อ นที ดม ความ อ่น  [จ แล้ว  ค ร'1 วนิค วร หด ใจ ค่อใ ปอก คอ คิด ว่า  ความ 
รไา ความ โ กรร อา รม ณ หยาบ น . ที รวม ย่อ เรย กว่า ที เลล นั้น ไม่ ม่ใน ขน ร ห้า  ข้อ ทีม ทีเล ล อยู่ ที เพราะ 
ผก ใจ1 ไว้ ใน เห ต ของ ทีเล ล ซิ งยห้ ไม่ ปราก ฐ เบน ความ รก ความ โ กรร  เช่น กบ ผูก ใจ ไว้ ว่า  ถา ใคร 
มา พูด จา อ่อน หวาน  หรอ แล ดง กาย เรย บ รอย แก่ เรา  ๆ จะ รก  ถา พูด จา หยาบ คาย หรอ แล ดง กาย 


ไน่เ รยบ รอย คู ถูก เรา  เรา' จะ ไกร ข เบน คน  เม อ ผูก ใจ ไว อย่า งนแลว  ภาย หล งม  เก ร มา พู ค1 จา 

อ่อน หวาน หรอ เฟ ดง กาย เรย บ รอย  ความ รก ก ปราก ฎ ขน VI นท  ถา พุด จา หยาบ คาย หรอ เฬ ดง กาย 
ไน่เ รื้ยบ ร่อย  คู ถูก  ควาน โก รรกิ ปรากฏ ขน ทน ทเห ม่อน กน 


ใ^’^.  1/11^! 


เพราะ ฉะ นน จง เห็น ได ว่า คา าม รก ความ โก ร ขน  ปรากฏ ขน เพราะ เห คูทิ ผูก ใจ ไว แท้  ๆ 
ถา ไม่ ผูก ใจ ไว้ แล ว ความ รริา ความ โก รรก็ ไน่ม่ ใน ขไเ รื้หา จริง  ๆ ความ ร0 กก วาม โ กรร อย่าง ทิว่า 
มา แล2 วน  เกิด ขน เพราะ เคริ อง กระทบ ภาย นอก  คาม เห ฅที่ ผูก ใจ ไว้  อก อย่าง ห นง  ความ รก 

ความ โ กรร เกิด ขน เพราะ^ ญ ญา กระทบ ภาย ใน  คาม เห คูท ผูก ใจ ไว้ เห ม่อน กน  เช่น โ) บ^ ญญา 

ของ เรา ทจำ ไว้ ได้ วา  คน นนเ ออ เพ อ แก่ เรา  อก คน ห นง ประ ทุษ ร่าย เรา  แล เรา ผูก กวา ม รก 

ความ โ กรร1 ไว้' ใน กน ท ง^อง น น ควย  ถาล่ ญ ญาทํ้ ง ลอง' ลไ ญญา  ลิ ญ ญาใ ด' & ญญา หน งน่น มากระ ทบ 
ค ความ รก หรอ ความ โก รรก่ ปราก ฎ ขน ทน ท อย่าง นจะ โทษ ว่า ฟ้ญญ านน เบน ความ รก 


ใจ 


โ กรร ไม่ ได้  หรื้ย จะ โทษ ว่า ใจ เบน ความ ร่กค วาม โก ร รก ไม่ ได้ เห ม่อน กน  ค่อง โทษ ว่า เพราะ ผูก 

ความ รไา ความ โ กรร ไว้  ความ รก ความ โ กรร จง ปรากฏ ขน  ถา จะ ยง' ส์งล ยอ ยู่ ว่า ความ รก ความ 
ความ โ กรร  จะม่ อยู่ ใน' ส์ญญ่ าห รื้อ ใน ใจ บาง แล ว ลอง นก คูถ ง คน ทิเ รา รก ห รื้อ คนทิ เรา โ กรร  คน 
ทํ้ง^ อง น น เอง  แค่ ก่อน เม่ณ ขาย ไ ไม่ ได้ มา ทำ ความ เออ เพ่อ ห รื้อ ประ ทุษ ร่าย เรา  ฟ้ญญ ากน ท ง^อง 
น1 น มากระ ทบ ใจ เรา  ๆ ก เรื้อ ย ๆ ไม่ รู้ลก รก ไม รู้ ลิกโ กรร  เพราะ ฉะ น่น จง เห็น ได้ ว่า  ความ ร่กิ 

ความ โก ร รน ปราก ฎฃํ้น เพราะ เห คูท ผูก ใจ ไว้ แท้  ๆ ถา ไม่ ผูก ไว้ แล ว ความ ร่กค วาม โก ร รก ไม่ม่ 

ใน ขํนรื้ ห็า จริง  ๆ 


อก อย่าง หน งวิรื้ ห็ดใ จ แม่ จะ ไม่ หด คาม อย่าง ทิวา มาน นก ได้  แค่ ค่อง รู้ ว่า ความ รู้ 

ทงป วง  เกิด ขน แลํ้ว คอ งด้บ ไป ทํ้งนํ้ น เกิด นํ้นห มาย ความ1 ว่า  ใจ ทิรู้ ขน ใน อา รม ณ ใด อา รม ณห นง 
ก คาม เรื้ย กว่า เกิด  ด0 บน น หมาย ความ ว่า  1จ ทิรู้ข น ใน อา รม ณ เหล่ าน่น หาย ไป  เรื้ย กว่า ด้บ 

ครา วน เม่อ ใจ รู้ ซน ใน อา รม ณใด  ก พิจารณา  เจ ไป กว่า ใจ จะ ดบ ไป จาก อา รม ณน่น  อุค ล่า ห 

พิจารณา อย่าง ว่า มาน  ไห มาก  ๆ 

๑ ฃนรื้ ทํ้ งห็า ย่นย่อ กใจ กาย  แก่ ไข คาย คาง หาก จาก ขน รห รื้อ  จง หลง ร่กฃ๊ น รื้ห็า 
จน คา ป รื้อ  พุด กน ออ ช่งแ ท แก่, ไข คาย  ทุก ฃทํง ปวง ชง กนล่ วน ขนฃ รก  คูฃน รื้น ไไ พา กน งง หลง ไม่ หาย 
ฅอง ทน ทุกฃ ยาก ไริทํ งใจ กาย  รู้ แถว หน่าย ถอน รก ผล ไา ยิน ด ขน รห็า แก่' ไข คาย ควร หน่าย รก 

เหม่อ นของ ห นก แบก ไป ใน วิม่  ขน ร์ช่ว ร่าย ลวง บอก หลอก ว่าด้  ประ หน งผห ลอก ให้ หมาย ว่า จริง  ทำ 


อ ยาง นเถิ ดด แลน วิเศษ  ทำ ดา ย เหฅุ พน ทุก ข เบน ล' ช่ ยิง  หลง คาม ไป ไม่ ชา พา ไป ทง  เพราะ ขน ร 

^งผ น แปร แก่, ไข้ ฅาย  แม คิด นกฅ ริก ค รอง ทำนอง มาก  จะ อน จาก ขน ช ห่าน นอ ย่า หมาย  ลิง ใจ 

แอบ แนบ อา รม ณ อย่าง จม คาย  จน ลิม กาย ทุก ลิง ทงนิ ว รณ  ห่ไม่ พ่น จาก ขน ช ของ ผนแปร  เมธ 
รู แน่ ชิ ดิจิค รบ คิด ถอน  ความ ยิน ดิใน อา รม ณทิ จม นอน  พง รบ รอน ถอน อา ล โ] เลิก หมาย ชม  ปล่อย 
ให้ หมด ขน ข หา เบน ผา ชุก  ไม่ ม ทุก ขมา ระคาย เท่า ปลาย ผม  ลิเล ล หาย คาย เหย น เคย น อำ รม ณ 

ล่น นิยม ลง ขา ร การ เลก ย ขน ข เปล่าๆ  เบา ดิใน่ ม่ชํวิ  หมด ความ กล ว ใจ ผ่อง ไม่ หมอ งศริ  เบน 
จบเ รอง เคร อง กง วลร นอ ยา กด  ชวไ ม่ม่ด ไม่ เวน เย็่น (อํ บาย  ว 

๑ พระ ชร รม นม แพ แน่ ลจจ่ ง ลน ความ หวง พ่น ลิเล ล วิเศษ แพ  เม่อ นก ดู จำ ใด หาย 

หน ก แล  เพราะ รู แน่ ชด ไว้ จิ งใดิ เบา  เปรย บ กาม เปล อก ชร รม แก่น จิฅแ ล่น รู  พบ แล่ วิ อยู่ รูรล หมด 
ห่วง เหงา  ซอ บรล แก่น หรอ เปล อก จง เลิ อก เอา  รลเ ปลิ อก เมา ไม่ ล่าง ทาง เกด คาย  รลแ ก่น ล่าง 

ทาง ระ งบ ดบ ทุก ข รอน  หมด นิว รณ พน ชวค วาม กล่ว หาย  ม แทๆ  แน่ จริง พง หญิง ชาย  รล กาม 
ร โย รํอน จิคเ ทิยว คิด ครวญ  ร' ลพ ระ ชร รม เย็น ฉาย งา โา ทิพ ย พอ นก จิบ ชน จิฅ คิด ลง วน  ยิง จิบ ก 
ยิง ป ลม ดม ใจ ชวน  พระ คณล โน ลขล บาย พญิภ โ] เวร  แม่' ส์งฃ าร จะ ว้บค ฅอง พล่ค พราก  แฅ่ล่ วน 

ภาค ชร รม แพ ให้ แล เห่ น เบา ใจ หาย ระทม ลฃร่ มเ ย่น  ช่าง ชด เจน แจ่ม จริง พง วน วาย  ดู พราก ชร รม 
ล่าง เพลิน จาก โลก พล น ดวง จิฅน น ผ่อง เห มอน ดงเ ดอน หงาย  เผลอ ไป ทาง โลก เพลิน เดิน ล บาย 


เพราะ ใจ กาย เคย เพลิน เดิน มา นาน  ลิง จะ เพลิน ก ไม่ เพลิน เห มอน แค่ ก่อน  เพราะ ชร รม ค่อน ถ่วง หน็ก 
ค่อย หก หาญ  ม่ลฅิ ขํ้นฌ อ ไร หาย รำคาญ  เลิก คิด อ่าน น โม ใจ ไป ล่ชร รม  ฯ 

๑ เห่ น ชร รม ช่ดิ 1 เาด อยาก หลด จาก จำ  อยาก เห่ น ชำ พา วน ให้ ขน หมอง  จิคก ยุ่ง 
ชร รม ก หาย? ท้าย พำ นอง  คก อยู่ กอง ล ญญา พา1 วน1 วาย  ยิง อยาก กยิ งม วก ลวเ ขา แทรก  ล่ญญ า 
แปลก ไม่ หยุด ลด จะ หมาย  หยุด อยาก เลย ใจ# งบ พบ ล มาย  ^ ญญา หาย ชร รม เห่ น ดิง เช่น เคย 

ชร รม พเห่ น เบน ล่วน ชร รม จำ ไดิ แน่  'ล นอ ยาก แท้ เย นคร นจิฅ นน เฉย  หมด กง วลข วน ขวา ยล บาย เอย 
รํอ่ง เวยิ  ๆ ความ อยาก คอ] จาก กน  ค่อน ไป จะ ไม่ เชอ ความ อยาก แล่ ว เพราะ พบ แกว ล่น อยาก 
ยง ทุก ลิง ลรร ค เหว ย ๆ เจ่า คณ หา ใจ อา ชร รม  จะ จาก กน แล่ ว หนอ ค่อน ไป  เริ องของ เจ่า 

พง หลา ยวน วาย นก  เรา รูจ่ ก เจ่า แล่ วิ คง แค ล่วิไ ดิ ลง บจิค ไม่ คิด อ่าน การ  [ด  ๆ ล่วน ชร รม ไม 
อยาก ดุ เห่ นอย่ เอง  ชร รม กโจิ คฅ งคู่ดู ละ อาด  เพราะ คด ซาด ความ อยาก พน จาก เพ่ง  จิค เห่ น 

ชร ร มอน ใจ ไม่ วงเ วง  ดูป ล่ง เปล่ง ผ่อง ใล หาย ราก  จิฅก เอ ยม ชร รม ลิ อ่อง พง ลอง ภาค  เบน ลน 

ยาก จาก ทุก ข เบน ลุขล ร ทรํพ ย่^ม บ0 คน อยใ มญ ใน โลก ย ถงไ มม่ลิ ไม่ ทุก ฃลข ไน ชร รม  1 


๏ เรอ งนิก คิด ของ ใจ ใคร เชื้อ เขา  ฅั๊อง โศก เศร ๆฅิค ฅิงไ น^ง ฃวร  ทำ ไห้ วน1 ปีน เค อง 
เร อง รำคาญ  เพราะ คิด อ่าน ปี อง จิ คอ นิจ จไ  คิด อย่าง นเด้ ยวนิ ก ไป อย่าง โนน  เห ม่อน ติง โผน โม่ หยูค 
ทุ ด1 จะ หวง  หอ ง เชื้อ ไป ฅกห ล่ม (ๆ อง จม ป รง  อยู่ ใน ผง โต กย่ท ก่น ดาร  ปล่อย คิด นก เตย เกิด 

ประเ^ริ^ นก  ไม่ ฅอง รก ไน่ฅ อง ซํงห ฬ่ไฃ าร  จะ คิด นก ไป เท่าไร ไม่ รำคาญ  กิเ ๗ มาร หาย ตบ 

ไม่ จบ ใจ  กิงทุ ปี ทุก ปีน1 อย 1 หญ่ ดง ไฟ พิษ  แค่ ดวง จิค ไม่ ไปรํ กห รื้อ ฆ ตก ไ ^ เพราะ ชร รม มอ ยู แก่ 
จิฅ^ นิท  [น  เย นก ระ' ไร พน ซิว ความ กตว วาย  ใจ ก่จด หมด หมอง ไม่ ค* อ งด  'กิน อยาก รด้น รน หมด 
ขวน ปี วาย  ทุก ปี กิน นอน คอ ง รบ กิาห รบ กาย  เรื้อ ง หยาบ คาย ความ ซิว กกิวิ ไม่ ทำ  ความ ด ทำ ได้ 
หมด งด แค่ ช' ว ไม่ มก กิวเ ย่น ใจ หาย วํบห วำ  ขน รคง ห้า ผูรู หาย หน่าย จาก จา  เบน ทุด คำ ขน ช เปล่า 
เรา ไม่ ม ม แค่ ทุก ปีเกิ คด บกิา หรบ ปีน ข ล่วน ใจ นนย่ อม รูทุก ปีไม่ บุก หน่  หมด อยาก ได้ หาย รก 

กิน อยาก ด ไจ กาย ม่แค่ ทุก ปีไน่ ทุข เตย  ใจ รู กาย ภาย ใน ไม่ หมาย กิ  อยาก ไม่ ม่ทํว ไป  '[จ ก็ เฉย 
พระ ชร รมม่ อยู่ กบ ใฬ บาย เอย  เฉย  ®}  เชย ชม ชร รม ไว้ รํ่า ไป  ว 


๑ ความ อยาก ประกอบ ใจ  ใช้ ใจ ไป หา กิ ญญา  พํวพํ นกํน แน่น หนา  ทำ ให้ ซา 
ห้าง นพ พาน  ใจ! นความ อยาก ได้  นไแ เต ใจ พน บ่วง มาร  กิน นอน ไม่ รำคาญ เบ็๋น ผา ทุก ทุก คํนว น 
ไม รนิ เต ว ร่าย  พา เวย น ว่าย เห ม่อน จ ไห้ น เว้ย น เกิด เว้ย น คาย กน  เพราะ ไม่ รูจกิ ความ จริง  ปีน ช หา 
หมด จด แห้  แค่ ผโแ เปร ไม่ ใช่ นิงรู ฃนชื้ คาม ความ จริง  ใจ ก เบา เ ย่น^ บาย  [จ ไม่ มกิเ ต^!  เฟน 
วิเศษ ไม่ กกิว คาย  นก ไป ก็ ไม่ หมาย  ยด ว่า เท ยง^ กกิง เด ยว  นก ไป ไม่ ขนม ว หมด ความ ซิว 
หาย ร่อน เทํย ว ชอบ อยู่ แค่ ผูเ ดยว  ไม่ ค่อง นก เอาใจ ใคร  ใคร จะ ชอบ ก ช่าง  ใคร จะ  ซิงก็ คาม ใจ 
ใคร ว่า ก็ ว่า ไป  ใคร พน ทุก ปี ได้ เบน ด ฯ 


' ๑ โอ อก เรา เร่า รอน ฅวย ขอน คน  โทษ ปี อง คน มมาก ไม่ อยาก เห็น  ชอบ ด โทษ ปี อง 

เขา ทุก เซา เย่น  เห ตอ จะ เวน จิฅ ได้ เพราะ ใจ เคย  ค่อน ไป จะ ระ วง คง^ คิ  ไม่ ให้ ริ ว่า เขา แตวิ เรา เอย 
ดุ โทษ เขา เรา ใจ ไม่ ฟบย  มก จะ เตย เร่า รอน เพราะ ค่อน ก่น  คู, โทษ ฅนด้ กว่า เบน ผา ทุก  ไก ต จาก 

ทุก ขเห ม่อน เหล่า ชาว^ วรรค  เฟ้ว ย ทุปี ร่ม รื้น ทุก ก็ น' วน  ถา  เคร หม่น ดุ  เท ษ คน คง พน ภ ไ]  เปีา 

อยาก ด เท่าไร อย่า ไป ขด  ทง ไม่ คด ไม่ ค่อเ บน ปีอ ใหญ่  เปีา อยาก ด เรา ปีดเ ปีา อด ใจ  พูด กน ไป 

มก ว่นค่ อง ข่นเ คอ ง 


เบน คน ควร ประ พฤคิ ค่า กว่า คน  ถา รก คน ระ วง คน ให้ พน ร่อน  เรื้อ ง ความ ซิ วิปี อง' ใคร 
อย่า ไป คอน  เอา มา ค่อน ว่า เฃา เมา อา รม ณ ซิว ปี อง ใคร ร่อย พน ก็ปี อง เขา  ไม่ ทำ ให้ เรา ให้ 


ระคาย I ทา!] โกย ผม  วา เขา ซา  ทุ  คิดเ รา เผา อา รม ณ คิอง นอน กลม เก ร ยม ครอง หมอง ใจ คน 

เรา จะ ลา โลก ^าม ขาม กอง ทุก ข แ^ วง' ลุ ซอ ย่าง ว เศษ คิด เห ฅผล  ไม่ ควร ย่งร งรื้ง ทำ กง าล  ยุ่ง กอ 
คน รอน ใจ เห มอน ไฟ ลาม  รื้อ น อะไร ไม่ ใหญ่ เท่า อยาก ด้  เห ม่อน ไฟ จ เผา จฅ ยง พิษ หนาม 

อยาก ด มา กร ธน มาก ทุก ซ ยาก คาม  ครอง ได้ ความ เพ ยร ละ เถิด^ บาย  ๆ 

ผฃอ งจค พิษ ราย กล วจะ ไม่ ด นก ฃนที ไร ไฬ่ บาย หนา  ทำ ให้ วน วาย จิค คิด ไป มา 

นิก หา ท่า หา ทาง ค่าง  ทุ  ไป  ถา อย่าง แรง หน0 กิ ไน อก วิคก จด  นก คิด คิด หาเ รอง เคร อง แก้ ใ ซ ไม่ 
6 บาย ทุกฃ ระทม เซา ถม  เจ  เบน หวง ใย หม่น หมอง ซอง รำคาญ  รว่า กล วจะ ไม่ ด้น รอน จิค  ล งบ 
คิด มุง ทำ กรรม^าน  คไม่ เทียง ซอง ใจ^ บาย บาน  เย น ส่า ราญ พน ภ ย หาย ราคิ  ดู ใจ ไม่ เทียง ชำ ทุ 
รำ ไป เถิด  ได้ มา เกิด ประ ฟ้บพ บวช  ดำเนิน ไป ถึง ผล พินิ โลก ย หน ทาง น เอก หนา อคล่ าห็เ พยร  ฯ 


ห มโเ รบ รื้อ น ลอน ใจ ของ คน เอง  อย่า เทียว เพ ง โทษ เซา โทษ เรา ถม  รูคิว ผิด ละ ได้ หาย 
ระทม  นินแ ล ลม หา ลฃ ถก ทำนอง  ถิาฅ วเร ยนเ พิยร ซาง ทาง ระ งบ  แค่ เท ยว จบ โทษ เซา เรา 

เศ รา หมอง  เลย ประ โย ชน ซอง คิว มว เทียว มอง  ดู โทษ ซอง ค นอน ทุก คน วน  พอ น ไ) ใ กล คน เซา 

กล่าว เรื้อ ง เหลว  คน น น เลว กน โนน ผิด จิฅ บวน บน  นินิไ ม่รูนิ ไม่ เห นพ ด เบน ค วน  ฟุงท งนํ้น ราย นิกิ 
เพราะ อยาก ด้  เรื้อ งด โทษ ชอง เซา จิคเ รา ขน  รำคาญ กรน มวห มอง ไม่ ผ่อง ศร  ระกา ยจิค ไม่ ชอบ 
ประกอบ ม่  รื้อ นทํนิ ทเห ม่อน ไฟ มา ไหม้ รน  เม่อ เรม เรื้ย น ทาง ระ ง บ ล่า หรื้บ อะไร  ลอง ถาม ใจ คิว 
คู คง รูผล  เพ อ นิพพาน ใจ หวง! นก งวล  รูลิก คน หรอ ไม่  ไกร เซา เก ณฑ  เห็น ชอบ เอง จง อค ล่า ห 

แล วง ลข  กล โ] หา ทุก ซใล่ ใจ ไม่ แล เห็น  เรื้อ ง คอน เซา เผา อก นรก ทงเ บน  ทุก ซอ อก เด่น กลํว เซา 
นนเ ผา ใคร  ห รื้อ จะ พินทุ กซ ได้ ทาง ค่อน เซา  จง มวเ มา พดพ รำ ห่าม ไม่ ไหว  เร อง ยก ฅว ค่อน เซา 

จะ เอา อะไร  บ่าย กาย ใจ ได้ เบย เลย เวลา  เรื้อ ง ค่อน เซา ก เรา อยาก จะ ด เบน ชล่ซ อง จิค ริษยา 

ช่าง ยอม ให้ บาป หนํกิ มา ชก พา  หลง เห น' วา พดน ดล บาย  ๙! 


เรื้อ ง ความ รื้อ น ซซ ง, ใจ ทั้ง ห ลาย' นน่  อย่าง เซ มซน ซน หนอง ไม่ ผ่อง  [ล  ที ล่วง ไป คิด ดู 
ร้ทํน ใด  กาม ทำ ให้ รื้อ น ค่าง  ๆ ล นทง ปวง  เม่อ เห็น กวา มเ ดอด รอน แค่ ก่อน มา  เพราะ จิคค วา 
กาม เกิ่ย ว เท ยวเ หน ยา หน กง  ก ลำ ท 'สุด เข็ด ซา ม กาม พง ปาง  ก! น ห่าง ใจ พินิ ไม่ ปน กาม  ล มบ้ฅ 
นก ครื้ก เพลิน เจริญ1 ไจ  ถา นก ไป รูย งจิค คิด หก ห่าม  เบน เรื้อ ง ล่อ หลอ กจค คิด ลามปาม  ค่อเ นอ 

ความ ยด ยา าเทึ่ ยา ลาว ไป  เลํย เวลา เปล่า  ๆ ไม่' เซา ทาง  รื้บป ลอย วาง จคป ลด เปล อง เรื้อ ง เหลว 
เหลว ไหล  เรื้อ งฟ้ บาย ใน กาม กา าม อา ลํม่’  เบน เก ง ใหญ่ กด ขวาง หน พา ง ชร รม  เม่อ นก ไป ใน กาม 


หาม คิด หยด  ก ผ่อง ผด ใน] จ หาย ซอก ชำ  หมด ยา รม ณ กาม หยาบ กง บาป กรรม  เห มอน กอง คำ 
สิน รา คใม่ มมว  อยล่ วน หนิง ไม่ ปน กาม งาม ละ อาด  เห ม่อน จน กรํป รา ล จาก เมฆ กระ จ่าง' ล ว่าง กํว 
ลฃ ลำ ราญ เพราะ ใจ ไม่ พน พว  กบ กาม ม่วห มอง ใจ หาย รำคาญ  ทั้ง รู้ จริง ว่า ชํนช ซอง ผํนแปร  เบน 
ทุก ขแท หาม ไม่ ได้ ใช่ แก่น ลา ร คิคล งบ พินภํ ย ๙ บาย บาย  ไม่ ม่มา รน ง นอน หมด รอน ใจ  คิค คิด 
ขน เห มอน ปลา ขุด ทิลุค คบ  ชร รม ระ งบ เงย บก วิ างล ว่าง ไลว  วิเวก จริง พน ย่งฟุ ง หมด ไป  สิน' ส์งล ย 
หาย รอน นอน' ส์ บาย  ‘ๆ  . ' 


หวง พิง ชร รม จำ เม่น ฅอง เห น โทษ  ความ รํกิโ กรฃ ฟุ้งซ่าน การ เห ถวไ หล  กัง อ ยาก 

ด ใน คน กง วถ ใจ  เพิย รถ ะ ไป หาย วุ่น เม่น ค ณครํ น พอ ห ถ0 ม ฅา ก็ล งบ1 ไม่ พบ ร1 อน  นิงห รอ นอน ล บาย 
หาย กระ ลน  ระ วง กาม สิญา ลา รพิ น มไา บวน บน บง ชร รม ให้ รำคาญ  สิ ญญา คน รำ ย มาก คิด 

จาก เลย  ห ถก เคย  ทุ  หลบ ฅา ไม่ ว่า ขาน  เริอ งก วาม ชํวฃ อง ใคร ใช่ กิจการ  หวไ นิพพาน ฅูชร รม 

ไว รำ ไป  กิจ บเริ อง ก ไวถ รน หา กก ข เกษม' สุข' ใน ชร รม ฅาม วิสิย  ถา บุญ ม่แก กถา ชก พา ไป 

นิพพาน' ได้ ชา คินิย งด เลย  แม้ ไม่ ได้ นิพพาน กิ หวา นฉํ่า  อยู่1 ใน ชร รมเ บ า ทุก ข เม่น ลข เฉย  ลคิฅั๊ ง 
ระ งบ กาย ไป ฅาม เกย  เ รอง ชม เชย กาม หา อย่า นก ไป  นก แฅ่ฃ นช่กิ ง หา1 ว่า1 ไม่ เทียง  เม่น ทุก ข 
เพ ยง แผล' ผด้ท ไหน  จะ ว่า กล่าว ห่าม ปราม ให้ คาม ใจ  กิ ไม ได้ ลม หวไ สิ กอ ย่าง เด้ย ว ควร เบอ 
หน่าย ปล่อย ละ ล ตะ กง  เพราะ เห น จริง รู แน่, ไม่ แล เห ลียว  ปล่อย ขน ชน นเลี ย ได้' ล บาย เกิย ว เ รอง 
เกาะ เกีย วก บขนิ ช เลิก กนก  เม อ รูแ' จง คาม- จริง ทุก สิง ฟ รํจ  เห ม่อน ได้ เพชร สิน อร่อย ได้ พลอ ยล 

ใจ กิ จด จาก ฃนช พน ทวิ  จ0 าชํวิ ดรู เก่า เบา วิญญาณ  ลง แรก นก ครก ไป  1ช่ ด้ชํวิ  พอ รู้คํวิ ไม่ เห่ น 
เม่น แก่น ลา ร ลง บอ ยู่ ขาด เรอ งเค รอง รำคาญ  'สิน ฟุ งล รำ น หมด ห วิง สิง กัง ปวง  ใจ กิ เงย บรู้ เก่า 
เบา ดวง จิฅ  ปล่อย ร คิด? นกิเ ถ ๙ เห คุ' ใหญ่ หลวง  พน จา กก ถ' สิง ขา ร การ ล่อ ลวง  กิ ลน ห่วง ความ 
ชํวไ ม่พิวิ V! น ฯ 


เรํ อง ขน ชห่า จำ ได้ ว่า ไม่ เทียง  ภาย ใน เลียง ใช้ รูใ ปด ขน ช รู้กิ ขน ช ยก' ไว้ ทำไม สิน 

ขน ขุกพิ นยด รูดู รำ ไป  ดูหรํ อ เพ่ง กิ ขน ช พวก ผํน แปร  ทุก ขแท  ทุ  [ช เรา เขา ก ไหน  รู้ กีบ จำ เขา 
ระคน ปน กน ไป  กำ ให้ ใจ ผิด กาง ไป อย่าง เด ยว  ควร ปล่อย เลีย ทงน น^ง ขา รน  ลง' จำ ด้ชํวิ มา อย่า 
แล เหลียว  ปล่อย ให้ หมด สิง ขา รสิา ราญ เกย ว สิน ยิด เห นิยว ลง ขา ร การ เกิด ฅาย  พระ ชร รม ไม 
แล เห น เช่น สิง ขา ร ลด วิจาร ณ ทอด เท คะเน หนา ย'  ก่ง ค ริก ครอง ครว จ ครา หา แยบ คาย  ก ไม หาย 
ลง สิ ยใน วิญญาณ  ได้ อย่าง เด ยว ปล่อย ลง ขา รน นแถ รู้  พระ ชร รม อยู่ ลขแลน เม่น แก่น ลา ร หมด 


อา ตย ห' ายเ รอง เ ค อง รำ? ๆาญ  พน บ่วง มาร ขน ชล วง เ^น ห่วงใย  'ส์ง ดง ากกิ เต ๙ วิเ^ษ นก  หมด 

ความ รก หา!] หมองๆ คผ อง ใ ^ รู ไม่ เกิย ง เฉ ยง จิค ^ นิ ท' ใจ  ลิง นก! ปรู ไป ไม่ ใย ด ลง นก ไป รู! ปก ไม่ 
ลา ยง  ป กอย ไห เกก ยง เลิฦ ผูฦถู กวิถ  รู้ คา ม จริง กิเถ ฟ้ดิบ ระ งบ ด ไม่ ใช่ ลิ ไม่ ใช่ ใ^ ลิง ใด มา  ไม่ 


ปราก ฎ หมด ซว พน กก ว แกว  เปรย บด วง แกว ใช่ แถไ ลิง จริง  "I  ม นา  ใช่เ ปถ่า ว่าง, ใจ ดรูลิ พญา 

หรอ ดวง ฅาเ หน ได ไม ใช่ เกย  เบ่น แค่ หมด ลิเก ^ เห ฅข อง ทุ กฃ  เกษม สุขเ ย่น เริอ ย เฉ อยบุ  เฉย 

ยง ไม คาย บุญ ทำ!, ป คาม เคย  เม อกิง เอย ปล่อย ได้/ญ บาย บาน  ว 


หม นคร วจฃ น ช^ย  [ห ซด ลน ดแน  ของ ผน แปร จริง  บุ  ลิง ^ ง ขา ร เกด แกว ดบ เคย วน 
เม ม นาน  ท ไค วก ารรู แน่ ก แปร ป รวน  เ รอง ลิด ลิด เห็น ลิด ของ จิ คน1 น มมาก (ๆ รน พา จิฅ ให้ ลิด หวน 
เช่น ขอ งด บ [ป หาเ กบ มา ครวญ  ทำ [ห้ บ่1 วน บน จิ คลิด รำ พ่น  นก ลง รก หน หก ไค รงบี แกว  ริก เกิด 
แว่ว วาบ จิ คลิด กระ ^ น ท ไค วาม ไกร ช หน หก งก อย่าง กน  ความ จริง นั้น นก เด ยวน ว่า บก กาย  บาง 
คราว ตริ กนิก ไพล่ ไปบี่ หนา  ถู ก^ญญา ทิชํว กก วใจ หาย  ทำ ให้ วน รน ใจ มิ! ด วาย  ถา เกย บาย 
ฟ้มบ คบำ ก พา เพลิน  อนทิ จริง นิก เด ยวน ว่า บ หนา  เพราะ ลิ ญญา พา วก เทิย ว หก เหิน  รู้ เคย วน^ งบ ใจ 


ไม่ กาว เกน  จะ ยนเ ดิน นง นอน ไม่ รอน รน  ลิว น ใจ น้นผ น แปร ไม่ แน่ นาน  เบน วิญญาณ ก วง ล่อ ก่อ 
เห คผก  ไม่ รู้เ ทำ ก เห็น เบน ลิว คน  ปล่อย ให้ พ่น คน ฅวไ ม่มิว ใจ  ขณะ ปล่อย/ลิ นเริ องเ ครอง เกิย ว 
ของ  หมด ทำนอง' ดนร นพ* น' ส์ ง^ เย  1ช่ เปล่า ว่างอย่าง ครก ลิ นก ไป  ไช่รู้ ได้ อย่าง จิ คลิด วิจาร ณ 

เร อง หมด อยาก กก ลิบ ระ งํบ ยง  ประ ฟริจ [ จริง สุ ฃแส์ นเ บ่น แก่น ฟ้า ร ใจ ญบรู้ ชร รม หาย รำคาญ 
สุข ลิา ราญ ลง รฟ้ห มฅก ไว ล ^ งบ อย่ เพราะ เห็น ขํนข ว่า พลิ นดิบ  เลย ปล่อย ว ไ] สุฃเ ย่น ได้ เบน ผล 

รู' จำเพาะ ชิด ได้ ดิวิ ย, ใจ คน  หมด ก ไว ฬงข .าร น1 นแล ชร รม  ฯ 


พระ ชร รม นไ เม อยู่ รู้ ได้ ชด  แต่' ใช่ ลิ คว่ ลิบ ต่อ เบน ขอ ขำ  ไม่ ใช่ เริ อง เคริ อง เกิด กำเนิด 
กรรม  ไม่ ใช่ จำ หริ อจิค คิด วิจาร ณ รูป พง หก ายกํ ฃํนช่ กง นน เอย  สุข กก ข เฉย เบน ก กา งก ลิง ขา ร 
เร องของ ขน ช1 เม่ม่ สุข บุก ประการ  ไม่ ม แก่ น^า รด1 ว ยอ ย่าง วย งง  พระ ชร รม รูดิว ย ใจ ไม่ ใช่ ฌาน 
พ่น ลิง ฃาร เบน อารมณ^ ม ประ^ง ก เบน อา รม ณ อย่าง หน งลิ พง คง  นนแ กฅ รง พระ ชร รม เลิ^ กา 
จริง  ป รา**) จาก ความ กก ข สุข1 ยิง แห้  ลิง ขา ร แปร ป รวน ไป มิ ได้ นิง  กง เบญ่ ทุก ข หาม' ไม่1 ได้ ถา 

หมาย อิง  ฅอิง นอ นก ลง เก ตอก กก ข เหม อัน บุก ไฟ  ริอน ไป เกิด เกิด คาย ไม่ หาย กก ข ยง อยาก สุข 
ถก  ๒ ก เกย โรค ใหญ่  กก ข เก่า กํเริ ารูก เบ็๋น กก ขไป  กง ทุก ข ไห น่บบ คน จน วน คาย  คาย แกว เกิด 
ใหม่ เล่า กก ข เผา อก  ทุก ซจก จิก รอน อยู่ ไม่ รู้ หาย  ช0 กิ ให้ ว่นข่ นจิฅ ลิด ไม่ วาย  รู ทุก ข หน่าย ปล่อย 


รูทีดู แต  เร อง ใจ ไม รู  เจ ว่า ไม่ เทียง  จง เห น เอียง ไป ทาง ผิด คิด วน แคิ  เห น เบน เรา ยิคเ ขา เขา เบน แพ 
เตย ทุกฃ แย่ คิด คง ผง 1 ตก ย ค่อ งก ตบ  เจ เข้า ระ งบ ครว จจํ บจิค  รูคิน คิด แรก รู' ย่วิถ  รู้ไน่ เทียง ทน 

กวน นน แดด  ปอีอ ย ทน ท พน ทุก ขด ข โดย ชร รม  รด รง เด ยว จำ ได หาย กง ขา  ค ริน ค่อม านิก กิ งด 
ชง ขำ  อีน กง วอ พน อยาก หมด กราก กรำ  ใจ เย นฉไ รู้ จริง ท่งอ าอีย  ตง บอ ยรุข นธว่ าผน แปร 

พระ ธร รม แท้ รู้ฃด ขาด' ตง อี ย คอ งรู้เ อง จิง จะ ชิด ถนํด ใจ  หมด ห่วง  เย ม่แที แน่ ตจจ ไ ว 


ใจ ที เห นต ญ ญา' ว่า เบน คน  ชง ให้ วน เว้ย น ไป ไม่ หาย หวไ  รู คาม จริง ป ถ่อย ไคิ หาย 
รูง รง  ความ ริก ชง1 ไม่ กวน ถ่วน เฟ้น' จริง  เห็น ไม่ จริง กิมว ขคิด  ต่วน ใจ ผิด พอ หต ไม่ คา ต0 ญญา ดิง 
เห น เบน คน หญิง ชาย หมาย พง พิง  เชื้อ เบน จริง เบน จไ ยง ไม่ ทน  คิด เริ อง ถ่วง ไป น^ ถูก อี ญญา 

มา ชก พา ใจ ไป เทียว ผาย ผิน  เห่ น เบน คน ด ชํวเ ผิาอี วพิน  เตย รก กน เก รธก นก0 บตญ ญา  นอน คน 
เด ยว คิด ไป เห มอน ไข้ เพ อ เทียว ตะ เม อวน วาย คะ กาย หา  เห็น เบน ได เงิน ทอง ดิง ของ มา  พอ ตม คา 
หาย หมด ด ตด ใจ  พทโ ช่เอี ย ใจ เรา เมา อี ญญา  เพ อนก หนา คาม จำ เห ม่อน นา ไห ต ตมบ้ คบ้า พา 
งง ให้ ห ตง ไป  คิด เตย ใหม่ เถิด จิฅ คิด เริอ งด  คิด เริ อง ด้ก็ต่ ญญา หนา ดวง จิค  อีาว ไม่ คิด ตง บอ ยู่ คู 
เบน ที  ตง บคู ถูก' จำ เก่า I ขำ ทน ท โอ ทีน ทำ อย่าง ไร เต่า ใจ เรา  ได้ อย่าง เด ยวรู จริง ทงอี งขา ร- 

ทมด รำคาญ เย่น ใจ หาย รอน เผา  พน เรื้อ งฬุง ทงห ตาย หาย มํวเ มา  ตน ความ เต ริาห มอง ใจ ต บาย 
ค ริน  ริอน อะไร ไม่ ใหญ่ เท่า ไม่ รู  ตญญ าฅรู บ บจิฅ คิด กระ ตน  บบ ให้ รก หน ก ใจ อา ต โ! กิน  บบ ให้ 
หวน โก รขก อีวเ คริอ งม ว ใจ  เม่อ รู้ วา ความ เข ตา' ให้ เร่า รอน  จง ผก ตอน ห่ดจิ ค คิด เตย ใหม่  คง ตฅิ 
ไว้ ให้ ม่นคู กิน ไป  อี ญญา ใด มา ค่อง อย่า มอง คาม  เบน แค่ ใจ รู เท่า ว่า เห ถ่า จำ  ถา เพลิน นำ พา ไป 
ใน ภพ ตาม  รู เท่า จำ ป ถ่อย จำ จิต ไม่ คิด กาม  ต ญญา คาม กวน ไม่ ได้ หาย ริก ชิง  1 


รู วา ความ เกด ดบ ตา หรบ จค  ด บท ง คด ดบต ข คบ ทุก ฃง  ดบ ทัง รูป คบ จา คาม ก้า ตง 
ด บถง ผง ด บ้ยํ ง' ว่าย, ใน ตาย ชต  ด บด วย กน ยง เบน ชน ค่าง กน หนา  ดบต ญญา เพ ยง น ยง ม่ผต  รูด' บ 
จริง ป ถ่อย1 ได้ หาย อี งวต  รูด บฆต ยด ไม่ ได้ ต บาย บาน  ไม่ รู้ ตง ฃาร เกิด ด โพง ย ไม่ ยาก  มุ่ง แค่ อยาก 
ได้ คิทึ่ต ไฃา ร ฅก ใน ตอม ชิน ข ตวง เข้า ม่วง มาร  เตย ฟุ้งซ่าน ก ตุ้ม ใ1 ไอ ย่าง ราย แรง  ก ไว ต ใด ใน จิฅ 
คิด ปตค ป ต่อย  ฝาก แตะ นอ ย ไม่ ควร คิอง ของ แต ตง  พอ เห น โทษ ขา ดก ไว ต พน ระแวง  ออก จะ 
แก่ง โกรธ ริก เห่ นภา ค ธรรม  ย ไ' ไม่ ตม ความ หวง กชิา ง เกิด  ได้ มา เกิด พบ เท่า น เบน ด้ตา  หาก บญม่ 
แก่ กลา คง พา นำ  ไป จน ตา เรึจ ได้ ค ไ' ใจ ปอง  ระ วง จิ คอ ยา กด น นม พิษ  ถูก ตะ กิดว่ าชิว เกิด มวห มอง 
ใจ วาบ อก เคน เชิน คิก ตอง  ผิว หนำ หมอน ต ยง ตน  1น ทน ท ถา ว่า ด เหมาะ ใจ ต บาย กริม  จิคฃ ยม 


ผวผ อง ไม หมอ งล่ร  เจ ยง! ว ไป รบ ช กิาก่ บด  อค ส่า ห็มล่ คิหิา มอ ย่า คาม ใจ  เร อง ว่าด้ ว่า ชว ไป 

ม วฌา  มา ถูก เรา VI รอน นจิง หวน ไหว  ไม่ ถูก เอย นึ่ห นา ร่า ออก ไป  รบ มา' ไว้ ร่อน เป ส่า1 ไม่ เข่า ท 
ควร ผก ล่อน ใหจิ ครบ คิด ทง  ของ ไม่ จริง ควร คด ล่อ ด หน  เริ อง ค็ชว รบ มาท0 ง คาบ  เถิก กน ท หวง ใจ 
ไป นพ พาน  นิพพาน ไม่ ใช่ หวง อยูฆ งหนิ ง ยง ไม่ กิงฅ อง พิง ชร รม คาม หอก^ าน  เห มอน เกาะ พ่วง 
แพ วาย คด ล่า ย ชา ร หน หมู มาร รบ ข่า ม แม่ นา ไ!]  พอ กง ผง ขน น ง วาง พ่วง แพ  ล่บา ยแท พ่น ผิด จิฅ 
ผอง ใล่  ล่น กง' วอ ห มด อยาก พ่น กาก หิย  เย นก ระ ไร หาย ถูก ข่ล่ ขอน นค็  ๆ 

ขอ ล่า คญรู้ ชนิด ของ จิต ซด  เบน กวา ม ล่คย่ ถูก ข ใหญ่ ภ ยม หิน ค หง ไม่ เท ยง  ไน เนอ 

เถิก เช่อ กน  เพราะ ค ไ! มน อยู่ กบ ใคร ไม่ ใด เอย  ใน เนอ หน0 ง ของ ใจ ไม่ เพิ ยง แอ ว ไป หา แกว หิไ หน 
เล่า ใจ เอ่ย  เรอ งอ ยาก ดู อา รม ณ กาม เพราะ ความ เคย  หอ อก ให้ เชย ชม เปล่า เพราะ เข อา ใจ 

ทำ ให้ ทุ่น นานา นถง ปาน น อยาก ได้ ดอม  ๆ ข่ม ไม่ ไหว  หอ ง ชอบ ชไ กา มหิ' าพา คิด' ไป  ล่ญ่ญ าใด 
ฉาบ นาค ว่า กน นง  ไม่ ม เจ คน ได น่า ขน  ไค้ คอบ กน ใน ใจ ไป เบน ทุ่ง  เริ อง ชอบ นิด ชง หน่อย คอย 

บ0 ารง  ให้ จิคยู่ งฟุง เพือ น เท ยวเ ตอน ออ ย แร กด ไม่ เท ยง นนจิ คค อง คิด ว่า  ไม่ เท ยง หนา รู้ คิด แอ ว 
จิ ค ถอย  ดู' ไม่ เทียง ของ ดร ถูก รอย  ทิเ บอ ปล่อย ทน ใด จบ ไป เพ อง่  ใจ ไม่ เทิ ยง ใน เนอ ใช่ เห ออ รู้ 
เถิก เพ อง ดูรู้ไ ด้ล่ บาย เข อง  เกิด รุป นาม คบ รป นาม คาม เบน เอง  ไม่ ฅอง เพ่ง' ไม่ ฅอง ดู เพราะ รู้ทํนิ 

รู้ จริง ลง เนอ ใจ ว่า ใช่ ล่ฃ  เพราะ ทน ถูก ข แก่ ไข ทำ อาย ฃนช์  ทํงค อง รบ ทุก ขอน ทุก คน วน  ถูก ข่ทไ 
น นทง ไดล่ บาย จริง  ทงแ ล่วถู ไป ก่อน ร่อน ท งก อาย  กิ เอ ล่ริา ย ถูก เหล่า ไม่ เข่า ล่ง  ก่เ ย่น มาก ล่ข 
ห อาย ไม่ หมาย อิง  ข่นข ทุก ล่ง ริอน VI ายล่ บาย ค ริน  ถากิ เอล่ ยง เกิด ได ใจ เร่า ร่อน  ไม่ ควร นอน ใจ 
หนา อคส่ าห้ หม่น  ล่ง บ รู้' จริง ทางอย่าง ล่าหิ ญ ไม่ พว พน กบ ขน ชน นเย น ไจ  ‘ๆ 

V \ . - 

จิคป ราก ย่อม น่อม ชร รมทิ ถํ้ๆถ ก ฅอง รู้ล่ก ควย คน เบน ขอ ใหญ่  เห น ขน ชหิา ทุกฃ ทน 
เห มอ นอน ไฟ  ถา ยง' ไม่ เห้น ก็ คิด เอย บี่ดช รร ม เห็น ถูก ข ชด ขาด อยาก พ่น หน ก ใจ  เบน ขอ ได้ ทิรู้ 
ทกข่ เบน ล่ฃ อา  ไม่ ปราก ฐล่แ ล่ง หรอ แดง ดำ  อค ส่า ห ทำ รู้ ได้ เม อใ จด อ ถา ยง เห น ขน ขทุก ขม่ 
ล่ฃ บาง  ยง ผิด ทาง ความ รู้ ไป ล่ผต  ความ จริง ทุก ข่เห มอน ไฟ ไหม อา มอน  ข่นช เก' ริ อง ยนค้ ทน 

ทกข่ ล่ขไ มม่  ค อง ริบ เร่ง เพ่ง ถูก ขให้ ล่ช หาย  จน คิด หน่าย รู้ หน่าย คะ กาย หน  อยาก พ้น ทุก ฃกอ ว 

เค็่ม ทน รน เค้ม ทํ  หมด ก มภริ หน ไม่ ได้ ก็ หาย กถา  ยอน เบ็๋น ทุก ขล่ ถูก ข่อย ากล่ ขด บ ชร รม ระ ง บ 
เงฆ ใ ล่ง0 คิก็ช ด้ชว  ถูก ข่เคิ มทก ชอก ไม่ ได้ เค็ม  เน คา  หมด เก ร อง มวรู้ ชด เจน เย นล่ บาย  เห น ทุกข่ 
หน งถง พร อม นอ มอ ยู่ห นง  ถา ไค รถ ง หน งนฌ นดห ถา ย เม่อ นก เห น เบน คณไ ม่วน วาย  นิว รณ 


หาย พน ช ว? นพ ว พน  จิฅ ไม่ เทียง แปร ใปมิ ได้ ยํ้ง  จิคที หวง ม่งห มาย เทียว ผาย ผน  รู้ ซน ข เกิด ดิบ 

'จริง? ง? าคญ  เบิอ แถ่ว พอ โฟ ถ่อย หมด รูรฟ้ ชร รม  ชร รม คอ ไม่ โถ ภ ไม่ ไกร ช? น โทษ หอ ง ฅง 

ดำรง ทรง ใจ ไม่ ให้ คำ  เจ ก เบา ผด ผ่อง ไม่ หมอง ดำ  เห ม่อน ทองคำ หมด มอ ที น? นรา ค ชน ช 

ปราก ฎใน่ เทียง อวน น ควร รู  ชร รมม่ อยู่ รูได้ ใซ่เ ฟ ง?  เบน ทุซอิ นนิว รณ รอน ไม่ ม ^ง บด พน ทุก ซ 
'ทุ ซก ระ ไร  ฯ 

ใจ หนิง ติด แนบ แน่น แอ่น คาม ฃนช  เจ ห นง นั้น ป ถ่อย ออก มา ไม่ อา ศย  ท ง^อง อย่าง 
เอ อก ครอง คาม ฅอง ใจ  ชอบ อย่าง ไหน ผอ ได้ ให้ แก่ คน  ชอบ แน บซ็น่ ชฅ อง หวน ถูก ซ่นช หอ อก 

ซอ บอ ย่าง ออก ทุซเ ยนไ ด้เบ็๋ นผอ  ออก ชร รม ดา ซอง จิฅ เทียว คิด วน  ออก ไม่ พน1 จาก ซน ชท่ง น่นแอ 
นก กระจิบ บิน อ่อง ไป' ส์อง คว  ค้ว หน งก อํวห มาย กิงไ มทง แผอ  ที เกย จ ไ] ใจ เห นิยว เทียว เห อิยว แอ 
ฅํวห นง แผ่ บก หาง กถา งอม พร  ไม่ ฅอง หมาย กิงใ ม้ก่ ได้ พง  บก หาง ห นง เท่า น นกํน ถูก ศร  นก จิบ 
กิง ถูก ยิง ถ งก อง นอน  ควที จร ไม่ จบ ก ถีบ' ส์ บาย  นก ค วก ถ วน2 น เปรย บ เทียบ กบ จิค  ที ยิง คิด ชอบ 
ขํนช โดย ป้นห มาย  จิ ค' จิบ ฃนช เอิย ท่า น่า เ^ย ดาย  อก ฟ ร รา ยม รณ า1 จะ มา ยิง  คอ งเบ็๋ น เห ยิอ 

ม่จจ ราช ก่อ ชาติ ภพ  ไม่ รูจบ เวย น' ว่าย เทียว คาย กอง  ป อ่อย ซน ช ห้า เ 'ส์ย ได้ (5 บาย' จริง  ความ รอน 
ยง หาย อบ ไม่ จิบ ใจ  ใจ เพ อิน ซน ช? วน ชร รม น1 นก ถีบ  เจ ระ งบ รู้ ชร รม่ หาย หวน ไหว  พน บาป พง 
ปวง หมด ห่วงใย  ^ นอ าอย ใน กาม เย็น? า ราญ  ความ ยิน ราย หาย อบ ไม่ จบ ใจ  ทุ ซก ระ ไร หมด 
ยุ่ง พน ฟง ซ่าน  'อิน กไ วอ ทงห อาย'^ บาย บาน  พํน่ รำคาญ หมด^ ง? ย หาย ฃ่นม่ ว ใจก่ ผ่อง หมอง 
อิน ไม่ ดิน รน  (5 งบ พน1 จาก ผิด หมด คิด ชว  บุญ ท ไป วง ทำ ไว อย่า ได้ กถีว  บาป เวน ทํว ท1 งห ตาย 

ฟ้ บาย จริง  ฯ 


อฅ? าห หม่น คน คิด ตะบิด ไป  คง ^ ม ใจ พน นิว รณ รอน, ไม่ อิง  บิด ยิง มถง ถูก ทุซน่ อย จริง 
ดูหนั้ ง? ง ถูก ทบิด ติด ยินด้  ชอบ ความ จำ อะ เอย ดเ กอย ดทีห ยาบ  ไม่ ชอบ บาป ถูก ยง ติด บิด ค รง น 

ตะ ยิน ดทไ อย่าง ไร บอก ไป ซ่  ป อ่อย ทน ที ใจ กบ จำ อย่า น่า พา  ปอ อ ยก อใม่ ดู อยู่ ท หมาย  ถี ญญา 

หายใจ พน กง วอ หา  ใจ1 ไม่ นก ถง ใ1 จ ใช่' ไป มา  กาม ทํง หา หมด ไป ใจ เห็น ชร รม  วิชป ลอย คอง เห็น 
โทษ ยิน ดํกอ น เพราะ ชง รอน ชอบ เย็น เอน จำ ขน ช ยิน ดรํอ น ไฟ ไหม่ เบน ค วน  เห็น โทษ ทํณจิ ใ 

หริ อ ยิง ชง ใจ ดู  เม่อ เห็น โทษ หน ก เจ ป อ่อย ได้ เท ยว  พน หวาด เอิย ว เห น ชร รม ดํวย ความ รู้  ใจ ก 
เบา ผด ผ่อง ใช่ มอง ดู  3 งบ อยู่ หมด ฃ่นไ ม่วน1 วาย  ค่อไ ปลิง จะ ม ขอ บาง  จะ เซ ค ถ่าง ซด ถูด  ๆ ห็ หาย 
เริ อง ว่า มา แค่ คน1 จน ลง ป อาย  คำ ใด คาย หู ท่าน จง บน เทา  ความ โก ร ขอด โทษ ให้ฉ ไ! ได้ ซอ  เพราะ 


บางๆ) อๆ! ดก ลอน ลง นอน เขลา  ฅอง แก้ ๆก้า แก้ ๆ! าก ลำบาก ไม่ เบา  เห นถูๆ แรา ทุก ข เขา เถด พ่อ คุณ 

ถิงคิ ลูก^ ไม่ โก ร ชร โ] โทษ พ่อ  เพราะ ถูก ก่อ พ่อ จง ได ระกา ยช่น  สิง ใด เบน ก^ล ผล บุญ  จง อด หน น 
ให่ พ่อ หาย ระคาย เก อง  ขอ1 ไห พ่าน พง ห ถา ย ไก ถ จาก ทุก ข เกษม ถูขถ ง วิมคิ จน ถูดเ ริ ธง  ๙ วํสิ ดม 
ช0 ย' ให้ ร่งเ รอง  ไน ชร รม เปร อง ปรา^ ทุก ฃถูฃ นิร นดริ  ๆ 


แรก กระทำ นนจิ ฅฅ อง คิด เพ่ง  อา จิยเ ลง แอ ดู อยู่, ใน ‘ปี นิร  พอ ระ งโ หาย มโพ่ นิพ่ว่ พ่น 

ความ รอน น้น เงย บ^ งบ ไม่ รบกวน  กราว นฅ โง ถอน คิฅ คิด ออก ไป  เพ่ง ท ไหน ออก จาก นํนิ ใช่ การ 
ด วน  ค่อย เม่น ใจ ออก จาก จำ โดย นา นวล  ยิญญ าม โน เงย บ หายใจ กลอย  ฟ้ บาย ไม่ฅ โง เทียว 

เห ลยว ดู จำ  รู แค่ ชร รม เยิน ใจ1 ไม่ ใช่ น โย  กาม หา หาย ใช่ เก ณ ๆๆ ไม่เ หน รอย  หยิบ ม่ด นอ ยก รด 
นำ เถ่ นก เช่น กน  ใจ ก เท่อ, ไม่ อยู่' ใน อยู่ ภาย นอก  แค่ ใช่ ออก ไป วน เทียว ผล นผยิ นิ.  ม่รำ คา ญเมื้ อ 
ถูก ช โรูคํ วทํนิ  กล โท โค วน รูชร รม ไม่ คาม ไป  ไม่ อยาก ทำ ความ ช โท โท งนน  แค่ ทุก ฃช่นิ ช่ยิ งม่ 
หนิ ไม่ ไหว  ค* อง ทน ทุก ๆ) ทน ยาก ลำบาก' ไป  เบน ห่วงใย กิน นอน การ รอน เยิน  บาง ครา วม่ค วาม 

ประมาท พลาด เบน บาป  เกิด โทษ หยาบ ทํนิ ใจ ใคร จะ เห น ฅวข อง ฅวรู ได้ เม อ ใจ เบน  เร อง บาป 
เวน รา ไป^ บาย ด กรรม^าน บท ใด ทำ ไว แล ว จน ใจ แม่ วพ่นิ รอน ควร ผ่อน หน  เพราะ เบน โทษ ยิง 
ผิด คิด ยิน ด กิงว ลม่พ่ วพนิ รบ บนิ รอน  จิงเ หน ว่า ยิน ดน แล ราย  ปล่อย  [น หาย กง วถพ่ นิ ความ รอน 
ไม่ ม่บา ป หมด มลทิน? นนิว รณ  เห ม่อน นก รอน พ่นิ รง ไม่ บวง อะไร  ๆ 


ระ วํง ใจ เม่อ ทำ จำ อย่า งด้  ม0 กิจ ะม  [ห จิฅ คิด อา^ ย จำ กบ ชร รม กลาย คล งที พง ใจ 

เ รอง ห่วงใย ม่ อยู่1 จง รู้ทํ  ไม่ ใช่ ชร รม เบน หมาย ถโใ จน น นก ยิาค ญ ว่า ชร รม ที ข โม หนิ  จาก ทุก ช 
ภ โ] ได จริง ทง ยิน ด ดชล่ เบน พยาน การ ใน ใจ  เม่อ ช่าม จริง ใจ ทงชุ ล หมด  ชอบ กำหนด ถูก จำ ขาม 
ไม่ ไหว  จะ ออก ยาก เพราะ ยิน ดม่ อยู่ ใน  หน ทาง ไป ออก จาก นม ทาง เด ยว  จำเพาะ ออก จาก หมาย 

ทใจ ริก  จง พ่น หลํกิ ม่งห มาย หาย ยด เห นิ่ยา  ใจ แยก ออก1 จาก หมาย^ บาย เจ ยว  พ่นิ เกาะ เกย วทํนิ 
ทึ่ม่ แค่ ชร รม  ริ กิษา ใจ ไม่ ให่ก ยิบ เช่า จิบ หมาย  ถู ข^ บาย ช่วย ชุบ อุป ถํมภ  หาย ดน รน ทุก สิง, ทง 
บาป กรรม  ช่าง เยิน ฉาเ บา ใจ กระไร I เอย  ฟ้รร พเริ อง เก รอง หมาย ทงห ตาย? น ใจ ไม่ กิน ไม่ ด อยู่ 
เฉย  ๆ เพราะ พ่นิก วาม อยาก เห นดํง เช่น เจ ย หมด ชม เชย กาม หา สิน ราก  ^ง่ด จา กอ กศล พน 

ฟ ไช่า น หาย รำคาญ? ฬง สิ ย ไน' วํถ  หมด ความ ร โน ทงห ตาย หาย ยิน ด ช่ว ไม่ ม่ทํ้ง ปวง? น ห่วงใย 
แยิ วดไ ม่เทิ่ ยง ของ จิ ‘จ ทค่ คนก  ทงจ รอง ฅริ' กด แ1 ต คิด I แก้ไข  ทงป วงนํ้ นฅกิ งด บ หาย ยิบ ไป  หม่น ดู 

ข 1 ไ1 

ไว ให่เ จน จน เห น จริง  า 


ฃนข หา ทุกฃ  [น เนอ เหลอ ประมาณ  นอา จาร ยชํว ดกถํ้ ายฬิ ง ไม่ เทียง แห้ แปร ไป ยก 
ยาย จริง  ไม่ ม นง เนอ หน งทํง อาการ  รู เท่า- ข้น ช คาม จริง ย่อม' หง ฃินซ  แลํ้ว รูฃร รม รฟ้เ ยนเ บน วิหาร 
^ งด จาก อก^ ล พน รำคาญ  หาย ฟุ้ง1 ซาน หมด ทว^ นพ วิ พน  ไม่ ม อยาก หมด กิเล ที วิเ^ษ นก  ที นก1 กาบ 
รก พน ภํย หาย กระ^น  ไม่ เชอ กล ของ ทุก ข เบน ทุขค รน  ที วน เนอ ซน ข ทุก ฃคง อง ค พยาน  เร อง กล 
ทุก ขม มาก ภาค กิเล^  เบน ฅวเ ห คุย ก ยาย หลาย ๙ ถาน  ทุกฃ ทำ ทำ ก {พ คาย รำ ย รำคาญ  ค่อย 

วิจาร ณ ว่า ใคร กล ว คอ ค้ว ใคร  ก' ลวก จิฅคิ ดดวิ ย ช่วย กํนก ลวิ  กใน ค0 วิ คาย ม่หน ไป ไหน  คาย หน 
คาย ได้ หริ อน๚ นา ขน ใจ  ฃนช แก่1 ไข พง คาย อย่ใ นค่วิ  มา หลอกว่า กถ่วิ คาย ใคร จะ เชอ  เห มอน เช่น 
เกลอ กล วเค่ มนั้ใ 4 ค่อง ที นหว  กล ของ ฃนริ มาก ทำ ว่า แค่ กทีวิ  จง รทํวิ ทุก อาการ เริ อง ขน ข ลวง 

ขน ขม เนอ แก่ คา ยอ ยู่ ใน ข นซ  จริง เห่า นนอ นอ ยา เชอ พวก เริอ พ่วง  เม่ อรชร รม ไม่ ยดทุ กขทุ ขห่ง ปวง 
พ่น จาก ห่วง ^ นเริ อง เคริ อง รูงรํ ง อยู่ เงย บ ๆ บาย บาน การ ระ งบ  ฅึน หริ อหที บ คาม ทไม่ ม หวง 
ประ เที ริ^น ก^ ฅิเ นอง เคริ อง ระ วิง  นอน หริ อนํง 'สุข ด้น ก็ เคย  ถาก ลวิ คาย ขน มา แก ห่าน  เบน วิข 
ผ่อน ใจ จะ ให้ เฉย  หม่น ปล่อย ขน ขไวิ เบน ทาง เพ่อ วาง เลย  เม่อ ถง เอย วาง ได้ ไป ทีด้  ฯ ^ 


๔๐ 


ฅวอ ย่าง ของ ยู สงบ 


เร อง ‘V วอ ย่าง ธ อง คู้ สงบ’, น เกิด ฃนเ นอง จาก สม ย ห นง  ฃไพ เจา ได้ ม โอกาส 
พบ ท่าน ผู้น ไน ขณะ ท่ท่า นม่สุ ข ภาพ ไม่ สูสม บูร ณ ท่าน ซูบ ซด และ เห นอ ย ง่าย  เม่อ 

ไดุทํ การ ตรวจ โดย ละ เอย ด แล ว ได้ ลง ความ เห็๋น ว่า  ท่าน เบน โรค ขาด ธาตุ อาหาร  ชง 
เนอ ง มา จาก ท่าน “เบน อยู่ ตาม ม่ตา ม ได้”  ในท่  ๆ ห่าง ไกล จาก คมนาคม  ข ไพ เจ ไ ได้ รบ 
ท่าน มา อยู่ ท่บ ไน ว่าง หล ไ) หน งเ พอ สะดวก แก่ การ ร ไ าษา พยาบาล  เม่อ ท่าน ได้ ร0 บ อาหาร 

ท ถูก สุขวิทยา  และ เพ ยง พอ อยู่ ระยะ ห นง ท่าน ก็่ได้ ม่ส ภาพ เบ็น ปกติ 

ก่อน ทิ ท่าน จะ จาก ไป ท่าน ได้ ให้ บไ เท กน แก่ ช่าพ เก่า  ๆ ไค้ ๓ บ ไว้ โค ยม ไค้ ทำ การ เขย 
แพร่ อย่าง โค  เม่อ ช่ ไพ เจา กิน หา หน งรื้อ ชร รม ะฅ่า งๆ  เพ อค พมพ ใน หน ไ ศอ ทจะ แจก ใน งาน ศพ 

คุณ แม่  จง, ไค้ พบ เขา' โดย บไ เอิญ  ช่าพ เจ ไ เห่ น ว่า บโ เท่ กน  จะ ช่วย ให้ ท่าน เห่ น ว่า  ท่าน คู้ 

อ่งบ นห่ง ท่า นม ความ เบน อ ย่อ ย่าง ไร  แอ ะ ถา ท่าน พิจารณา ให้ ค ๆ ท่าน จะ  เช่า ใจ คำ ว่า “จิต ว่าง’ 
ซ งมผู้ ถก เถ ยง ก่น มากว่า  “เบน ได้  ม่ ได้”  หรอ  “เบน ไป ไม่ ได้  ม่ไม่ ได้, อย่าง ไร ก่น แน่  “จิต 
ปร ไส จาก กิเลส”  หรอ  “จิต ว่าง จาก กิเลส”  ห รื้อ  “จิต ท่ห มด หมาย ไน ตวเ อง”  หรอ 
“จิต ท่ไม่ ยดถ อตว เอ' ม่ น1 นเบ ฬิงพิ อาจ พบ ได้ ใน ชา ฅนห รื้อ ไม่ 

อน่ง  ฅาม ทม่ คน เบน จำนวน มาก พา ก่น ท่อ ถอย ใน การ ปฎิบ้ ฅขร รม  โดย มา คิด ฟย ว่า 
บํค นศา ศ นา ก่เ วง เอย มา แก่ วถง ฟ้อง พํนหำ รอย บเศ ษ การบ ร รอ มรรค ฆอเ บฬิง เหลอ ฬิย น2 น เบน 
ฟ้งทิ่ ผิด ถก เพ ยง ไร  พระ ขร รม เบน  อ กาล โก  จริง ห รื้อ ไม่ 

เอง หอ ไจ ากท ได้ อาน แอ ะ ใด รคร ชญช่ อ^ ชา^ พิบน พิกน แล ไ- 


ท านจ ะฅ อม คาถา 


ม เห อาน ได้ 


(อ0/ 0) 


(บน กึก) 

ใบ โอกาส ที่ ไค้ทํ กข่อ น ใน ส ฉาน ที่ เงียบ สงบ แห่ง หน์ง 

แต่ วน ท 1® ๓ ม่นา คม  ถงว่ นท  ๗ เมษายน  พ, ศ.  ไ® ๔ 66 

รวม เวลา  ๑๖  วน 


ขอ เลา ความ รุ สก แห่ง จต ใจ ไว สน  ๆ ดัง น:— 

ได พไา ใน บาน ทน ไจ ะตร งก ไ] พระ ม ไล่ ทีเริ ยก ว่า  ‘สุญ ญา คา ร”  คอ  อาคาร 

ทว่า ง เปล่า จาก ผู้ คน อา ศ ย และ ว่าง เปล่า จาก สง ของ ทต่ องการ  ม แด่! ครอง ใช้ ประจำ 

บาน ชน ใหญ่ๆ  เช่น  โต๊ะ  เก ไอ  ตู้ เต ยง  ชง ไม่ ม ความ จำ เบน อะไร  ดงนํ นม่อ ยู่ก็่ 

เห มอน ไม่ ม ส่วน เค รอง ใช้ เบ็่ด เต ล็่ดเ ล็่กนํ้ อยท จำ เบน ขอ มา  คอ  ขน นา  เส่อ  หมอน 

มุ, ง ได มาก คน ไป ใน วน หลง  ม่ส ภาพ ความ เบน อยู่ ท สะอาด จริง  ๆ แม่ จะ หา เศษ ไม 

จม พน สไ วอน ก็่ไม่ พบ  ถง เวลา ม่อา หาร มา ส่ง  เส ร็่จแลว ก็แลว กิน  ทุก ส่ง อยู่ ใน 

ความ สงบ เงียบ 

I 

การ ไค้ อยู่ ในฟ้ ถา นที ทีม่ฟ้ ภาพ เช่น น แม่ ว่า จิค จะ ว่าง แจ่ม ใฟ้ ใน ตก ษณะ เคย วก บที 

ที เคย อยู่  แต่ ภาวะ ภาย นอก เฉพาะ หนา  เท่า ที ควร จะฅ องจ่ คทีา ทาง กาย หมค ไป อ็ก ฃนห นง 

จง รูฟ้ก หมด งาน ทํ้ง กาย  ท2 ง' ใจ' จริง  ๆ 

ใจ ได ยอ นก ตบ ไป ถงจิ ค ใจ  เม่อ คริง เบน นไา เริย น เริย น หน8 ง ฟ้อ  ม่ค วาม ว่าง ทาง 

กายอย่าง น ไม่ ค* อง ริบ ริ  ไม่ ต่อ ง รบ ผิด ชอบ ใน เริ อง อะไร เตย  ไม่ เอา ชระ แม่ กวาด บาน  หริ อ 
ช่วย เห ตอ ริบ ใช่ กิจ ใด  ๆ ท ง? น นอก จาก จะ ไป โรง เริย นเริ ยนห นง ฟ้อ  แตะ กเริ ยนด วยจิ ค ใจ 

เบา ฟ้ บาย  ไม่ ม่วฅ ก ใน การ เริย น จิงรู ฟ้กเ หม่อน ไน่ม่ งาน  คอ งผีน ทำ ทง ทาง กาย แตะ ทาง ใจ 

ม่ก วาม ฟ้ฃอ ย่าง อิฟ้ร ะเ คม ที  แค่, ใน ความ สุข อ ฟ้ระ  (อย่าง โต กๆ น)  บาง ทเ ราก ค วา เอา อะไร 

เช่า มา เอง  แฟ้ ดง ฤทช ควย ความ มคว คน  ยง ผต  เห้ เกิด ความ รอน  [จ คน เอง  โดย ไม่ ม่ ใคร 

■ทำ ให้ บ่อยๆ 

แต่ เม่อ เท ย บก บฟ้ ภาพ ที1 ได พก เงย บ [น ขณะ น เห น ไค้ ว่า ใฬ่ วน กาย นน ว่าง จริง  ๆ 

เช่น เคย ว กิน  แต่ กิ วน1 ใจ น น ต่าง กน มาก  เพราะ ใน ขณะ นจิค ทรง ต่วน ความ รูใน ภาย ใน ทไม่ 


เกย ว เกาะ อใ 4 ใด  และ กอ ยู ภาย' ใน จริงๆ  แม้ ค อง รู้ อ ะ! ร ภาย นอก  งาน ภาย ในก็่ ไม้ เตย ไป 

แฅ ก ตบ รูต ง ภาย นอก  [น ถก น, ะทิ เบน I จริง  ฅรง กบ ความ รู้ ภาย ใน  ใน ขณะ นน ควย  กอ  แทน 

ท1 จะ1 ไห ต คา ม ตง ทรู I หน ภาย นอ ๆ 5ง ภาย นอก กถบ ถะ ต' ายคํ ว ค' ามค วาม รู้ต ะ เอย ด อ่อน ภาย ใ นอน 

เบน หล กอ ยู  จง เบน การ วาง ท้ง ภาย ใน  ภาย นอกอย่าง ประ ห ตา ด อย่าง ทิเริ อง ท้ง ภาย ใน ภาย 

นอก  ไม่ อาจ พก คํวคิ ค ขน1 ได้ เตย 

ลกษ ณะค วาม เบน อยูเ ช่นน  ควร น้า ไป  1ช้ เบน แบบ ฉบบ ของ ม้ปฎิ บฅ  คอ พยายาม 
อยู ควย ความ เม้ม อะไร  ไม้ฅ องการ อะไร  แถะ ไม่ ม้อะ ไร เบน ของ ฅน ควย ความ ย่คถ อ ไม้ 

ต* ต ม อะไร  เพ อ หมด กง วต ภาย นอก  แตะ เพ อก วาม ฟ้ะ อาด แจ่ม ใ^ ของ จิค  อน เกิด จาก ล่วน 

หนิง ของ การ1 ไม่ ม อะไร หล่อ เต ยง ความ (น้ อง กา ร 

เนอ ความ ค องการ ไม้ ถก หล่อ เต ยง  นํนค อฅํณ หา ถูก ทำ ตายอยู่ โดย ฅรง  จน กว่า 
มํน จะ หก โค่น ตง ล่น เชิง  รู้ล่ณ หน คุณ ของ ความ เบน อยู่ เช่น น แตะ เหึ๋น บุญ คณข อง ท่าน ผุ ให้ 

..ตอง ซวค เช่น น โดย ไม้ มื่เจ ค นาด วย. 

อง คา รท  1® ๗ ม่นา คม  ๒๔๙ ฟ ‘ 

เคย ความ1 จร งทํว  ‘ถู  ไป  ภาย หล ไจ ากที จิคมื่ ความ ตะ อาด  หมด หมาย ใน ฅ้วมํ น เอง 
เม่อ ได ทรง ค^ รู้ ภาวะ ค็ว1 .อง แ จง ซดแลว  ถา จิฅไ ปมื่ เกย ว เกาะ  หริ อรู้ ตก ใน ความ มื่  ความ เบน 

อย่าง ใด เขา ไว้  แม้ ใน ล่กษ ณะ แผ่ว เบา เพียง' ไร กฅา ม จะ มปฐ กิริยา ให้ รู้ล่ก ใน อาการ แห่ง น่า เบื้อ 
เห่ นใม้ น่า แคะ ค องของ แวะ' ใน ภาวะ น้น  ๆ แค่ ว่า เบน อาการ เบา มาก  ไม้ แต ดง โดย ฅรง  บาง 

ทอ อม ไปเ พอ แทน ภาย นอก  ชง ไม้ เกิย วก ไาฅ ว เอง เตย กมื่  รู้ ตก ได้ ตก  ๆ ว่า จค ภาย  [น นน ตะ อาด 
อยู่ แล ว แค่ เมื่อ มโแ บน มายา อย่าง ตะ เอย ด แอบ แฝง อยู่  [น เก ตาน น จง ม ปฏิกิริยา ทำนอง ให้ เกิด 

อะไร ขน  ชงมํ นกฅ กอ ย่ใน อาการ มื่ห มาย อยู่ ใน ล่อน ตก  ๆ ใน ขณะ นนน้ น เอง. 

ภาวะ ของ จิต  ท หมด หมาย ใน ค่ว่ม้ น เอง  ทรง ฅว อยู่  [นก วาม ไม้ ม ไม้ เบน  ใน 

กวา มมื่  ความ เบน อย่าง ใด นํ้น  มํน ต ะ อาด1 จริง  ป ตอด โปร่ง จริง  ๆ มื่ตไ าษณ ะ เบน อย่าง เด้ย ว 
โดย ความ ไม้ มื่อะ ไร จริง  ๆ แม้ รูป กาย ภาย นอก  จะค่ อง ถูก คม ขํงใ นคก คะ ราง  หริ ออ ยู่ บน 

ป รา ตา ท ราช ปาน  จิฅจ ะม่ตํ กษณ ะ อย่าง เห่ ยา กิน  หมด หมาย1 ว่า มื่ค่ว่ มน เอง  แตะ หมด หมาย ว่า 
.เบน กก  หริ อ เบน ป รา ตา ท ราช^าน เตย ทํงห มด' 


๙๓ 


ฉะ นนฟ้ ภาพ ความ พน ทุกฃ  จะฅ๎ อง รกํน ไค้ ภาย ใน จิค  จ่คทิ ยง ม ความ รู้ติ ก ๙ ม ปฤค นิ 
แห ถะ  ไม่  [ช่ด จาก I ครอง หมาย ภาย นอก  แค่ ดู ให้ รู้ ภาย ใน จิฅ ทิม ไฟ รา กฎ ให้ รู้ ความ จริง  โดย 

ไม่ บด บฺง อยู่ ทุก  ๆ ขณะ 


พุธ  ๒๘  ม่นไ ดม 

ฅอน เซา  ไค้ มอง ดูดอก บว บานอยู่ ใน น1 า เห็น ความ จริง ประ จก ษ ซด  [น ทิน้น ห ถา ย 

อย่าง  เพราะ ว่า  1น ดอก บวทิ กำ ก้ง บา นฟ้ค ชน อยู่ น น ก็ม่ค วาม เหิย วแห็ ง ทรุด โพ รม  ม ความ ไม่ 

เบน คอ กบ ว ถิงค วาม ค้บ ไม่ เห ตอ อยู่  เนฟ้ ถาน ทิกำ ตไเ บ่ง บาน ฟ้ดชึ นนํ้ นพ ริ อม เฟ้ร จ. 

จิฅ ไค้ ยอน รู้^ ภาวะ ทงห ถา ยทว่ ไป ใน วง กว่า ง ความ ดิบ ไ มให ออ เด่น ช0 ด เห็น ไค้ แจ่ม 
แจง ว่า  ภาวะ แห่ง ความ ไม่ ม ไม่ เบ่ นก มา จาก ภาวะ แห่ง ความ ม่  ความ เบน  หรอ อยู่ ใน ความ ม 
ความ เบน นนเ อง  ฅ่อเ มื้อ รู้ เท่า ทิน ความ ม ความ เบน โดย ค ถอด รอบคอบ แถว  จง ผ่าน ทะ ชุ ออก มา 
ไค้  คอ อ่านออก แถว ไม่ ติด อยู่ ไน ความ ม ความ เบน. 

ทำนอง เคย' วก* น จะ เห็น กวา มด บ ทุก ข หรอ ความ ด่บ ทุก ขจะ ปราก ฐ ฅอง รู้ แตะ เห็น 
ความ ทุก ขอ ย่าง รอบคอบ ทํวถ ง ทิวา รู้ รอบคอบ ทิว ลง น2 น หมาย ถิงรู้ ทุก ข แด ะ รู้ คน เห ค แห่ง ทุก ข 
นั้น  พุ  เม่อ รู้ รอบคอบ แถว  ความ ดบทุ กฃก อยู่ ใน ทิน น ควย. 

ขณะ น ความ รู้ ใน ค้าน รุป ชร รม  แตะ นาม ชร รม ค รง กน  อ่อง ถง กน โดย ไม่ ค้อ ง ทำ 
ความ รู้ อะไร ทํ้งห มด  แค่ มน ป รา กฎ อยู่ เอง อย่า งฅถ อด ทํวถ ง คา เห็น ดอก บํว  แค่ ความ ไม่ ม 

ไม่ เบน ดอก บว  ก็ ปรากฏ ซด ทง ทาง คา  ทาง  [จ  ความ ทุก ข ปราก ฎ ความ คบ ทุก ขก็ป รา กฎ ชด ใน 
ทิเ ดยว ก้น  พริอ มก นอก. 


ค่อม า ความ รู้ ไค้ ฟ้รุป  เนว งก ว่าง  ๆ ว่า  การ จะ จบ ความ จริง ของ ติง ใด  ค้อ งรู้จ่ ก 
ติง นํ้นใ ห้เค็๋ มทิ ก่อน  ดอก บวเ หิยว ทรุด โทรม  แตะ ความ ด บ, ไม่ เห ถอ แห่งดอก บว่  ก็ เห็น ไค้ จาก 

ดอก บ0 วทิเ บ่ง บาน ฟ้ด ชน  แม่ ติ งอน  ๆ ก0 ทำนอง เดิย วก0 น ค ตอด จน การทำ ถา ย ความ ม่ฅว คน 

จะ ค้อ งจ ไ] ความ ม่ค้ว คน ชอง คน เอง ให้ ไค้ ก่อน  แตะ พยายาม จบ ให้ ไค้ ช ไ] ถน ไ! ยง ขน คาม ถำค้ บ่ 


พยายาม ทำ ตา ยม ไ^ จน ฟ้า มารถ รู้ ไค ว่า  ขณะ ทิม คว คน ไฅเ คม ทิน น อาการ เบน อย่าง ไร  ? รู้ ถก 

อย่าง ไร?  ว่ดร ะ คบ กบ ขณะ ทิใม่ มค้ว คน เตย  หรอ ควฅ น ผอม เถ็ก ตงน้ น ว่า แค ก ค่าง ก้น อย่าง ไร? 
ความ รอน  เย น แห่ง ระ คบ ความ รู้ฟ้ก ท^ ฟ้อง อย่าง นนเ บน อย่าง ไร  ใ ค ตอด จน รู้ คุณ  แตะ โทษ 


ของ มน ควย. 


ถา จบ ไค ชด  แฉะ เห น โทษ ควย จิฅ ไจ คน I อง แถว  มน จะ เกิด ปฎึ กิ? ยา  ฟ้ลค คื้นยิ วน 
ท เรา รอน ควย อา นาๆ กวา มมค ว คน ฉง คาม ฉำคํ บค์ว ยวถ ทาง แห่ง การ ปฐบํ คชร รม  จน กระ ทไ ค วาม 

มคว ฅนไ ผล ข น มา เ ม อใร  อำนาจ ของ การท' าลา ยค 0 ค น คิอ  ความ ว่าง จาก ฅํวฅ น จะ ปราก ฎ 

ขน เอง  กวา มมฅ วฅน วา หาย ไป ทน ก จน' ไน ทิอุ ด “ความ ว่าง จาก คิว คน”  อนเ บน ผก ของ การ 
ทา อาย อุปาทาน  จะ ปราก ฎ เด่น ซด อ?] ค า มลํๅ พง  ใด ยก วาม เบน เอง ทุก  "I  ขณะ 

\® ๙ ม้นา คม 

วน มาก มอง เห นขร รม ชา คิทุฦ รูง ทุกอย่าง เบน ฅวทุ กฃ  แม้ ดอกไม้ ทิกำ ลง บาน  และ 
^ งก ลน หอ มก เบน ทุก ข เดก ทิกำ ลง รอง จาก ญ็๋น ทุก ข และ ใน ขณะ เด ยว กน  ไน ทินํน กมฟ้ ภาพ 

ความ ดบ แห่ง ทุก ขอ ยู่ พร อม เ^ ร็่จ 

เพราะ ฉะนั้น  ถา จิฅท รง ควรู จก ความ จริง แจ่ม จา แล ว ความ พน ทุก ขน น ไม่ อยู่ ไน ท 
อ น!, กล เลย  แค่ มน อยูเ กล้ชิ ดคิค กน  พบ ไค ทุก ขณะ  ไม่ ว่า ใน คกฅ ะ ราง  หริ อบ น ปรา^าท ราช^าน 
คลอด จน กระท่อม นอ ย กมค วาม พน ทุก ฃอยู่ อ ยา งบ' ริบ รณ  ทำ ให้ เห็น ไค้ ชิด ว่า  ภาพ วยิ งฃา ร 

อยู่ ควย กนก บ^ เง ขา ร', 

ความ รูทิรู อะไร แล ว่  ไม่ ดู ลง ไป ใ หซด ภาย ใน จฅทํ ๙ งบ น1 น เบน ความ รูทิ่ เขิน ผิว  เม้อ 

ไม่ ดู ให้ ชด เจน แล ไ)  จะ เบน กวา มรูท แจ่ม แจ ไหม ดฟ้ ง^ย ขน มา ไม่ ไค้  และ ถา ยง จะ มา คอย ค ความ 
หมาย เอา เอง ภาย นอก ใน ความ รู้นน  คะ ยิง ไกล ไป ใหญ่  มโแ บน หนา' ส์งฃ าร ไป 

ความ รุ ทได้ จาก การ ต ความ หมาย เอา เอง นน  คล้าย เบน การ ทาย ปริศนา  ขิง 
อาจ จะ ถูก หรือ ผิด ก็ ได้  และ ทั้ง  “ความ หมาย',  และ  “ความ รุ หมาย'  จะ เบน เครือ ง 

บังความ จริง ล้น อง สด ไห้ ล้บ หาย ไป  ความ จริง ไม่ อาจ ปรากฏ ขน ได้  เพราะ ม เครือ ง 

กา บัง อยู่. 

เพราะ ฉะ นน  ความ รูทิ จะ รู อะไร เคด ขาด  คด ยิน ไค้ เอง  คิอง เบน ความ1 รูทิรู เห็น 

อย่าง แจ่ม แจ ไ ภาย ใน จีฅเ อง  โดย' ไม่ ม อะไร เก ลอบ แฝง  แ ละ ไม่ ฅงค วาม หมาย ใน รูนํ้น ควย 

๓0  มม ไค เม 

อํนทึ่ จริง  ความ ทุก ขทิเ กด ขน ทำ  ไห้ จิ ค [จ คน เร้า รอน เบน ประจำ และ ทุก  ทุ  วํน นั้น 

เบ  ฬงทึ่ เห็น ไค้ ง่าย และ ทำลาย มํน ไค้ ง่าย โดย ไม้ ยากเม้น ไบ่  แค่ คน มอง กน1 ไม้1 ไคร้ เห็น  หริ อ เพราะ 
ไม มอง จิ้ง ไม้ เห็น จะ ถก กว่า 


ท ไน เพราะ มายา  อํนม ประ จำ? งทง ปวง ทว ไป  ทำ ให้ คน หอ งให ถ คาม มน  โดย ไม่ 
อาจ ถอน ฅว ให้ พน จาก ความ หอ งนน ไค้  ใน กร ณฑิ เห่ น ไค้ ง่าย  ๆ เช่น 

แน่ เบน ถูก จาง  คอ ง ทำ งาน ให้ นาย จาง ใน ขณะ ทิจำ เบน  พง ถูก นอ ย แบ เบาะ  ไว พาย 

ห่อ ง ไห้ ถูก ชาย เอ็ก ขนาด  ๘ ขวบ ดู นอง  ใน เว อานน เพ อนบ่ านฃ นาด เด ยว กน  เขา เล่น' ว่าว อยู่  เน 
ระยะ ไก ถ พอ มอง เห้น  เด็ก ชาย เอ่ก มอง ดูเพิ อนเ อ่น ว่าว ดวย ความ กระหาย  อยาก จะ เอ่น บาง  พน 
มายา ของ ว่าว ไม่ ไหว  เกด ความ หถง ใ หอ จน อม คิว  ฉวย ว่าว  โดด ออก ไป เล่น ฟย เพ อิน ไม่ ไค้ ยิน 
เอ ยง นอง แบ เบาะ รอง ไห้ อยู่ นาน จน คิว งอ  รอน ถง แม่ คอ งอ อก ไป จด การ กบ เด็ก ทงอ อง  ม กา ร- 

พ รำ พรรณนา ดวย วาจา ทิไม่ น่า พง ยด ยาว แอ ะ ซา ขาก  อร ป ค วา มอน  ๆ ไค้ ว่า 

“นิ แห ถะ อก รก ของ พ่อ  พ่อ รก คิด ถง นก  แค่ ป อ่อย ไป พอ พ่อ เมา ก ไม่ เบ็่น ถู ข,,  ถอย 
คำ ทชา แอ ว ชำ อก  ม่พ่อ ของ เด็ก เขา มา เกย ว โยง ทำนอง น พร อม ทง เด็ก ชาย เอก ถูก ดู ไม่ 
จบ อง ไค้ ง่าย  ๆ 

ความ ทุก ฃก0 าอไ แผด เผา ก ล่ม ใหญ่  กอ มนิอ ยก ยู่ อย่าง ไม่ ม่ก วา มอ งบ  ไม่ อง บ จริง  ‘ดู 
แม้ ว่า เอ ยง จะ หยุด ไป แอ่ว  แค่ ภาย ใน จิค ใจ ของ พง เด็ก  ท้งขุ้  [ห ญ่คง จะ ไม่ อง บเง่ ยบ แอ ะ วาง เฉย 

ควย ความ อด ช่น, ใด ง่าย  ๆ เอย  ถา จะ อ่าน ดู ให้ อก ชง  จะ เห่ น ไค้ ว่า 

ก่อ นอน ความ หลง เบน ตน เหตุ ใหญ่  ทำ ให้ เกิด ความ โอ ภ ความ โก รช  เม้อ โอ ภ 
โกรธ  ปราก ฎ ความ หอ งกํ ยง ไห อ คาม มาเ รอย  ๆ ไฟ ทํง อาม อย่าง น จบ คิว ก่น รวม ก ล่ม 

แอ่ว ก่ฃ ยาย คิว ออก ไป อย่าง รวด เรว  ไน ขณะ เคย วก นความ ทุก ชก ถูก โพ อง เผา จิฅ ใจ ให้ เร่ง ร่อน 

ยง  ๆ ขน  ทํ้งน เพราะ เชอ ความ หอ ง ใน มายา อย่าง ใด อย่าง ห นง เบน คิน เหตุ  ชง เบน อิง น่า พิจารณา 
ให้ เห่ นถถ วน  ใน ความ ยิง หย่อน คาม อาการ ซอง ความ หอ ง แอ ะวํค ถู แห่ง ความ หอ ง ค่าง ก่น 

ดํงนึ้  ว่า 

“ถูก หอ ง วาว 

พ่อ หอ ง เห อ่า 

แม่ หอ ง พ่อ  จริง หรอ ไม่  ? หรอ อย่าง ไร ก่นแ น. 

ความ ทุก ข ร่อน ใน ช่วฅ ประจำ วน ของ คน เรา  กวน เวย นอ ยู่ ใ นอ ภาพ เห อ่าน  ไม่ พน 1 

จา กน ไป ไค้ 


๙๖ 


เสา ร ๓®  มน ไค ม 


กวา มมค ว คน  อนเ บน ผล เกิด จาก อำ นา คุฎว่ ฐฐา ก็ยิ  ม้ป ระ จำ ซม แทรก อยู่ ใน ฟ้ฅว บุก กล 
ทว ไป  ไม' วา' จะ ฌนผู่ ยิง  1หญ่  หรอ ผูนอ ย หรอ ชน ชน คา กรรมกร เพ ยง ใด ก คาม  บุก คน ม ความ ร 
^ก  แถว กเฟ ดง ออก มา  {ห้ม อง เห น' ได้ ว่า ‘‘ฉ น เบน ผู้ ยิง ใหญ่,,  แม่ กริว ก็แฟ้ ดง คว ว่า  กน เบน ผู้ ยิง 
ใหญ่ กวา บุก ก ลแเ ขา มา รบ ประทาน อาหาร  [น ครว  คน ซก ผา ก็ร้ก็ กคํว ว่า  ยิง ใหญ่  [น ขณะ ชก 

ฟอ ผา ของ นาย1 จำ ง แม้ กรรมกร ทิขด ถนน อยู่ กอ าง แดด เปร ยง  บุ  ก็ ยง อด ไม่ ไค้ทิ จะ แฟ้ ดง ท่า ยิง 

ใหญ่ ภา กภมิ  [ช้ มอ หนิง ถอจ อบ ยนค้ นอ ย่าง ฟ้ง่า  อก ม้อห นิง ท่า วฟ้ะ เอว  ปาก ก็ พูด เต่า เรอ งอน 
ไร้ ฟ้า ระ ค่อน ขาง ดง  เด่นกว่า เพ อน กรรม กรด ว ยก น เพื้อ แฟ้ด งคว ว่า  ขา รู  ขา เก่ง  ท่ง  บุ  กิ 

ไม่ ทำ ห นาท  และ กำ' ลง โกง เว ตา ของ นาย จาง  [ดย การ เอา เปรย บอ ยู่ คง  ฟ 0^0 


[นก รณ ค รง กน ขาม  เดก นอ ย ขนาด ขวบ กรง  ๓ ขวบ  น ขวบ  เค้น มาด วย กิน 

ฟ้า ม กน  ก็คก อยู่  [น อำนาจ แห่ งก วาม ม้ฅว คน ดง จะ เห น ไค้ จาก เดก นอ ย เห่ น ดอกไม้ ก็ แดง ขาง ร2 วก็ 

ชม้อ  เดก กลาง แฟ้ ดง ว่า  ขา เก่ง!  ค รง เขา เก็บ ก่อน  เดก ใหญ่ ค รง จะ เขา แย่ง  แค่ แล วก ลิบ ชะเ งอ 
เอ อม เก็บ ดอก กิ ใหญ่ กวา  และ ฟ้ง ก' ว่า ดอก นิน  ดวย อาการ รบ ร้อน  เม้อ เก็บ1 ไค้ แลิว ก็รุ้ฟ้ ก และ 
แฟ้ คง อาการ ออก มา ว่า  ขา เก่งกว่า  ต่วน เจา เดก นอ ยแม้ จะ มด อก ไม้ ชนิด นน อยู่ ใน มอ บาง 

แลิว  ก็อํง แฟ้ด งทํ ท่า ค องการ ดอกไม้ น' นอก  ทํงน เนอ ง' จาก กวา มอ ยาก1 ไค้ ด2 วย ค' วาม รูฟ้ ก' ว่า  คว 
เบน ผเห่ นนน เอง 
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จิฅทํ่ ยํงไ ม่รุ้' ฟั ภาวะ กิง์ห 0' าย ค' าม ก' วาม เบน1 จริง  ควย อำนาจ กวร ปฎิบ้ ฅชร รม น น 

กํ่ยํง ค กุก เก1 ลำ อยู่ ด้วย ความ โง่ เข อา เมา ม'; ] ควย เรอ ง?) ว คน  จิงเ กิ คม อาการ ถอค้ ว ถอฅ น' ขน 

ถง แม่ บก กอ ทิด จริง  ร้ค่  รูถก จริง กิ คาม  แค่ ถิา เกิด มก วาม รุสิก ว่า  ควคิ  ควเ ก่ง  ควย กวา ม 
ยดถ ออ ย่าง ใด อย่าง ห นง  นน ถูก หก อก คิว ย อำ มา'' 1 อ' วิชชา  พา ให้ เกิค ม่คว คน ใน ค้าน ค ชงแ ม จะ 
จะ เบน ความ ค จริง  กิยํง เบน ค่า นก่ งขา รอ ว นๆ  คอ เบน โ ๓ กวนๆ  ฉะ นนย้ งก ชุก เก กำ อยู่' ไน 

กวา มด  ๆ ช ว ๆ คิว  ๆ คนๆ  ไม่ พน1 จาก เกก ยวบ มุน  แกะ ฅอง ค กอย ใน มายา  เงา ก วง ของ 

ก่ง ขา ร เรื้อ ย ไป 


ความ ทํ่จะ พ่น' จาก ค้าน ก่ง ขา รฟ ย' ไค้  ค้อ งอ าค้ย กำ ก่ง ก่ม มา ทิฐเ  บญญ าก วาม เกิน 
ขอบ  เกิน ถก ตรง  เบน คว นำ  มอง เกิน กวา ม เกิด-คบ ใ' ง ก่ง ขา?' าง์ บ่าง  จน จิฅ อยู่ เห นอก วาม 
เกิด-ด บ มอง เกิน ความ คํบฟ้ นิ V 1 ให้ จิค แจ่ม อยู่ ด วยฟิ ภาวะ ร?? ม เห ตาน  จง เบน การทำ อาย อุปาทาน 
ก่วา มม่ค้ 'ว คน  แอ ะ ของ ของ ตน อยู่ ภา ก ใน หุภ ขณ:  จน กว่า จะ กิน ใ บ่ใก้  จะ เพ ยง แค่ ข่ม ไว ควย 


อำนาจ  มา ชิ  ๓ วํน  ๘ วํน  หรอ แม1 คงเ ดอน เท่า น นไม่ พอ  เพรา ะ ยิง ไม่ ได หำ ถา ยห่น เห ค 

แห่ง ทุกๆ!  จิงย ไ ไห่ เบน กา รพ ไ ทุก ขอ ย่าง ถูกห่ อง แทํ จริง 


อา ทิต ย ๑ เมษ. 


กวา นม คว คน  กวา ม โถ ภ ทะเยอ ทะยาน  กวา มน ไา ใหญ่  ไผ่1 ทุ ง เห ถ่าน  เบน เก รอง 
ก่อ ทุณข ขน ทุม เขา จิคใ จฑไ ยิน  แค่ มน ก เบน เก รอง อา ศยใ ช้เบ อง คน ใน คาน เอว  ๆ ถ่าห รบ ผูม 

บ ญญา ไป พอ าง ก่อน  แค่ อย่า หอ ง มน  ใหิรู จก ใช้ ก่น  ควย กวา มมเ หคผ ตก วบ คม  ค่อเ มอม0 น 
ก่อ ขอ ให่ห่ ง รอน  ห่งเ ยนช วก ราว แอ ว จำ เบน ค่อง รจํก มน ให่ ยิง ขน  จน ถง กบ ว่า  ถา เกิด ค องการ 
ความ ^ งบ เย น ไน ทาง ชร รม มะ เบน เก ริ อง คบ ริอน แอ1 ว ก่จำ เบน ค่อง ถ่าย ถอน มน ควย บ ญญา ไห่ 

เบา บาง  แตะ จน หมด? นใป 


โน คาน โตก  ม1 ส์ ภาพ ค รง ก่น ขาม จาก ดาน ชร รม อวน  ๆ อย่าง ไห่ อาจ รวม เบน อนห นง 
อนเ ดยว กน ได้  ฉะนั้น จง จำ เบน ห่อ ง' ส์อด แตะ ก ตาย ก่น  ห่าน โอก โดย รอบ กอบ ยิน เช้ง  จง จะ พบ 


'ส์ ภาพ ชร รม อวน  ๆ ได 

กวา ม เบน อยุ่  แอ ะ กวา ม รู? กอ ย่าง โอก  ๆ คอ อด จน ความ รู้? กฅา มยิญ ชาฅ ญาณ 
อํน เคย มกณ ประ โย ชน ใน ดาน โตก  เซ่น กวา ม ริก ใน วง แก บอ อก ไป จน วง กวาง  ได้แก่ กวา ม ริก ฅํว 
ริก ญาติ  ริก ชาติ ประ เทศ  กวา มมช ก่ยิถ  กวา มกคํ ญ่ญ ) กค เวท  กวา ม เม ฅฅา ปราน  เห ถ่าน 

•อวน เบน กวา มด คาม ยิญ่ ช' าฅ ญาณ  ท ทาง โตก ห่อ งอบ รม ให่ เกิด มซน  แค่ ใน ห่าน โอ ทุฅร ชร รม 

ค รง ก่น ขาม  ก่บห่ อง ทำ อาย ให้ หมด? น ไป  เพ อ ให้ จิคพ บ' ส์ ภาพ ชร รม อวน  ๆ ภาย ใน  เบน ใจทิ 
ให่เ ก่ยว เกาะ ใน ความ ม กวา ม เบน  จิคนํ้ นฬะ อาด ว่าง เป อ่า จาก'^ ภาพ ทํงป วง 

แค่ ทงน มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ภาพ ชร รม จะ ทำ ให กน ใจ ดำ อำ มหิ ค จน ไห่ ริก ห่ว 

วตว  ไห่ มิ เม คฅา ปราน  ยิง เห อ่าน กง มอ ยู่  แค่ หาก เบน ไป ใน วง กวาง อย่าง ท วถง  ไห่ จำ ก่ด ว่า 
เบน เรา  พวก ซอง เรา  ชง อยู่ ใน วง แคบ  แตะ มน ไห่ วก กอบ เขา มา หา ฅว  ควย การทำ เพ อฅว  เพ อ 
ประ โย ชน ขอ งห่ว  การ เทิน แก่ คํว  จง ริก เขา  เม ค คา เขา  อย่าง นั้เ บน การทำ คาม' ส์ญ ชา ค ญาณ 
ของ ยิคว  บุก กตห่ วไป  , X •- 

ถ่วน การ เม ค คา ปราน  ควย จิค ใจ อยู่ ใน ภาพ ชร รม อวน  ๆ นั้น  เบน ไป ห่วย 

กวา ม^ งบ  จิฅ ว่าง  วาง เฉย  ไห่ หวง คอบ แทน  ทำ แอ วแอว ไป  ช่วย แอ วแอว ไป  ไห่ 

กอบ ห อง  แค่ ขอ นั้น เบน ความ ทุฃ^ งบ  อย่าง ไห่ อาจ ก่อ กวน ความ ริ กน ขน ได้  เพราะ ไห่ มหว ไ! 

คอบ แทน ก่น ใด เพ อห่ว  ใจ จง กง อยู่ ใน กวา ม^บ ดวย การ รู ความ จริง อยู่^ มอ 


I 


ฉะ นน การ ปฐบ ก่ข ร รม  1น ด้าน ไต กก ระ;  เพ อก วาม ด้บทุ กขแท จริง นํ้น  จง ก่อ งม การ 
ทา ถา ย ความ มคว กน  ทา ตาย ฟ้ญ ชา ก ญาณ ทุบ  ๆ ฐมิ ด เพ อก ตาย กน  เพ อฟ้ ตด ออก ชิง กวา ม 

เบน ไต ก ๆ ท งด  แตะ ชวทุ กอ ย่าง  จน จิก ว่าง  ฟ้ว่า งไฟ้ วอ ยู่ ด้วย ความ!] รา^ คา กก่ว กน ทุก  {พุ  ขณ ะ 

1=0  เม  ษ. 

มอง เห น คน  กนก อยูใ นก อง ทุกฃ  แก่ กน ไม่ ร้ลิก  มอง เห้น ฟ้ฅว  ฟ้า วทุก ชนิด กอ ยู่ 
ใน กอง ทุกฃ  แคม น! มรูจิ ก^ ภาวะ แห่ง^ง ขา รท งปว งก กก อยู่  [นก อง ทุก ช มน ไม่ ได้ บอก  แก่ กิม 
ปฏิกิริยา' ให้ มอง เห น พุก ข ได้' ใน ก่วมํ  นิ เอง  ไม่ ว่า เว ตา ไหน 

จิก ทิพ น ทุก ขอ อก มา ได้ บาง แถ่ว  จิ งม อง เห นทุ กก ตุ่ม ก, ซน  ไม่ ว่า คน  ฟ้า ว ย ไ! กก 
อ ยู! นก อง ทุกฃ  กอง กิ เต ฟ้! ดยท วๆกิ นิ  แตะ ก เบน ความ ทุก ขทิ คน  ฟ้ว่  เห ถ่าน2 น ยไ ไม่ 

ฟ้า มารถ ป ตด เปล อง ออก ได้  ทงน เพราะ เขา เห ถ่าน้ นิยํง ไม่ ได้ ยอน มอง เขา ให้ พบ กอง ทุกฃ  กอง 

กิ เตฟ้ ภาย ใน ฅวเ อง  มวห ตง ระเริง วาก ว มก วาม ฟ้ข  ชิง แทิ จริง มน มิ ใช่ ความ ฟ้ข  มน เบน เพ ยง 
ความ เพลิน ด้วย กวา มห ตง ใหต  คอ ไห ต ไป กาม ความ ห ตง  หริ อห ตง ไป กาม ความ เพลิน อนิ ไม่ 

เทิย งแทิ  แตะ ไห ต ไป ทุก กระ แฟ้ นา  จง รวม เริย กฟ้น  ๆ ได้ ว่า  ห ตง ใหต 

ถา คน รูจก หยูด มอง ด้วย บ ญญา ให้ เห็่น ชง เพ ยง เท่า น อย่าง นิอย จะ เกิด กวา มรูฟ้ กวา 
ทิวา  “ฟ้ ข,,  นน  ทิแท มินิ กิ คอ เก ตยว แห่ง ความ ทุก ข ทิมิ อะไร เก ตอน ไว ให้ เพลินๆ  ชวค ราวๆ 
เท่า นินิเ อง 

มอง เห็น อ ย่าง น แล้ว  จง ไม่ น่า เพลิด เพลิน  หลงใหล ยน ด อะไร ต่อ อะไร ก' น 
มัน จะ จร้ง ยง ยน ไป ได้แก่ ไหน  ขา ลิ ภพ ร้อน เบน ไฟ  แม้ ใน ความ หลงใหล นนก็่ ร้อน  แต่ 
ร้อน อย่าง ไฟ เย็่น  หรอ อย่าง ไฟ พา ท แลน อยู่ ภาย ใน ลาย  เวลา จับ ไม่ รู  ล กว่า ร้อน  แต่ มัน 
อาจ ก่อ ให้ เกด ความ ร้อน  ความ เย น ใน ล งอน  และ ดว มน เอ งก อาจ จะ ลุก ไหม้ บาน 

เรือน ได้  เขน ไฟ ธรรมดา เห ม่อน มัน 

ฟ้วน อก ด้าน ห' นง น น ไม่ ม ความ รอน  ไม่ มก วาม ทุก ข ไม่ม่ ความ เขา ตน  ฟ้ ภาพ 
ด้าน นจิง เบน ฟ้งทิ ควร มอง  [ห้เ หน กน อยู ทุก  ๆ ขณะ 

๓ เบ ษ. 

ภาย ใน โตก กึ๋ฟ้ม มุ คิค็ว่ เอ 5 ว่า  “โตก เจริญ”  นํ้น  ถา จะ ม อา กน ใน คาน  เน  ใน ต่วน 

ตก แตว  จะ อ่าน ออกว่า  “เค็ม ใ ปด, ว่ย มายา  หา ฟ้า ระ มิ ได้”  กุกๆ วน มิ แค่ฟ้ ภาพ ฑํ่ห ต่อ เต ยง 


ฉาบ ทา อยู่ ควย  ร!)  ร ^ ก ดิน  ฟ ยง  ทีลว งๆ อยู่ ค ถอด เว ถา  คน พยายาม แค่ ง กาย1 จะ เห้เ หฬว ย 
ยวย วน  โดย บด บง ปฏิกูล และ ถก!* ณะอ น น่า รง เก่ย จ ไว้ ภาย ใน  อาหาร ม่ฃา ยทํว ไป ในฟ้ ภาพ ที 

ยอม ^ อบ ก ดิน  ปลก ความ กระหาย ของ เด็ก  ฆ ใหญ่  หา ไค้ ท กๆ! อก  พูก มุม  พูก ขณะ  แค่ เซา 
คถอ ค กถา ง คน  ฟ ยง วิทย กูบีด ดง กน เริอ ย ไป ไม่ ม่ถา ระแ ถะ ไม่ ม่เา ลา หยุด  พง เห ม่อน ฟ ยง นก 

เ^ยง กา หา รง ไม่ พบ  แค่ถ่ วน ทจะ พง เอา ประ โย ชน่ เช่น  เ^ยง เทียบ นาฬิกา  พง อย่ห ลาย วํนก่ ไม่ 
เด เพ ย!] 


เม อ โลก ฟ้มย ใหม่ เจริญ ใน ดิก ษณะ เช่น น มน ษยที ติด อยู่ บน พน โถ ก ก็ติ อง หมุน ก ลง 
แถะ ติด อยูใ นเค รอง ฉาบ ทาน นดว ย แล โจิค ใจ จะ ม่ก วาม หยุด กระหาย ไค้ อย่าง ไร?  การ หยด จาก 
ความ หถง ใหถ  ไม วิง ไป คาม อา รม ณ ภาย นอก นิน  เบน ดิง ทิหา ไค้ ยาก มาก  ถา เกิด ม, ใคร ริล ก ติ ว 
แก่ วก หยุด นิง  ไม่ วิง ฅาม เขา ไป  ม่น จะ เบน การ แป ถก ประ ห ถาด ที สุด ดิาห ริบ เขา เห ถ่าน น ที กำ ดิง 
วง กน อยู  จน บาง ท เรา จะ ไค้ ยิน คนถ่ วน มาก พูด กน ง่าย  ๆ ว่า  คน นํ้นเ บน บา  คน น เบน บา 

การ ทิเ ขา เห น คน เบน บา ไค้ ง่าย  ๆ ก็่ เพราะ คนที ถก หา ว่า บา นิน  ไม่ เบน ไป ฅาม เคริ อง 
ฉาบ ทา ที คน หมู่ มาก เขา หถง กน  แค่ คน หมู่ มาก ทียํง หถง โถ กแ ถะ เห็น ค้อน เบน บาน น ม่นก็่ บา ก่น 
คน' ถะ อย่าง  “เขา เบน บา ชนิด ที ไม ริ  ไม่ เห็น ขร รม วิน่ยิ ของ พระ อริ ย เจา,,  บา ชนิด นรํ กษา ยาก 
มาก  เพราะ เขา ไม่ ร้^ ก และ ไม่ ยอม ที จะ ริ^ กฟย ควย 


๔ เมษ. 


เด็ก นอ ยแบ เมาะ ควแ ดง  ‘กู  น2 น มิ ใช่ อะไร อน  นอก จา กก โน เนอ ทีติ องม่ อะไร ห ถ่อ 

เลย ง และ เปล ยนแ ปลง ไป คาม เห คบ จจโ ใน ควเ อง พูก ขณะ  ใน เวลา ที แม่  หรอ คน เลย ง ทำ อะไร 
ให้ แก่ กล มก โนน2 น กลม ก่อน เนอ นนม่ นไม่ รู^ ก ยิน ด็ยิน ราย ควย ความ ยิดถ อแค่ อย่าง ใด  ดิง ใด 

เบน ความ^ บาย  พอด็  ไม่ ฃ้ด ของ แก่ ความ ริ ดิก' ใน ขณะ น่นิ  ก็่ไม่ ดน รน  รา ริ อง  ยอม ให้ ทำ โดย ค 
ถา ขโค่ อ ความ รู^ บาย ก่จะ คน รน  ขด ข น และ ริ อง ไห้ จา  แค่ แล0 ว ความ พอ ด หรอ, ไม่ พอ ด็1 ใน 

จค ใจ เดก นิ อยก่ ดิบ หาย ไป หมด  ไม่ ม อะไร เบน เ ครอง ยิดถ อ, จด1 จำ เอา' ไว้  เด็ก น โย จง ไม่ ม่พูก ข 

เหลอ ค่าง ติด จิฅ ใจ  คอ เม่อ โค ค่อย ริจโ ความ ขน  ความ ยดถ อ ความ อยาก และ คน รน ขยาย ติว 

ขน คาม เห คบ จจย และ1 ดิง แว ดล อม  ความ พูกฃ จิ งม แก่ เดก มาก ขน คาม ลำ คบ 

ถ่วน ผู้ใหญ่ ท เบน แม่  หริ อ คน เลย งน่นิ ค รง กน ขาม  คอย แค่1 จะ ทำ อะไร ควย ความ มู่ง 
หมาย จริง จง ไป^ ยท ก^ง พู กอ ย่าง  ถา ความ หมาย  เนติ องการ ของ คว ไม่ เกิด ผล  หริ อ ไค้ ผล ไน่ค รง 


‘(ร) ๐0 


ค องการ  ก เกด ไม ชอบ  อด อด ขสั เจ  ถา เกิด ผอ ^ ม ใจ หวง  ก ชอบ  อม เอม  อม (ๆ วาม 

พอ ใจ ไว ฟ มอ 

^'3 เห อาน เบน เห? ๆ เห เกด ความ ยิดถ อ [\1 เดก ว่า  ลุก เรา  ถก ของ; รา  เดก ของ เรา 
แนน แพน ขน  จน ถง กบ ไม ใ ชลุฦ ของ (เ าา  กร กใค ร่ อิด กอ เอา ชำ  ลุก* 'เก ได  แล วก ชิง'^ อ นความ 
ยดถ ออ นนใ หแก เดก อก ค อหนิ ง ชิง มน เบน การ ก่อ ทุก ข ให้ แก่!?)! แอ ชิ! ดย คน เองอย่าง แทจ รง 

๕ เมษ. 

การท ใคร คิด ว่า  ‘ ควเ บน คนฉ ถาด  ’ นํน  ความ จริง มน ยง เบน ความ ฉ ถาด อยู่1 ใน 

ความ ไง  เพราะ ทํงค วาม 1ง่  ความ ฉถา ดนํน เบน ดา น^ง ขา รฏว นๆ  อน อยู่ ใน เก ลยว แห่ง เห ค 

บ จจย ป รง แค่ ง เบน ไป ชิวค ราว  ๆ การ โง่ ใน ชิง น กอ าจฉ ถาด ใน ชิง โน1 น น ถาด ใน ชิง โนน กิ 

อาจ 1ง ใฬง อ น6 ทุค่อ [ปไ ดอก  ไม่ จบ ชิน ถงทํ ง ความ  เง่  แฏะ ความ1 น ถาด 

ชิ วน อก ดํ้าน หนิ งน้น  ไม่ มทง ความ  1 ง,  ความ ฉ ถาด  ม้แค่ จิคทิ ทรง สัว์ อยู่ อย่าง กิเส์ ระ 
เห นอ ความ โง่  ความ ฉลาด  ไม่ อง อา กิย อะไร  ไม่ ม่ห มาย ใน อะไร  แม้' ใน ความ พํ้น ทุก ข จง 

เบน จค ใจ ปอ อด โปร่ง  ว่าง เปล่า  เห นอ ค วาม ม่  ความ เบน ทงป วง  อํ นพ1 น' จาก ความ ป รง แค่ ง 

แถะ เบน การ พน ทุก ฃเด็่ ด ขาด  ใน ขณะ ทิไม่ มฅํว รํบเ บ็๋น อะไร ทํ้งห มด 

ถา จิคม่ ลํกิ ษณะ เช่น นแอว  แม้ จะ จ ชิ) อะไร อง ไป ดวย กิ วยค วาม ฉอา ครอบ คอบ  ม่นกิ จะ 

ไม่ คอน รบ เอา ความ ฉ ถาด  ความ รอบคอบ นนเ ขา มา ให้ ฅว  ห รื้อ เบน ของ คิว  แค่ จะ จด ทา อะไร 


ไป1 ได ควย จิ ครู ปกคิ  ว่าง  วาง เฉย 

ชิ วน การ ทิคิ อง ปรุง ใน บาง ชิง บา งอ ยาง กิป รง ไป  ปรุง แอ วก แถว กิน  เฟ้ร จแอํ้ วก คํบ 
หมด  ไม่ม้ อะไร เหลอ คิด คาง อยู่  การทำ อะไร ควย รุจิค ปกคิ ว่าง  วาง เฉย เช่น น เบน การทำ อาย 
ความ ม้คิว คน  ของ ของ คน อยู่ ควย 

ฉะ น นความ รู้ แค่ ดาน นอก  คอ ดำ น ส่ง' ขา ร อน อยู่ ใน เก ล ยวบ จจ่ย ปรุง แค่ ง 

ใน สัก ษณะ ด ๆ ชิ ว ๆ นั้น  ยํ งม การวน เวย นอ ยู่ เบน ธ ร รม ดา  ค่อเ มอ พบ วิ สังขาร ด ไน ใน 
สั4 พน จาก การ ป รง แตง  พน จาก ความ เกด— ดบ  จง เบน การ ตรง แนว ออก ไป เสย จาก 
วง ล3, อม ก, ก ชิง  และ ก ไม จม ฉวย ย ดก อ เอา อะไร  !ว อก  เม วา จะ เบน สง ดว เศษ เพ ยง ใด 

ถง แม้ จิต สม ผํ ส สภาพ ความ พน ทุกข์  ก็่รู้เ ท่า ทน- ว่า  สภา พนม อยู่ เอง เบน ธรรมดา  จิต 
จิงไ ม, รบ เอา ดวย ความ กอด รด ย ด นอ  จน กง กบ สม มุต ตน เอง ว่า  ตน ได บรรลุ ขน นั้น 

ขน น สัน ม้ตว ตน ละ  เอย ด แอบ แฝง อยู่ ใ' น การบ 5 ร ดุน* น ๆ 


© 0 (3) 


ฉะ นน การ ร ไ] เอา อะไร เขา มา  มํ นกึ ม่ค้ว คน อยู่, ใน การ รบ นํ้นทํ้ ง^น  จิงเ บน การ' จำ เบน 
ทิจะ ตอง ตรวจ ดกน ให้ ดิก ๆ! ง แด ะ ตรง เขา ทำ ดาย เชอ ดะ เอย ค ภาย ใน  โดย การทำ ดาย ตํว คน  ให้ 
ว่าง เปล่า จาก ตว คน ไว้ เ^มอ 


๖ เมษ. 


ตอ ฟาย  จตม่ อาการ จะ เชอ ไป ตาม ความ ดวง แห่ง มายา  ทิมา เฉพาะ หนา โดย ไม่ 

ทน คิด ว่า จะ ม ขน  จิต จ ง ตก อยู่' ใน ดก ษณะ  ม่กิ งวด ใน ใจ ขน นดห นิง  แวบ เคย ว เท่า น^ แด* วหา ย ไป 
ทน ท โดย ไม่ ตอง จด การ อะไร เด ย จิฅก ดิบ มา อยู่' ใน อาการ แจ่ม ใส์ คาม เดิม  เห ม่อน ไม่ ม อะไร 

เกด ขน  ล่วน การ ทิจะ ฅไง พูด จา ตาม เห ตกา รณ กิฌน ไป ดวย จิต ว่าง  วาง เฉย ใน ขณะ พูด  ขณะ 
ตอบ  เท่า ทิคว รพ ด ควร ตอบ ใน เว ดาน น เท่า นน  แด ะ เท่า ทิคิ ด' ว่า จะ เบน ประ โย ชน แก่ ผพง  โดย 


ข ข 1 

ไม่ ตอ งม การ ปรุง ใน คำ พูด น! แเต อย่าง ใด  คำ พูดม่ ออก มา เอง จาก ความ รุ ภาย ในล่ วน ดก  ชง มน 
พูด ออก มา เอง  ฉะ นน พูด แด ว ตอบ แด วก แด1 ว กิน  ฟูก เห ม่อน ไม่ ได้ พูด อะไร  ไม่ม่ อะไร คิด อยู่' ให้ 
เบน เรา  เบน เขา ขน ได้ แมแ ฅ่นํ้อ ย 


๗ เมษ. 


อัน ความ สุข 

ทุกอย่า ง 

ทาง โลก  ๆ 

ไม่ พ้น โศก 

จริง หนา 

อย่า ลง ลัย 

สุขอย่าง หลอก 

ตน เอง 

ทุก เพลง ไป 

สุข เท่าไร 

สุข เผา 

เอา ร้อนรน 

ส่วน ความ สุข 

ด้าน ธรรม 

ฉํ่า ขาบ ข์ง 

0 4 

ท่า ลาย ขง 

เหตุ ทุกข์ 

สุข เบน ผล 

สุข เกด จาก 

การ ท่า ลาย 

ผาย ตัว ตน 

ไม่ เวย น วน 

พ้น ทุกข์ แท้ 

แน่ นอน เอย. & 

/ 

- 
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